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Digitalis vilagunk ma és holnap

Sajté revi 2013-2014.

A konyv a vilaghalo rendkivili, szertedgazo hatasaval, kovetkezményeivel foglalkozik és
MINDENKINEK sz6l. Azoknak is ,akik csak hirbél ismerik a szamitogépet — de a
szamitastechnika személyisegi, lelki, tarsadalmi kévetkezményei rajuk is kiterjednek.
Valamilyen, nem kevés formaban MINDEN ember, minden korosztaly érintett - az
egész vilagon.

De veszélyeivel, kockazataival kevesen gondolnak, tisztdban sincsenek vele, nem ismerik.
Nem tudjak, hogy a gyermekek szdmara sulyos kévetkezményekkel jarhat a testi és lelki
fejlodés zavara, ha a legfogékonyabb életkorban csak Kicsit is a virtualis, torz vilagba
koltdzik és nem tanul meg irni se (USA).

Felnottekre a veszélyek szélesebb skalajat jelentheti az internet fiiggoségtol a hirek
kontrollalatlansagabol adodé dezinformaltsagig sok minden. Nem beszélve arrél, hogy
mindenki azt irhat ( tesz fel ) a vilaghalora, amit akar és azt olvassa (hiszi el ), amit MAS
AKAR!

Az internet térképe
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(Jay Jason Simon miive az internetrdl)

,Es ha a multban mindent felderitettek volna is,
minden Ujdonsagga valik, hiszen a masok
feltalalta dolgok elrendezése megkeriilhetetlen”
Seneca
Repetitio est mater studiorum:
orvostanhallgatok garmadéja ismerkedett meg mér kordbban ( 2004 ) a
tdmegkommunikacidval foglalkozo irassal az Orvosi Hetilapbol:

Rodé, M.: A j6 és a rossz. Visszaélés a tomegmeédiumokkal. A gyermekellatas feladatai.
Orvosi Hetilap,2004.145.43.2199-2207,

de egyéb forumokon is megjelentették ezt a témat ( 3, 4, 5, 6).

Az elmult 10 évben hatalmas valtozasok torténtek ezen a téren, ezért a részbeni megismétlés
alapjat az adja, hogy a tomegkommunikécidban (irott és elektronikus sajtoban) egyre—masra
jelennek meg figyelemfelhivé kozlések a tomegmédiumok — sokszor - artalmas hatasairol.
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Ajanlas
»Es ha a multban mindent felderitettek volna is, minden Ujdonsagga
valik, hiszen a masok feltalalta dolgok elrendezése megkeriilhetetlen”
Seneca

Az internet hivatasa lenne, hogy békeét és boldogsagot biztositson az embereknek. Az elmult
években — évtizedekben azonban Janus arcat latjuk.

Az cls6 Osszefoglalom megirasa ( 2003) és kozreadasa (2004) ota eltelt években a karos
tendenciak felerésodtek, de feltiintek a megoldas kedvezé jelei is.

A konyv a vilaghalo rendkivili, szertedgazo hataséval, kovetkezményeivel foglalkozik és
MINDENKINEK sz6l. Azoknak is akik csak hirb6l ismerik a szamitogépet — de a
szamitastechnika személyiségi, lelki, tarsadalmi kovetkezményei rajuk is Kiterjednek.
Valamilyen, nem kevés formaban MINDEN ember, minden korosztaly érintett - az egész
vilagon.

De veszélyeivel, kockazataival kevesen gondolnak, tisztaban sincsenek vele, nem ismerik.
Nem tudjak, hogy a gyermekek szdmara sulyos kdévetkezmeényekkel jarhat a testi és lelki
fejlodés zavara, ha a legfogékonyabb életkorban csak kicsit is a virtualis, torz vilagba kolt6zik
és nem tanul meg irni se ( USA).

Felndttekre a veszélyek szélesebb —skalajat jelentheti az internet fliggdségtol a hirek
kontrollalatlansdgab6l adédé dezinformaltsagig sok minden. Nem beszélve arrél, hogy
mindenki azt irhat ( tesz fel ) a vilaghélora, amit akar és azt olvassa (hiszi el ), amit MAS
AKAR!

A konyv gondos gylijtemény és pedagégiai, pszichologiai igénnyel szerkesztett véalogatas
tudoméanyos konferencidkrdl, irott és elektronikus sajtotermékekbdl, internetrdl, tv
csatornakrol, stb.

Nagy elvezettel gytijtottiik az anyagot és rengeteget tanultunk beldle.

Hissziik,hogy az Olvasénak is élményt jelent majd, de szakembereknek sok meglepetéssel is
szolgalhat, ... hamajd le se tudjak tenni a keziikbol. ..

Bevezetés

A legutobbi IFA nemzetkdzi szOrakoztatd és haztartasi elektronikai 2013.szeptemberben
Berlinben rendezett vasaron a fejlodés jegyében mar felrémlik egy okosotthon is a jovében.

Az elso IFA-t 1924-ben, a radidzas hoskoraban rendezték, innen szarmazik a vasar eredeti
neve: nemzetkozi radiozasi kiallitds (Internationale Funkausstellung). Legujabban azonban
mar nemcsak szorakoztatéelektronikai fejlesztéseket mutatnak be, hanem haztartasi gépeket
is, a rendezvény neve ezért mar csak egyszeriien IFA.

Az IFA {6 témai

az okostelefonok és



az “okos termékek” uj generacioja : telefonalasra, fotozasra, tizenetek fogadasara es kildésére
egyarant alkalmas karorak,

az egymassal kommunikalo haztartasi berendezések: az intelligens moso- és mosogatogépek,
daralok, mixerek, kavéf6zok és varrogépek

melyek elédeikhez képest gyorsabban, hatékonyabban, s nem mellesleg energiatakarékosan, a
kornyezetet kimélve tesznek eleget kivanalmainknak,

egyszdval a haztartas digitalizacidja melynek végallomasa az okosotthon.

A legnagyobb szdrakoztatoelektronikai és informatikai kiallitas, a Las Vegas-i Consumer
Electronic Show (CES) egyik kdzponti téméaja 2014.janujarban a dolgok internete volt.

A kifejezés azt az alapvetd valtozast jelenti, hogy eddig elsdsorban az emberek kapcsolodtak
— kilonfele eszkzok segitségével — a vilaghalora, de a jovOben rengeteg hétkdznapi

targy lesz a neten, a hiit6tél az ébresztéoraig, nem beszélve a testiinkre csatlakoztathatd
szenzorokrol.

A szamitogép

A szadmitogép minden olyan berendezés, amely képes bemend adatok (input) fogadasara,
ezeken kiilonféle, elére beprogramozott miiveletek (programok) végrehajtasara, tovabba az
eredményil kapott adatok kijelzesére, Kkivitelére (output), amelyek vagy kdzvetlenil
értelmezhetéek a felhasznalok részére, vagy hasznalhatok.mas berendezések vezérlésére
Fontos kritérium az, hogy ugyanazon bemend adatok alapjan mindig ugyanazon kimend
adatokat allitsa el6, azaz hogy a gép determinisztikusan miikodjon, erre utal a ,,gép” szo.

Az alapvet6 kiilonbség a szamitogép és szamoldgép vagy szamolaskonnyité egyszeri eszkoz
kodzott abban rejlik, hogy a szamitogep képes eldre elkészitett program végrehajtasara, mig a
masik gép csak egy — lehet, hogy bonyolult — muveletet (példaul szorzas) képes emberi
beavatkozas nélkil 6nalléan végrehajtani.

Azaz: szamitdgépnek nevezhetjik a determinisztikus informéciéfeldolgoz6 gépeket. Eszerint
(tdgabb értelemben) a mai szamitégépek Oseinek a kiillonb6zd szamolast eldsegitd eszkozoket
lehet nevezni — ilyen eszk6z az Okori eredetti abakusz, amely a keleti régi6 orszagaiban ma is
jelentds szerepet tolt be. Sot, e tag értelemben végiil is az élélények is tekintheték
., szamitogépeknek”’, amennyiben determinisztikusak — s ha belegondolunk, hogy kisérletek
folynak biomechanikus szamitogépek épitésére, akkor ez az értelmezés sem tiinik olyan
furanak.

Sziikebb értelemben a szamitogép olyan elektronikus informéciofeldolgozé gép, amely
informéacidk (adatok és programok) tarolasara alkalmas memdriaval rendelkezik, az adatok
feldolgozasahoz programra van sziiksége €s sajat tevékenységét, mitkodését vezérli, azaz
programozott miikodési.

Az abakusz Okori (valoszinlileg mezopotamiai) eredetli egyszerli szdmolasi segédeszkoz.
Rudakon, drétokon vagy hornyokban ide-oda mozgathatd golyodkat tartalmaz. Az abakusz
legegyszeriibb valtozatdban mindegyik rudon tiz golyo talalhatd, értelemszerien minden
golyd 1-et ér. Az egy-egy ridon 1évé golyok helyzete egy-egy szdmjegyet, a rudak egy-egy
helyiértéket jelentenek. Igy egy hatsoros (hat rudat tartalmazd) abakuszon a legnagyobb
dbrazolhaté szam a 999 999. Az 0Osszeadds és a Kkivonas igen egyszeriien és gyorsan
elvégezhetd abakusszal, a szorzas és az osztds sokkal koriilményesebb. Az abakusznak igen
nagy elénye, hogy az analfabétdk is tudtak vele szamolni.

A gorogok, perzsak, rémaiak kdveket hasznaltak a szamolashoz. A kavics latin neve calculus.
Amiben raismerhetlink a kalkulator sz6 6sére?


http://hu.wikipedia.org/wiki/Adat
http://hu.wikipedia.org/wiki/Program
http://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9p
http://hu.wikipedia.org/wiki/Inform%C3%A1ci%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Abakusz_%28sz%C3%A1mol%C3%B3eszk%C3%B6z%29

A golyos abakuszt gyakorlatilag a mai napig hasznaljak a vilag egyes
részein az Uzleti életben. Az 1980-as években a Szovjetuniéban még
hasznaltak a hagyomanyos tizgolyos valtozatot: az aruhazakban volt
ugyan elektromos pénztargép, de a pénztaros eldbb a szamologéppel
szamolta ki a végosszeget (félelmetesen jo sebességgel), majd azt tdtte
be a kasszéba. A golyos szamoldgép az éttermekben a fizeté pincér, a
repiilékon pedig az ajandéktargyakat aruld stewardess felszereléséhez is
hozzéatartozott. Magyarorszdgon egy-két évtizednyi szinet utan Ujra
hasznaljak az altalanos iskolaban.

A droétra flizott golyokat tartalmazoé valtozat a Tavol-Keleten fejlodott
ki. A kutatasok szerint Kindban mar a VI. sz.-ban is ismerték, de igazan
a XII. sz.-tdl terjedt el.

A szamitastechnika 1940-es évekbeli héskoraban a szamitogépek még szobanyiak voltak A
szamitogép fizikai megjelenésének elnevezése elfogadott angol széval hardver (hardware).
Ide tartozik a szamitdgép haza, a tapegység, az alaplap, a processzor, a mereviemez, a
monitor, a billentytizet stb.

Az el6irt feladatok végrehajtasat a szoftver (software) teszi lehet6vé, ez a szamitogép nem
megfoghato, utasitdsokban, programokban, operacids rendszerben, eszkézmeghajtokban és
egyéb utasitas-csomagokban megjelend ,,lagy” része.

Neumann Janos a masodik vilaghaborl idején addigi tevékenysége mellett — sz&mos mas
természettud6shoz hasonldan — szintén bekapcsolodott a haditechnikai kutatdsokba. Az atom-
hidrogén bomba kisérleti robbantasoknal, az ott keletkezé 16késhulliamok tanulmanyozasanal
olyan bonyolult matematikai 0sszefiiggésekhez jutott, amelyek a klasszikus modszerekkel
mar nem voltak megoldhatok. Ekkor fordult érdeklddése a nagysebességii elektronikus
szamitasok lehetdsége felé. Az elektronikus szamitdgépek logikai tervezésében kiemelkedd
érdemeket szerzett. Ennek alapvetd gondolatait — a kettes szamrendszer alkalmazasa,
memoria, programtarolas, utasitas rendszer — Neumann-elvekként emlegetjik.

Tanacsaddként szerepelt az elsé olyan szamitdgép tervezésénél, amely a memoriaban tarolja
a programot is. Ennek a szamitdgepnek a tervezése soran fejlesztette ki az elektronikus
szamitogépek bels6 szervezésének elméletét, amelynek alapjan késziilnek a mai szamitogepek
Is.

Egydtt dolgozott sok mas amerikai magyar emigrans tudossal is e téren, akik szintén szerepet
vallaltak a szamitastechnika fejlodésében. Ezek kozé sorolhatdé Kemény Janos, aki


http://hu.wikipedia.org/wiki/Hardver
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1pegys%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/Alaplap
http://hu.wikipedia.org/wiki/Processzor
http://hu.wikipedia.org/wiki/Merevlemez
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1m%C3%ADt%C3%B3g%C3%A9p-k%C3%A9perny%C5%91
http://hu.wikipedia.org/wiki/Billenty%C5%B1zet
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szoftver
http://hu.wikipedia.org/wiki/Program
http://hu.wikipedia.org/wiki/Oper%C3%A1ci%C3%B3s_rendszer
http://hu.wikipedia.org/wiki/Eszk%C3%B6zmeghajt%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA
http://hu.wikipedia.org/wiki/Atom
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hidrog%C3%A9n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Neumann-elvek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kem%C3%A9ny_J%C3%A1nos_(matematikus)

kotelezOvé tette a szamitogépek (terminalok) hasznélatat a bolcsész €s jogi karon is és e
célbdl megalkotta az elvont gépi programozés helyett a BASIC nyelvet.

Szilard Ledval is kollaboralt, 6 vezette be az informacié elemi kvantumat (igen/nem), amit ma
bit néven ismeriink, illetve Andrew Grove-val (Grof Andras) aki az Intel vezéreként
megtobbszordzte a mikroprocesszorok sebessegét.

A szamitogépek az id6 elére haladasaval nemcsak kisebbedtek, hanem egyre tobbet is
,tudnak” . Mar ott tartunk, hogy a szamitasi kapacitas iranti igényt egyre nehezebb a chipek,
nanoaramkorok tovabbi fejlesztésevel/zsugoritasaval kiszolgalni, ha — hatalmas, egyre
noveked6 — energiaigényiiktdl el is tekintink ( ld.késébb a bitcoin fejezetnél ).. Az
informatikai eszk6zok sebességenek emelkedése nem csak az energiafelhasznalast fokozza,
de ndveli 6koldgiai labnyomunkat is.

A biologiéban talaltdk meg a megoldast : az agy hélozatos szerkezete volt a nyomravezeto.
Mig a szamitdgépeknek nagy az energiaigénylk az agy beéri 20 wattal is! Kifejlesztették a
neuroszinaptikus mikroprocesszort. Ezzel kivaltani vélték a vilagszerte egyre jobban hasznélt
szamitogepek energiaigényét Az informatikusok és neurologusok egyiittmitkOdését — sokat
jelentéen — a Pentagon nagy dsszegekkel tamogatja. Emlékeztetdiil ( 1d. a kdvetkezOkben): az
internet fejlesztése is kezdetben az amerikai hadligy érdekeit szolgalta.

Ismét csak az amerikai katonai kutatdsi Ugynokség tamogatja a mesterséges idegrendszer
1étrehozasanak kutatasat is. A fizikusok régota szeretnék az idegrendszer miikodését
leutanozni. Figyelmik a szinapszisok felé fordult, amik az idegrendszer kommunikéacios
csatornai. A miikodésiiket a memnisztorokkal modellezik ( memoria és resistor=elektromos
ellendllas szavakbol ). A memnisztor olyan ellenallds, aminek tobb allapota lehet attdl
flggden, hogy kordbban mekkora aram és milyen hosszu ideig folyt keresztul rajta.( nem
felejté memoriaja van )

Hasonl6 probléma megolddsan magyar tudosok is dolgoznak a Budapesti Miiszaki
Egyetemen.

Mas fejlédési Gtvonal a spintronika: ez a hagyomanyos elektronika felvaltasat célzo terilet.

Az informatika rohamos fejlédése elérevetiti, hogy a kovetkezé 10-15 évben a hagyomanyos
elektronikai eszkozok elérik teljesitOképességiik fizikai hatdrait, tovabb nem ndvelhetd a
sebességuik és a taroldkapacitasuk.

A spintronika a spin és az elektronika szavak 6sszevonasabol kialakitott j fogalom.

A jelenleg hasznélatos eszk9zOok az elektron toltésének felhasznalasaval miikodnek. A
kvantummechanika hajnalan 1922-ben — a Stern—Gerlach-kisérlet bizonyitotta be a spin
létezeését. A jovo berendezéseiben az elektronnak egy masik kvantumtulajdonsaga, spinjének,
sajat perdiletének iranya lesz a mérvado.

Mivel a spinek koherens allapota sokkal tovabb marad meg, mint az egy iranyba mozgd
toltéseké, a spintronikai eszk6zok szamos eldnnyel kecsegtetnek a hagyomanyos elektronikai
eljarasokhoz képest.

Mar a jelenlegi mereviemezekben is sokkal kevesebb elektronnal, kisebb egységekben és
nagyobb megbizhatosaggal lehet ugyanazokat a miiveleteket elvégezni, mert mar spintronikai
elven alapul6 olvasofejeket alkalmaznak.

Biologia és szamitastudomany

kolesonosen €s egyre erdteljesebben hatnak egymasra:

az ¢lovilagbol ,.ellesett” megoldasokat mind gyakrabban alkalmazzédk a szamitogépes
rendszerekre.


http://hu.wikipedia.org/wiki/BASIC
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szil%C3%A1rd_Le%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bit
http://hu.wikipedia.org/wiki/Andrew_Grove
http://hu.wikipedia.org/wiki/Intel

Az informatika széleskori elterjedése egyrészt felgyorsitja a bioldgiai kutatasokat, masrészt
lehetdvé teszi , hogy jobban megértsiik, ill. részben atalakitsuk az élévilagot ( természetesen
nem az 1948-56.k6z0tti idészak értelmében ).

Uj tudomanyteriiletek (bioinformatika, szintetikus bioldgia) alakulnak Ki.

A biologiai szamitogep — egy teljesen mas paradigma szerint foghato fel, miszerint
valamennyien biologiai szamitogépek vagyunk, olyan természetes szamitogépek, amelynek
alkotdelemei logikai modon egymassal “beszélgetd’molekuldk. A hardver és a szoftver
komplex biologiai molekulakbol all és egymast aktivaljdk az elére megszabott kémiai
folyamatok elvégzéséhez.. Biomolekularis szadmitasi eszkdzoket fejlesztettek ki, amelyek
DNS és enzimek hasznalata révén képesek bioldgiai rendszerekkel — molekularis méretekre
miniatirizaltan - vagy akar €16 szervezetekkel is egy oldatban kozvetleniil kolcsonhatasba
Iépni programozhatdé kémiai események folyamatan keresztiil. Segitségével 0j lehet6ségek
keletkezhetnek a személyre szabott génkezelésben és kldnozésban.

A bioldgiai szamitogépek a kozonséges szamitogépek funkcidit ( az informécid tarolasa,
tovabbitasa és logikai miiveletek végzése ) szilicium chipek helyett a sejtben fehérje
molekulak és DNS segitsegével teszik. Az informacio tarolasat és tovabbitasat korabban mar
megoldottdk DNS szakasz beépitésével. A logikai miveletek végzéséhez azonban sziikség
van kapcsoldkra is a sejtek kozotti informacid atadasaban. Ezt szintén DNS szakaszok
baktériumba valo beépitésével oldottdk meg létrehozva segitségiikkel a szilkséges logikai
aramkoroket .Ez a szakasz képes enzimek hatdsara aktivalodni, vagy deaktivalodni A
jovében tehat a sejtek atprogramozésaval Uj funkciok keletkezhetnek, pl. segithetnek
daganatok kimutatisaban, s6t a sejtet a kimutatott daganat elpusztitasara is alkalmas molekula
»gyartasara” is.

Az attofizika ( attoszekundum a masodperc ezertrilliomod része ) az elektronok atomon
belilli mozgasaval foglalkoz6 tudomany. A tudoméanyag megalapitdja Krausz Ferenc kisérleti
fizikus a németorszagi Max Planck Kvantumoptikai Intézet igazgatdja. Munkassagaért Otto
Hahn dijat kapott Az attofizikai eljarasok hozzasegithetnek a modern elektronika
nagysagrendekkel torténd felgyorsitasahoz,  eldsegithetik a ma még gyodgyithatatlan
betegségek ( rak, Alzheimer kor ) molekularis szinti megértését, gyogyitasat. A segitségével
kifejlesztett atomi skalaju aramkorok a jelenlegi legfejlettebb aramkoroknél akar
szadzezerszer gyorsabban kapcsolhatjak az elektromos aramot. Legut6bbi hir, hogy letették
Szegeden a CERN ( Eurdpai Nuklearis Kutatasi Szervezet) magyarorszagi kutatointézetének
alapjat.

A fejlddés soran 1) fogalmak is keletkeztek :

webster, wikipédia, blog, netikett, netizen, netpolgar, elektrohippi, infogerilla, hacktivista,
malware, cybernullying, 1ajkolas, clickjacking, szajt, chatelés, kiborg, meghekkelni, digitalis
analfabéta, digitalis szakadék, digitalis verseny, digitalis bennszll6tt, kiberchondria, stb.

Az internet kialakuldsanak a torténete

Az Okorban az akkori egész civilizalt vilag 6sszes tudomanya az alexandriai kényvtarban egy
helyen volt felhalmozva, de Kr.e.42-ben mindezt tliz pusztitotta el. Ezt a tragédiat az
emberiség a mai napig nem heverte ki. Jollehet nemrég Ujra felépitették, de potolhatatlan a
megsemmisiilt tuddsanyag , ami talan évezredekkel is visszavetette a vilag fejlodését A
katasztrofa egyik f6 tanulsdga, hogy hatalmas veszélyt rejt magaban, ha a fontos
informéacidkat egy helyen taroljak.

1957-ben Gagarin Urrepiilése dobbentette ra az amerikaiakat védtelenségiikre:
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az Urhajordl egy atombombaval meg lehetett volna semmisiteni a koézpontositott amerikai
védelmi rendszert. igy hat a hideghdbor( hataséara sziiletett meg az internet és ma azzal
kecsegtet, hogy ez a hal6zatos rendszer biztositja az emberiségnek 6nmaga és kultiraja
taléléset, barhol is torténne katasztrofa.

Arra lenne hivatott, hogy békét és boldogsagot biztositson az embereknek — 6rok idokre.
Meglatjuk, hogy mivé fejlodott, hogyan tolti be a hivatasat.

Kezdetben amerikai korméanyzati kutatas soran a halozat kiépitésén faradoztak, hogy egy
csomapont hibaja esetén a rendszer ne valjék hasznélhatatlanng, a fennmarado rész szervezze
Ujja magat, az informacio talaljon mas utat .

Ez a rendszer el0szor katonai és katonai kutatdst végzé egyetemek kozott alakult ki az 1960-as
években, amelybe késébb a hadiipart ellatd nagyvallalatok, rajtuk keresztll kisebb vallalatok
komputerei is bekapcsolodhattak. A 80-as évek kodzepére mar a legtdbb egyetem és a
hadiipartol fliggetlen vallalat is hasznalhatta a hal6zatot, méara pedig a halozat az egész vilagot
0sszekoti .

A minket koriilvevé komplex rendszerek hal6zatokat alkotnak.

A hélozatok felépitése a grafelméleten alapul, ahol az egyes pontok és az ket 6sszekoto élek
alkotjadk a halozatot. Bioldgiai rendszerekben ezek aminosavak, fehérjék, vagy egyéb,
rendszerbe szervez6dd ©Onallo elemek lehetnek. Az élek  fejezik ki a kozottik 1évo
kolcsonhatasokat.

A gréfelmélet alapfogalma a gréaf, olyan struktira, ami cstcsokbol vagy szégpontokbdl és
élekbdl all, minden él két csucs kozott fut és ez egyuttal az interakciok helye is. Altalanos
tulajdonsaguk a kisvilagisag,, amit mar Karinthy vetett fel 1929-ben és azt jelenti,hogy 2 elem
egymastol maximum 6 lépésnyire van.

A mésik ilyen altalanos tulajdonsadguk a skalafliggetlenség, ami az elemek szomszédjai
szamanak elosztasat irja le.

Ezen hal6zatok egymasba agyazddnak. Egy halozat stabilitasat az hatarozza meg, ahogy a
kiils6 hatasokra (pl. zaj ) reagal. A stabilitds mértéke pedig attdl fiigg, hogy mennyi merev és
rugalmas elemet tartalmaz és ezek hogyan kapcsolédnak ossze.

Az idegrendszeri hal6zatok:

Az agy neurdlis halézata szintén merev és rugalmas tulajdonsagokkal bir. A memoria
viszonylag merev szerkezeten stabil, raktarozodni tud és igy lehet a kell6 pillanatban el6hivni.

A tanulés viszont a régi struktdra feltlirasan alapul,ezert rugalmasnak kell lennie.
A hétkdznapokban mind a kettdre sziikség van

A héldzat kutatas is egy (erdélyi szarmazast ) magyar tudos :
Barabasi Albert —Laszl6 (Karcfalva, 1967. marcius 30. —) fizikus, hal6zatkutato, a Magyar
Tudomanyos Akadémia kiils6 tagjahoz kotodik

A WWW grafikus bemutatasa,
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Erdds Pal és Rényi Alfréd matematikusok lefektették a véletlen halozatok elméletének
alapjait. Eredményeik maig a haldzatkutatok fontos kiindulGpontjait jelentik, de Ok a
rendszer fejlodésének véletlenszerliségébdl indultak ki, viszont emiatt az elmélet nem tudja
megmagyarazni a rendszerek onszervezddésének logikéjat, nem adja vissza a valoban
Erdés Palt nagyra értékelik vilagszerte, portréja egy San Francisco-i templom ( All Saints
Company ) freskdjan lathatd ( 1d. késébb a Pokerezé robot c. fejezetnél) azoknak a
tarsasdgaban,akik sokat tettek az emberiségért.

Skalafuiggetlen hal6zatok
Ez a fogalom Barabasi Albert-Laszl6 és Albert Réka nevéhez fiizédik.

Barabasi megvilagitotta egy 0j tudoményag, a komplex haldézatok kutatdsanak teruletét és
fobb kérdéseit. A 21. szdzad elejének talan legfontosabb felfedezése lehet , hogy minden
halozat, rendszer azonos szervezd elv alapjan jon létre €s egyszerl, de haté¢kony szabalyok
révén mikodik. A vilagunkban meglévd halozatok valodi természetének megértésével olyan,
az emberiséget foglalkoztatd kérdésekben is kozelebb kertilhetink a vélaszhoz, mint az AIDS
és mas virusok lekiizdése, a gazdasagi valsagok kezelése, a terrorizmus visszaszoritasa, vagy
akar az emberi tarsadalom gondjainak megoldasa.

Két, immar valoszeriibb feltételezéssel €ltek a modell megalkotasakor:

o Novekedés: mindig 0j csucsok adddnak hozza a rendszerhez, amelyek a mar
létezO0khoz kapcsolodnak és a mar meglévd csucsok kozt is keletkezhetnek 1
kapcsolatok.

o Népszerliségi kapcsolodas: annak a valoszinlisége, hogy az 0j csomdpont a mar
meglévok koziil egy adott csomdpontot valasszon, aranyos azzal, ahany kapcsolat
tartozik az adott csomoéponthoz. A gazdag gazdagabb lesz, a szegény szegényebb.

Ha egy haldzatot ilyen szabalyok szerint hozunk létre a csucsok kapcsolatainak szamara
kapott egyes értékek ilyen médon hatvanyfiuggvennyel lesznek leirhatok. A skalafiiggetlenseg
azt jelenti, hogy nincs ,,jellemzd” csomopont, vannak viszont nagyobb csomdpontok, un.
hubok. Emiatt a tulajdonsagok miatt a rendszerek ellenallébbak, mint a véletlenen alapulo
halok ha véletlenszerlien vesziink ki egyes elemeket, viszont a hubok ,,megtamadasaval”
konnyen tonkretehetdk.

A Vvéletlen haldzatok elméletétol egyenes ut vezet a halozatok egyik alapvetd jellemzdjéhez, a
kis vilagokhoz. A kommunikéacioelmélet kedvelt tézise a vilagfalu elmélete. VValoban kicsi a
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vilag, hiszen az emberiseg hatmillio tagja kozil alig par lépésnyi kapcsolati tavolsagban
mindenki mindenkit ismer! Az internet és a modern tdmegkommunikacio eszkdzeinek
koszonhetéen a 20-21. szazad forduldjara barki konnyedén elérhetévé valt mindegy, hogy
éppen hol tartdzkodik és mit csindl. Mindez nem lenne lehetséges kdzéppontok és dsszekdtok
nélkdl, akik/amelyek arrél gondoskodnak, hogy a kisebb hal6zatok egy nagyobb halova
kapcsolddjanak 6ssze. Tulajdonképpen ez az internet miikodésének egyik alapelve. Az olyan
szajtok, mint a Google vagy a Yahoo! ilyen kézéppontok, ahonnan tobb millié mas weboldalt
érhetlink el egyetlen Kkattintassal.

A vilaghalé egyik legfontosabb tulajdonsaga a linkelhet6ség, melynek kovetkeztében a
legkiilonbozobb tematikaju €s nyelvi szovegek, képek, zenék, multimédids anyagok és fajlok
altalaban csak néhany kattintasra vannak egymastol.

Barabasi a web ,meretét” is meghatarozta kutatdcsoportjaval, e szerint atlagosan 19
kattintasra vagyunk a jelenleg fellelheté barmely internetes oldaltol. Kutatdsai a hal6zatokrol
a hatlépésnyi tavolsag torvényét is megerésiti.

A hat [épés tavolsdg elmélet szerint a FOldon béarki kapcsolatba hozhaté béarkivel egy
ismeretségi lancon keresztil, melyben a két végpont kozott maximalisan 6t elem van.

Az elmélet Karinthy Frigyes 1929-es Lancszemek cimii novellajaban bukkan fel el6szor.
Ugy gondolta, hogy a lancban a novekedésével parhuzamosan az ismerdsok szama
exponencialisan novekszik, igy elegendé néhany kapcsolat, hogy az ismerdsok kore kiadja az
egész emberiséget.

“...Annak bizonyitasaul, hogy a Foldgolyo lakossaga sokkal kdzelebb van egymashoz
mindenféle tekintetben, mint ahogy valaha is volt, probéat ajanlott fel a tarsasag egyik tagja.
Tessék egy akarmilyen meghatarozhatd egyént kijeloIni a Fold masfél milliard lakoja kozal
barmelyik pontjan a Féldnek — 6 fogadast ajanl, hogy legfoljebb 6t mas egyénen keresztiil, kik
koziil az egyik neki személyes ismerdse, kapcsolatot tud létesiteni az illetdvel, csupa
kdzvetlen — ismeretség alapon, mint ahogy mondani szoktak: Kérlek, te ismered X. Y.-t, sz0lj
neki, hogy szoljon Z. V.-nek, aki neki ismerdse... stb.

Na erre kivancsi vagyok — mondta valaki; - hat kérem, mondjuk... mondjuk, Lagerloff
Zelma.

- Lagerloff Zelma — mondta baratunk, mi sem kénnyebb ennél.

Két méasodpercig gondolkodott ask, méar kész is volt. Hat kérem, Lagerl6ff Zelma,
mint a Nobel-dij nyertese, nyilvan személyesen ismeri Gusztav svéd kiralyt, hiszen az adta at
neki a dijat, az eldiras szerint. Marpedig Gusztav svéd kiraly szenvedélyes teniszjatékos, részt
vesz a nemzetkdzi nagyversenyeken is, jatszott Kehrlinggel, akit kétségkivul kegyel és jol
ismer, Kehrlinget pedig én (baratunk szintén erds teniszjatékos) nagyon jol ismerem. Iime a
lanc, - keét lancszem kellett hozza a maximalis 6t pontbol, ami természetes is, hiszen a vilag
nagyhirli €és népszerti embereihez konnyebb kapcsolatot taldlni, mint a jelentéktelenséghez,
1évén eldbbieknek rengeteg ismerdse. Tessék nehezebb feladatot adni. (...)

(...) A nehezebb feladatot: egy szogecseld munkést a Ford-miivek miihelyébdl, ezekutan
vallaltam és negy lancszemmel szerencsésen meg is oldottam. A munkas ismeri
mihelyfonokét, mihelyfénoke magat Fordot, Ford joban van a Hearst-lapok
vezérigazgatojaval, a Hearst-lapok vezérigazgatdjaval tavaly alaposan 0Osszeismerkedett
Pésztor Arpad tr, aki nekem nemcsak ismerdsom, de tudtommal kitiing bardtom — egy
szavamba ker(l, hogy siirgdbny6zzon a vezérigazgatonak, hogy szoljon Fordnak, hogy Ford
sz6ljon a mithelyfdndknek, hogy a szdgecseld munkas siirgdsen szogecseljen nekem Ossze
egy autét, éppen sziukségem lenne ra.
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igy folyt a jaték és baratunknak igaza lett — soha nem kellett 6tnél tobb lancszem
ahhoz, hogy a Foldkerekség barmelyik lakosaval, csupa személyes ismeretség révén,
Osszekottetesbe keriiljon a tarsasag barmelyik tagja.”

Az elméletet és vele egyitt az elnevezést kiterjeszthetjik minden olyan halmazra, melyben
kapcsolat all fenn az egyediilallo egyedek kozott.. Példaul, egy szotar ,,Jasd még” részében a
szOtar egy masik szocikkére iranyitd hivatkozas van; 6 ilyen szocikkre hivatkozast kovetden,
az elmélet szerint, barmelyik szécikkhez eljuthatunk, amelyre van hivatkozas. A szotarak
kiilonleges esetében ezt ,,hat hivatkozasos szabalynak™ is nevezik

Vinton Cerf

Vinton ,,Vint” Gray Cerf (Connecticut, New Haven, 1943. jOnius 23. ) amerikai
matematikus és informatikus, akire ltaldban az internet egyik alapité atyjaként hivatkoznak.
Kulcsszerepet to1tott be (vezetdi és miiszaki értelemben egyarant) az internet megalkotasaban.
Ma az Interplanetaris Protokollon, a drotnélkili atvitelen dolgozik, mert a vildghal6zat
megalkotasa utan az Urhajok és bolygok kozotti tavkozlést, az ¢l6 hang és kép atvitelt
szeretné megoldani. Ez a bolygokézi kommunikacié Uj szabvanyaval az trkutatast is
hatékonyabbé tenne, ami 1ézeres vagy radibkommunikéaciot valdsit meg..

Sir Timothy John ,,Tim” Berners-Lee, KBE, (TimBL vagy TBL) (sz. London, 1955.
junius 8.) a Vilaghalo (World Wide Web) pontosabban a HTML, a SIP és tobb hasonlo
protokoll kifejlesztdje (Robert Cailliau-val) és a World Wide Web Consortium vezetdje, azé a
cégé, mely a Web tovabbi fejlodését iranyitja.

Az els6 weblap, amelyet Berners-Lee a CERN munkatarsaként készitett (és altalaban is az
els6) a http://info.cern.ch/. Az oldal el6szor 1991. augusztus 6-a4n Kkerllt ki, és arrdl szolt,
hogy mi az a vilaghalo, hogyan hasznalhatéak a bongészok, hogyan lehet webszervert
létrehozni, stb..

Eppen 20 éve jelentette be az Eurdpai Nukleéaris Kutatasi Szervezet ( CERN ), hogy a
vilaghalé ( www: world wide: web, www, W3 ) mindenkinek szabadon hozzaférhetd és
ingyenes. 2013.4prilisban emlékeztek meg err6l az eseményr6l, hogy jogdijmentesen
elérheto.

A vilaghal6 (angol eredetiben World Wide Web, WWW vagy réviden Web)

egymassal udgynevezett hiperlinkekkel (a web elemeit kotik 6ssze egymassal) 0sszekotott
dokumentumok rendszere.

A rendszert webbdngész6 program ( pl. Internet Explorer — ez a Windows beépitetett
bongész6 programja) segitségével lehet elérni. Ez a program képes megjeleniteni az egyes
dokumentumokat, ,,weblapokat”. A felhasznal6 a lapokon talalhato hiperlinkek segitségével
tovabbi lapokat kérhet le, amelyeken wijabb hiperlinkek lehetnek. A rendszer ,,hal0”-jellegét is
ez adja; a dokumentumok a halé csomopontjai, mig a hiperlinkek a hald szalai, amelyeken
keresztiil egy vagy tobb 1€pésben tetszdleges csomdponthoz eljuthatunk.

Az internet kifejezés nemzetkozileg elterjedt szo, az angol eredetii internetwork szobdl ered,
mely magyarul leginkabb “haldzatok halozata’-ként adhatd vissza, sz0 szerint haldzatok
kozotti-t jelent. Az internet az egész vilagot koriiloleld szamitdgép-haldzat. Hatalmas
rendszer, amely kisebb szamitogép-hal6zatokat fog 6ssze. Ennek eredménye egyfajta kibertér,
amely a valodi vilag mellett alternativ teret biztosit. Az internet a szamitogépek
OsszekoOtésébdl jott 1étre, hogy az egymastdl teljesen kiilonbozd hélozatok egymassal
elektronikus leveleket tudjanak cserélni, allomanyokat tovabbitani.
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Az internet Ggynevezett IP ( internet protokoll )-alapd halézat. Mivel ez a protokollkészlet
tobb halozatnak is alapja, ezért a globalis haldzatot helyi haldzatok, intranetek ( pl. korhazi
intranet ) , kiilénboz6 tavolsagi halozatok alkotjak. Mindek6zben az adatok a legkulonfélébb
fizikai kdzegekben utazhatnak telefonvonalak, kiilonboz6 halozati ( pl. a tenger fenekén ),
vagy kommunikacios miitholdak segitségével.

Rdéviden: az internet nem fizikai halézat, hanem annak médja, ahogy az egymastol kiillonbozo
haldzatokat 6sszekotik, hogy egyméssal kommunikalni tudjanak.

Az internet olyan gyorsan névekszik, hogy minden erre vonatkoz6 szamadat par hénap alatt
elavul. Ami az aranyokat illeti: az internetre kapcsolt szdmitogépek szdma havi atlagban 10—
15%-kal vagy még tobbel novekszik. Mivel az internet egymastol kiilonb6z6 halozatokat kot
0ssze, a felhasznald batran valaszthat barmilyen eszkodzt a munkéja elvégzéséhez, az adatokat
a halézaton keresztll egységesen tudja kezelni. Ma mar az internet a vilag elektronikus
postajava lépett eld. Ez azt jelenti, hogy a felhasznalok az iizeneteikre azonnali valaszt
kaphatnak.

Az internetet felépitd és szabalyozo protokollok mindenki szdmara hozzaférhetoek, ezeket
rengeteg gyartd tamogatja: mindez a hatékony szabvanyositads eredményének is betudhatd.
Egykor a hélézat kizé&rdlag csak a kutatdk, oktatok és katonai intézmeények szdméra volt
elérhetd. Ma mar nagymértékben tart az internet kommercializalédasa, mivel sok cég ismeri
fel, hogy e nelkil lassan nem lehet megeélni az Gzleti életben.

A legfontosabb adaléka azonban az, hogy az egyiranyd, Uzenetszérasos médiumokkal
ellentétben a felhasznalé nem csak passziv befogadd, hanem maga is informéacioforras, aki
maga Vvélaszthatja meg, hogy milyen informéciora kivancsi, vagy milyen mas
informécioforrasokat kovet. Mivel az internetes publikédlas koltsége elenyészd, ez szdmos
olyan szolgaltatast lehet6vé tesz, ami nem iizleti alapon mikodik, vagy nagyon szik a
célcsoportja.

Az internetnek nincs kozponti épilete. Minden haldzat, amely az internethez csatlakozik,
onallo életet él. Ezen haldzatok csatlakoztatasanak osszehangolasat, az ezzel kapcsolatos
informaciok szolgaltatasat, illetve a felmeriil6 mérnoki tevékenységeket az 1992 januarjaban
létrehozott, profitmentes Internet Society (ISOC) iranyitja, amelynek barki szabadon tagja
lehet. Kozpontja az amerikai Virginia allambeli Restonban van.

Sokszor felmerll a kérdés, hogy ki fizeti az internetet. Tobbnyire ingyenesnek tartjak. Ez
annyiban igaz, hogy az internetre csatlakozott halozattal rendelkezd intézmények (legyenek
oktatasi, kereskedelmi vagy akar katonai jellegliek) alkalmazottai a munkahelyiikrol
ingyenesen férnek hozza az internethez. Nem igaz viszont annyiban, hogy az egyes csatlakozé
halézatok sajat maguk alljak a miikodésiikhoz sziikséges anyagiakat. Az egyszerli mezei
felhasznal6 altaldban fizet a helyi internetszolgaltatd ceégnek, az pedig az adott orszag
nagysebességili gerinchalozatat iizemeltetd intézménynek. A kiillonbozé orszagok a dijakat
egymas kozott nemzetkozi szerz6désekben rogzitik.

Béabeli Kényvtar

A Babeli Konyvtar a végtelen konyvtar metafordja, melyben minden 1étezé és nem létezd
dolog, megtdrtént és meg nem tortént esemény leirasa megtalalhat6 a kotetekben.

Jorge Luis Borges argentin ir6 1941-ben joval az internet létrehozasa el6tt almodta meg a
rendszert, melyr6l nem tudni, hogyan keriilnek oda az informaciok, csak azt, hogy
folyamatosan boviil.

Egyszerre bovitjik az interneten torténd blogbejegyzéssel, személyes honlap vezetésével,
vagy akar a Facebookon torténé posztolassal.
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Internet penetracio (felhasznalas/felhasznalok):

A halozat napjainkban legalabb 14 milliard internetes oldalt foglal magaba, de

” minden erre vonatkozd szamadat pdr honap alatt elavul - 1d.feljebb.

Eredetileg arra fejlesztették ki, hogy a tuddsok kicserélhessek egymassal kutatasi
eredmeényeiket, azonban nem szandékolt / nem vart hatdsaként az emberek/emberiség életét
is megvaltoztatta. Napjainkban 2,6 milliard ember télti mindennapjai egy részét az interneten.
Orszagok életét valtoztathatja meg — gondoljunk pl. Afrikéra.

A fejlett orszdgokban a lakossag 77%-a rendelkezik internetkapcsolattal, a fejlodo
orszagokban ez még 31%-0s. Globalis szinten 37% nd6 és 41% férfi internetezik.

2012. juniusban internethasznalok a vilagban:

Eszak-Amerika 78,5%, Latin-Amerika: 42,9%, Eurdpa:63,2%, Afrika:15,6%, Kozel-
Kelet:40,2%, Azsia:27,5%,Ausztralia és Oceania:67,6% Az élbolyba tartoznak a Seychelle
szigetek és a tenger alatti ké&belek eloszto- és gyijté kozpontjanak szamité Zoldfoki
Koztarsasag. Mig Dél-Koreaban a haztartasok tébb, mint 80 %-aba be van kétve a kapcsolat,
addig Mianmarban (Burma), Kambodzsaban, Bangladesben, Afganisztanban csak par
szazaléknyi ( ott is elsésorban kozintézményekben, iskolakban.). Kina szinte kilon vilaghalot
épitett fel, Eszak-Koredban a par szazaléknyi felhasznalo internet hasznalatat szigortan
ellenérzik, az iszlam allamokban ( Iran,Sziria, Szaud-Arabia ) a felhasznaldkat vallasi
szempontbdl is megfigyelik

Ugyanekkor a Google az elmaradott terliletek behal6zasara alternativ lehetdségekkel
Kisérletezik: a sztratoszféra szélein utazo légballonokkal juttatndk célba az internetet és ha ez
a kisérlet sikeres lesz akkor oriasi, eddig elmaradott tertileteken is ( sivatagokban, az 6cean
kdzepén, a hegyek csucsain ) kapcsolodni lehet majd a vilaghalora.

Magyarorszagon is egyre tobb a felhasznalo, foleg férfiak és fiatalok korében otthon és a
munkahelyeken. Akiknek nincs otthon mddjuk rd talalnak lehet6séget kavézokban, nagyobb
konyvesboltokban, konyvtarakban , de kdztereken, ma mar vonatokon, stb. is. Terjeddben van
az ingyenes kdzossegi internet hozzaférés.

Magyarorszagon a 15-69 éves népesség 62 szazaléka, 4,6 millio ember internetezik legalabb
havi rendszerességgel. A ndvekedés tteme lassulni latszik, bar az mindenképpen jé hir, hogy
a szélessavu elérés ndvekedett : tébb, mint 21%)

Az internet felé leginkdbb nyitott csoportok — a fiatalok, diplomésok kozott a hasznalok
aranya mar meghaladja a 90%-ot, az 6tvenesek 43, a hatvanasok 24%-a internetezik. Oromteli
lenne, ha az id0sebbek koziil is tobben hasznalnak az internetet.

Sokkal nagyobb probléma, hogy még ma is vannak olyan — els6ésorban alacsonyabb
tarsadalmi statuszu — fiatalok, akik — a digitalis korszakban — digitalisan analfabétak. Ezért
onkormanyzatok, internet szolgaltatok sokszor ingyenes képzésre nyujtanak lehet6séget , sot
a koztelevizidban is 1d6rdl idére megismételve fut egy szamitogépes tanfolyam
(,,Gyerekjaték a szamitogép”).

Korményzati ,,Digitalis kozdsség” c. program is mitkddik méar a digitalis irastudatlansag
lekiizdésére.

Egy 2012-es felmérés szerint a 15-29 éves fiatalok,foleg Eszak-Magyarorszagon és

az Eszak-Alfoldon kb. 30%-ban nem jutnak internethez . Ennek magyarazataul felhozzak,
hogy telitédik egy id6 utan a piac, masreszt anyagi-szocialis okai is lehetnek

,,Otven év felett a tobbség nem hasznalja a vilaghalot, a rendszeres internetezés egy

atlagosnal képzettebb és az Gjdonsagokra nyitottabb rétegre jellemz6. Azt lehet tehat

mondani, hogy az internet ebben a korosztalyban kiemel a tomegbdl.

A fiatal generaciok esetében viszont épp forditott a helyzet: harminc év alatt

tizbol kilencen aktivan interneteznek €és az a fiatal, aki nem él ezzel a

lehetéséggel, menthetetlentil leszakad” —irjék.
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2018-ra széles savu internetnek kell lennie minden magyar haztartasban, ez a kormany egyik
célja a kovetkezd négy évre — jelentette be a Miniszterelnokséget vezet6 allamtitkar pénteken
Csanéadalbertin.

Lazar Janos az Otszaz lakost Csongrad megyei teleplilésen, a kdzséghazan rendezett lakossagi
féorumon, mintegy szaz ember elott azt mondta, hogy nem lehet annyi buszjaratot inditani vagy
olyan kozel hozni a szolgéltatdsokat a Kisteleplilésekhez, amely versenyképes lenne az
infokommunikacios technolégiaval.

A Microsoft kordbbi vizidja szerint a 20.szazad utolsO évtizedében az emberi kapcsolatok
digitalizalodnak, szédiiletesek a fejlédés lehetdségei. Ezzel parhuzamosan 61doklo harc folyik
ebben az (zletben (is) naprdl-napra.

A Vilaghald hasznélatdhoz sziikséges eszkdzOk egyre olcsobbak lesznek, és az ehhez
nélkildzhetetlen ismeretek is alapkészsegé valnak. Egyre tébben vannak, akik otthonrol intézik
ugyeiket, fizetik be a gaz- vagy villanyszamlat, rdadasul ezzel megtakaritast is tudnak elérni.

A Kistelepiilések szamara kulcskérdés a gyors internetelérés kiépitése, amellyel kdzelebb lehet
hozni a viladgot az itt ¢16khdz. Az internet segitheti a munkavégzést, egyszeriibbé teszi a koz-
vagy akar az egészségligyi szolgaltatdsokhoz vald hozzéférést.

Ahhoz, hogy a széles savu internet eljusson minden haztartasba, négy év kemény munkara és
tobb szaz millidrd forintos beruhdzasra van sziikség, de a program eldkészitése mar folyik —
mondta Lazar Janos.

Az elmult néhany esztenddben egyes fejlett orszagokban alapvetd emberi jogként foglaltak
torvénybe a vilaghal6 hasznalatat addig a vilag 100 legszegényebb allamaban csak minden
tizedik embernek van elérése hozza.

Az Internet hasznalat a mindennapokban

Evtizedekkel ezel6tt még a jo 6reg Révai Lexikonhoz fordultunk kérdéseinkkel.

A szamitogépek informéaciot tarolnak, az internet pedig az a lehetéség, hogy a vilagon
rendszerbe kapcsolt szamitdgépek megosszak egymas kozott. Virtualis kdzosség jon igy létre,
szabad érintkezés, a gondolatok szabad aramlasa, amely atlépi a hatarokat. Nincs kdzpontja,
ahonnan ellendrizni lehetne, vagy megsemmisitésével mitkodésképtelenné valna a halozat. Az
ellendérzés lerombolnd a szabadsagot. (1d.facebook — részletesen késdbb )

Vannak egyes orszagok azonban, ahol erételjes kisérletek folynak erre.

S6t: a terrorizmus terjedésével az internet szabadsagat igyekeznek allamilag ellendrizni,
korlatozni ( Kina , Fehéroroszorszag )!!!

Ezen a térképen azok az orszagok lathatok sarga szinben, ahol az internet hasznalatot
korlatozzak és feketével, ahol tiltjak ( 2013 ).
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F Under Surveillance
B Internet "Enemies”

Ezek a gondolatok azonban destruktivak is lehetnek . Meg/eltiltani mégsem lehet , végul —
remélhetdleg — a legjobb eszmék gydznek.

Olvashatunk  kozhasznu informaciokat, programokat, a telefonkonyvet, menetrendeket,
kulturdlis programokat, utazasi kinalatokat, stb., lathatunk — hallgathatunk radiét, nézhetiink
tv-t, cseveghetlink (chat-elésr6l 1d. késébb). Tajékozodhatunk — sajtotermékekrol,
hanghordozokrél. Lebonyolithatjuk banki miiveleteinket, szamlaink befizetéseit — raadasul
jutanyosabban ( e-szamlak ). Széval mindenben szolgalatunkra all és ha azt is hozza tesszik,
hogy ma mar mindezt a mobiltelefonunkrdl tehetjik meg lathatjuk, hogy az internet hatasa
alapvet6. Nemcsak az emberek életére, de a munkajara is. A fejlett orszagokban a
kommunikéacids technol6gidk a mindennapos élet részei, a komputeres jaratlansagot olyba
veszik, mintha valakinek nem volna jogositvanya.

A wikipédia ( wiki-wiki hawaii nyelven: gyors ), az internetes enciklopédia. Szazezrek irjak,
barki készithet szdcikket, barki kijavithatja, ahogy jobbnak véli. Ebb6l ered6en kétséges a
hitelessége is. Tobb tucat nyelven olvashato, magyarul is ( www.hu.wikipedia.org).

Az internet csoda. A telefonos, autds életstilushoz képest Gj (web)életstilus. Barki a
legcsekélyebb szaktudas nélkul hasznalhatja és felhasznéalhatja a sajat céljaira. Ma mar
mindenért fordulhatunk a web-hez. Helyettesitheti a postat és a telefont is. Mar van olyan
orszag, ahol a postés egyszer sem fog csengetni, mert nem éri meg fenntartani:

az USA-ban megsziintették mar a levelek kézbesitését .

Ezen a vilagméretli halozaton felfoghatatlan mennyiségli informacié van dokumentumok
formdjaban, amelyeket web bongészé program segitségével megtalalhatunk. A keres6
programok kozott vannak altalanosak és tematikusak, kereshetiink magyarul, vagy mas
nyelveken, pl. angolul igy is fejlesztve nyelvtudasunkat.

Vannak nyelvet oktatd programok is . A szamitogépes ismeretektdl a grafologiaig sok
minden elsajatithatd internetes tvoktatas segitségével. Elérhet6 az 6sszes magyar és idegen
nyelvi ( angol valtozata szinte mindennek van ) szakmai és nem szakmai folyoirat

( esetenként regisztralni kell ), de cikkvalogatast, kivonatot, szakmai hirleveleket is
letolthetiink, vagy megrendelhetiink . A fobb cimszavakra rékeresve konnyen
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Osszegyljthetiink anyagot az el6adasunkhoz, szakdolgozatunkhoz, stb. -

természetesen a forras megjel6lésével (amint ez a kdnyv is ilyen).

Sziréprogramok elézik meg a plagiumot — ennek segitségével mar magas allasu tisztviselok
diplomdjéat is visszavették ( legutdbb éppen a német oktatastigyi miniszterét ).

10 éve még kevés intézménynek, cégnek volt honlapja, ma mar azok vannak kevesen, akiknek
nincsen.

A honlapok kereskedelmi funkciot is kifejtenek ( pl. szinhazak jegyet is arusitanak, stb.)
Masfelol:

Az X (11965-1979 kozott szlletettek ) és Y generacio ( 1980-1994 kozott szilletettek ) tagjai
nagy részében felzark6zasi kényszer €l €s a gyermekiik azt latja, hogy sziil6je 6rakig nem tud
a szamitogéptdl elszakadni, vagy a mobiljat nyomogatja, 16g a tablagépen. Sok sziil6 a
kdzosen toltott pillanatokban is online van. A gyerekeket digitalis bennszilottnek, az ilyen
szlleiket digitalis bevandorloknak nevezik szakmai kdérdkben.

A legnagyobb kozosségi oldalon a leggyorsabban novekvd csoport a 35-44 év kozottieke,
akik szintén a naprakészsegre hivatkoznak.

Az internet hasznalata akkor koros, ha hattérbe szoritja a mindennapi élet fontos feladatait.
Perdonto a sziiloi példamutatas.

Vasarolhatunk is az interneten ( ha latatlanban merlink ), esetenként olcson is, hiszen a
virtudlis &ruhdzaknak nem kell csillogo-villogd bolthalozatot fent tartaniuk. Ld. még -
késGbb

Az online aruhazakban virtudlis vasarld kocsiba dobalhatjuk az arukat, egy szamlalo pedig
folyamatosan mutatja az 6sszeget. A magyarok az atlagosnal nagyobb mértékben reagalnak az
online hirdetésekre, de egyelére a kereskedelemnek csak mintegy 3 %-at teszi ki, hogy a kis
uzletek, csaladi vallalkozasok 2013 végén webaruhdzakka valnak a magas bérleti dijak miatt,
de még fenntartjak a meglévo raktarukat.

2013 telén Magyarorszagon legkedveltebb arucikkek a szerszamok, haztartasi és vegyi aruk,
a konyvek, jatékok, aut6-és motoralkatrészek, kozmetikai termékek, adathordozok — CD-k és
DVD-k. ruhazati termékek, sporteszkdzok.

Kedveltek az online szolgéltatasok: banki igyintézés, biztositasok kotése, koziizemi szamlak
online rendezése - kedvezmeényekkel.

Beszerezheték on-line orvosi konyvek, eszkdzok, receptkoteles és szabad forgalmu
gyogyszerek . Utdbbinak arnyoldalai is vannak ( 1d. kés6bb).

Hazé&nkban a kereskedés inkabb utdnvétes formaban zajlik, de hitelkartyaval is fizethetiink.
Ennek az elad6sodas a nagy veszélye, amit a jatékkaszinOkat lizemelteté cégek ki is
hasznélnak — 1d. késébb.

Gyors népszerliségre tett szert a ,vaterazas”, ami tulajdonképpen internetes zsibvasar.
Kezdetben ingyenes szolgéltatisként miikodott, nem kellett addzni utdna, késObb mar a
miikddtetd ezt felfiiggesztette, st ma mar a Hivatal is megelégelte az adoelkeriilésnek ezt az
online kereskedési formajat.

Ma mar ilyenbdl is tobbféle van ( jéfogas, Aprod, stb. )

Ujabban mar élelmiszert is kinadlnak a nagy aruhazlancok egyeztetett hazaszallitési
idépontokkal (2 6ras intervallumokkal).

Sajnos a magyar fogyasztok ( foleg a fiatalok ) harmada nyitott a hamis termékek vasarlasara,
mivel olcsdbban jutnak hozza, nem fontoljak meg, hogy veszélybe kerllhetnek. Kildndsen
gyogyszerek és gyodgyaszati termékek ( étrend kiegészitok, fogyasztoszerek, szteroid tartalmd
“testépits”, potencia és vagyfokozo szerek) kontroll nélkiili kereskedelme veszélyes. Oriési a
haszon az Eurépai Uniot Azsiabdl, az USA-bAl, Mexikobol elarasztd hamis
,»Zyogy’készitményeken, amikrdl egyaltalan semmi, vagy semmi biztos nem tudato, vagy
Eurdpaban tiltottak, de percek alatt, egy kattintasra eladhatok Természetesen eldre kell fizetni
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és meg az sem biztos, hogy egyaltalan kiszallitjak — de lehet, hogy veégil igy jar jobban a
megrendeld!

Eléfordulhat az is hogy nem azt tartalmazzak, amit igérnek, vagy éppenséggel karos anyagot.
Az online iizletek vélhetden a gazdasagi krizis miatt nem érik be a ,,szokdsos” web-€s
jelenléttel ( mintegy 3600 hazai webaruhaz van -10 év alatt micsoda fejlédés!!!), hanem mobil
alkalmazasokat is kifejlesztenek, ami altal okostelefonon és tablagépen keresztil is lehetséges
naluk vasarolni. Ezen kiviil mindegyik nagy cég ,,fent” van a Facebookon is.

Az Uzleti élet, a bankok egyre tobbet tudhatnak meg a ,, felhasznélokrol”. A Google Analytics
egyik szolgaltatdsa, hogy figyeli a felhasznalok demografiai adatait. Mar a hasznalatos
operacios rendszer is elarulja felhasznéldja anyagi, vasarlderejét. A szamitdstechnikai cég
tehat majd az ennek megfelel6 termékeit ajanlja neki. A webshopok képesek figyelni,hogy
potencidlis vasarlojuk milyen internetes oldalrél kerill hozzajuk Szamukra ez azt jelenti,hogy
azon ¢érdemes hirdetniiik ( pl. n6i oldalakra kozmetikai cikkeket).

Az internetes aruhédzaktol vasarolt terméket egyebként 8 munkanapon belil indokolés nélkl
vissza lehet kiildeni. Egy unids szabalymaodositas eredményeképpen ez 14 napra fog valtozni.
Egyébkent nem érdekilk, hogy a vasarlot félrevezessék, a termékiiket jobbnak tlintessék fel a
valdsagnal.

Kulfoldon mar a bankok is igyekeznek figyelni az tgyfeleik szok&sait: a bongeszésiket, a
szamitogeépiket, de azt is ellendrizni tudjak,hogy mennyit keres!!!.

Ezenkodzben a felhasznalok igyekeznek homalyban maradni, a kommentjeiket is kiilonb6z6
fantazianeveken irjak .

Mesterseges intelligencianak (Ml vagy Al — az angol Atrtificial Intelligence-b6l) egy gép,
program vagy mesterségesen létrehozott tudat altal megnyilvanul6 intelligenciat nevezzik

(intelligencia = értelem,ész,felfogd képesség,értelmesség, miiveltség, egyéni kulturaltsag,
az értelmiség ).

A fogalmat legtébbszor a szamitogépekkel tarsitjuk.

A kdznyelvben tobb kilon jelentésben hasznaljak:

1. A mesterségesen létrehozott targy allanddé emberi beavatkozas nélkil képes legyen
valaszolni kdrnyezeti behatasokra (automatizaltsag);

2. A mesterségesen létrehozott targy képes legyen hasonldan viselkedni, mint egy
természetes intelligenciaval rendelkezd €161ény, még ha az azonos viselkedés mogott
eltéré6 mechanizmus is huzodik meg (T1 szimulaltsag — ilyen értelemben beszélhetiink

3. Végiil, a mesterségesen létrehozott targy képes legyen viselkedését célszerlien és
megismételhet6 modon valtoztatni (tanulas) — ez utdbbi jelentés az, ami a modern MI-
kutatasban eldtérbe kertilt, és jelenleg az MI fogalmaval legjobban azonosithato.

Bar a mesterséges intelligencia a tudomanyos-fantasztikus irodalom terméke, jelenleg a
szamitogep-tudomany jelentds agat képviseli, amely intelligens viselkedéssel, tanulassal, és a
gépek adaptéacidjaval foglalkozik. igy példaul szabéalyozéssal, tervezéssel és (temezéssel,
diagnosztikai és fogyasztoi kérdesekre adott valaszadas képességével, kéziras-, beszéd- és
arcfelismeréssel. Egy olyan tudomanyagga valt, amely a valos életbeli probléméakra prébal
valaszokat adni. A mesterséges intelligencia rendszereket napjainkban elterjedten hasznaljak a
gazdasag- és orvostudomanyban, a tervezésben, a katonasagnal, sok elterjedt szamitogépes
programban és videojatékban.
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2014-ben az IBM igazgatdja sajtokonferenciajukon bejelentette a mar  gondolkodd
komputerek Uzleti felhasznéaldsat, amely belathatatlanul megvaltoztatjia majd a
mindennapjainkat, az életlinket. Mig a szamitogépek els6 generacidja szamitasokat végzett ez
az Uj gép ( ,,Watson” ) tanuld, megismerd, mesterséges intelligencidju gép. Kifejlesztésének
alapjat az emberi nyelv megertése jelentette. A betaplalt informéaciok alapjan képes érzékelni
a kornyez6 vilagot, képes a parbeszédre, a vitara, javaslatokat dolgoz ki, mindett6l pedig
egyre intelligensebbé valik!

Legigéretesebb alkalmazasi terlilete az orvoslas. Az orvosi irodalom mar attekinthetetlen.
szempontjabol fontos, el6segité adatot eléhivni és javaslatokat kidogozni mind a diagnozisra,
mint a kezelésre. Minden olyan terlleten nagy reményekre jogosit, ahol hatalmas
adattdmeggel és a valdszinii lehetdségek nagy szdmaval kell dolgozni a dontéshez.

HKiityik”

( ez a sz6 mar teljes polgarjogot nyert! )

Az internet architektura fejlddése szédiiletes, belathatatlan. Mindenféle eszk6zok tarsithatok
hozza ( telefont, konyhai eszk6zoket, életjelenségeinkrdl Un. diagnosztikus ruhakat — ami az
ambulans Kivizsgalast szolgalhatja -, autoban 1év6 felszereléseket, stb., stb., stb.- a
képzeletnek ma mar semmi sem szab hatart — 1d. a késébbieket ) . Példaul egy eredetileg
katonai célra kifejlesztett, akar Ovre csatolhaté rendszer miihold segitségével talsulyos
koveti — ma mar intelligens sétabot is van az id6sek segitségére - és képes az elhasznalt
energia meghatarozasara. Igy &ltala konkrétan elemezheté az alkalmazott fogyokura
eredményessége, ill. a segitségével kivalasztott alkalmas tréning 6sztonzd lehet a kivant cél
elérésére.

Az asztali PC ma mar an. retro keészulék , laptop, tablet, notebook, mobiltelefonos internet,
érintéképernyds készilékek, e-book,CD,DVD stb., iPhone, iPod Touch és iPad, ill. ezekhez
illeszthetd kiilonbozo alkalmazésok, operacids rendszerek ( pl.android, IOS ).

Nap-mint-nap Gjabb lehetdségek keletkeznek és érhetdk el.

El6szor az asztali, személyi szamitogép jelent meg és terjedt el, ezt kdvette a hordozhatd
laptop. Az okostelefon mar a zsebbe is belefér, de koveti a csuklora helyezhetd okosora.
Kozeledik a fejre teheté okosszemiiveg . Az okostelefonok rengeteg ember kezébe adjak az
internetet, produktivabbakka is valnak ettél, konnyebb lesz az egyiittmiikodés, fellenditi a
gazdasagot.

Mi johet még? Talan agyunkat teszi az elektronika okossa? Ld késobb

A jovO: a viselhet6 elektronika! ( 1d.kés6bb a Transzhumanizalas-nal )

Mobil telefonéalas

Ma mar biztosan allithatjuk, hogy a mobil technologia atalakitotta mindennapjainkat. A
vilagon hasznalt 4 milliard (?, egyesek szerint a vilag lakossaganak kdzel 80% -a él mobil
lefedettségli teriileten ) mobil késziilékbdl 1.08 milliard okostelefon, 3.05 milliard pedig
képes szOveges tizenetek fogadasara. Elorejelzések alapjan 2014-re a mobilinternet atveszi az
asztali gépek szerepét. Az egészsegugyi és gyogyszeripari marketing tevékenység soran sem
lehet figyelmen kiviil hagyni a mobil késziilékek hasznalatanak elsoprd trendjét.
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A vezeték nélkali kommunikécio Otlete 1947-ben vet6dott fel. Magyarorszagon még a
vonalas telefonhoz is nehezen lehetett hozzajutni amikor Martin Cooper, a Motorola cég
mérndke az elsd mobilhivast elinditotta.

Manapsag mintegy 7 milliard a mobil el6fizetés és a készllékek tudésa felilmulja kitalaloi
legmerészebb almait is.

2013 végere 96%-ra vartak a globalis mobil penetraciot. Az eurdpai unios atlag kozel 50%,
Magyarorszagon 17% kordli, a skandinav allamokban 80, ill. Svédorszagban mar csaknem
100% , az azsiai-csendes 0ceani térségben 32%, Afrikaban 16%.

Magyarorszagon a feln6tt lakossag 27%-anak van okostelefonja, ill. a teljes lakossag kdrében
ez 2,5 milli6. A 10 évvel ezel6ttihez képes szédiiletes a fejlédés. Magyarorszagon az
internetpenetracio 2009 méasodik felében meég 55% volt; az internetet haszndlok és nem
hasznalok kozotti digitalis szakadékot a szamitogépnel olcsdbban beszerezheté okostelefonok
varhatoan csokkenteni fogjak. Es elore lathaté ennek osszes lehetdsége és kovetkezménye.

Okaostelefon

Az okostelefon egy csodalatos szerkezet: egyszerre telefon, szamitdgép, navigacios eszkoz,
mp3 lejatszo,fényképez6gép és még Sok mas is.

Mas szavakkal: egy olyan miniatlir szamitogép, ami telefonként is képes mitkodni. Nemcsak
e-mailezésre képes, de hataridénaplo-funkciot is tartalmaz. Az egyéb képességek kozé
tartozhat valamilyen plusz beviteli felillet, mint egy miniatir QWERTY billentyiizet,
érintbképerny6 vagy D-pad, beépitett fényképez6gép, névjegyzék, gyorsulasmérd, beépitett
navigécioés hardver és szoftver, zleti dokumentumok olvasasanak képessége, médialejatszo
zene lejatszasahoz, fénykepek és videoklipek nézegetéséhez, internetbongészO, vagy
valamilyen biztonsdgos modszer az (izleti levelezés kezelésére,

Globalisan mar tébb,mint egymilliardan hasznaljak, Magyarorszagon 2013 tavaszan 2 és fél
milliban. Rohamosan szaporodnak ezzel parhuzamosan a mobilalkalmazas (app)
fejlesztésével foglalkozo cégek és a magyar fejlesztok nagyon is kreativak. Palyazatokat is
irnak ki (f6dij pl. kiutazas az egyik legnagyobb globalis seregszemlére: a Mobile World
Congress-re). Legutdbb egy fiatal informatikus vasuti menetrend keresé alkalmazasaval nyert
fédijat ( Appra magyar! C. palyazat). Az Antenna Hungaria MindigTV app-javal barki mobil
eszkozeirdl nézheti az el6fizetés nélkiili TV csatornédkat.

A legtdbb, jelenleg okostelefonnak tekintett késziiléken operacidés rendszer fut. Az
okostelefonokon talalhat6 operécios rendszerek koze tartozik a Symbian OS, az iPhone OS, a
RIM BlackBerryje, a Microsoft Windows Phone, a Linux, a Palm WebOS, a Firefox OS, az
Ubuntu Touch és a Google-féle Android.

Az Android és a WebOS Linux alapra épul, az iPhone OS pedig a Unix-rokon BSD és
NeXTSTEP operacios rendszerekbdl szarmaztathato.

,,Az okostelefonok csak egyetlen evolucios 1épcséfokot képviselnek a fejlddés folyamataban,
igy meglehet, hogy az eszkdz egy ponton még kisebbé valik és egyaltalan nem is fogjuk mar
telefonnak nevezni, de mindenképpen egy integralt eszkdz ( integracio: beolvasztas,
becsatolas, 6sszevonas ) lesz.”.

A legtébb okostelefon képes arra, hogy annyi nevet taroljon a névjegyzékben, amennyit csak
a memoria mennyisége lehetévé tesz, ellentétben a hagyomdanyos telefonokkal, ahol ez
szokasosan limitalva van. A legtobb okostelefonon lehetséges akar 5000 nevet tarolni.
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Az okostelefonok miatt az internetfiiggdk szama n6ni fog. Raadasul igy veszélyesebb a dolog,
mert mindig ott van velink a ,,kabitészerink” — mondja dr. Hilarie Cash, az amerikai
internetfiiggdket kezel6 ReSTART tabor alapitdja.

Egyesek szerint az okostelefonok vilagaban 200 szoval meg lehet élni. Nicholas Carr A
felszinesség cimi, 2010-ben megjelent kdnyveében kijelenti: ,,A mindennapjaink szerves
részét képezd internet folyamatosan eltereli a figyelmiinket, és nem engedi, hogy hosszabb
ideig egyetlen dologra sszpontositsunk. Képtelenek lesziink rendesen koncentralni.” Bar a
koncentracio hosszabb szovegeknél romlik, az érem masik oldala, hogy a dontési kepességek
viszont javulhatnak.

Egy maésik problémakor a telefonok eld és utdélete:

az elballitaishoz sziikséges nyersanyagok banyaszata kozbeni problémék, az esetenként
gyerekmunkasokat alkalmazo Osszeszereld cégek, illetve a hasznalat utan hulladékka valt
telefonok kornyezeti, egészségugyi hatasai. Az okostelefonokhoz is hasznélt on, tantél, arany
esetenként szabalyozatlan banyaszata sok egészséglgyi és természetvédelmi gondot okoz.
Szintén egészseguigyi és természetvédelmi kockazata van a hulladékként fejlodé orszagokba
széllitott elektronikai eszkdzoknek is.

Nemcsak elobbi kockazatokkal kell szamolni:

ellentmondasos hirek érkeznek idér6l-idére a mobiltelefonalas egészséget veszélyeztetd
potencidlis hatasairdl is. Akar egyetlen hiradason belll is! — ez dnmagéaért beszél.

Virusokkal fejlesztettek elektromossagot

Mindennapi tevékenységiinkbdl, akar 1épéseinkbdl nyerhetiink a jovOben elektromos energiat
virusok alakitjak at elektromossadggéa a mechanikus energiat. A fejlesztés mérfoldkének szamit
olyan miniatiir eszk6z6k kidolgozasa fel¢, amelyek mindennapi tevékenységeink energiajat
hasznositjak, példaul az ajtocsukasét vagy a 1épcsézését. Az alkalmazott M13 bakteriofag egy
emberre artalmatlan virus .

Akkumulator esetében mar kiprobaltak

Képzeljuk el példaul, hogy setalasunkkal toltjik fel telefonunkat a cipStalpunkba agyazott
papirvékonysagu generatorral. Ezt a ma még futurisztikus forgatokonyvet segit megvaldsitani
a Berkeley Lab (az Egyesiilt Allamok energiaiigyi minisztériumanak Lawrence Berkeley
Nemzeti Laboratériuma) kutatécsoportja, amely Ujonnan kidolgozott eljarasaban emberre
artalmatlan virusokat hasznalt fel arra, hogy a mechanikus energiat atalakitsak
elektromossagga.
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Tesztdarabként felépitettek egy generatort, amely egy kisméretli folyadékkristalyos kijelzo
miikodtetéséhez elegendd energiat termel. Toltéssel biro virusokkal vontak be egy bélyeg
nagysagu elektrodat, amelynek nyomkodasakor elektromos energia keletkezik. Generatoruk
az elsd, amely egy biologiai anyag piezoelektromos tulajdonsagat hasznalja fel elektromossag
termelésére — irta kdzleményében az intézet (http://newscenter.lbl.gov).

A prototipus mér elkészilt, lehetséges, hogy hamarosan a telefonok, az MP3-lejatszok vagy a
hibrid tizemii autok akkumulatorait genetikailag modositott virusok fogjak keésziteni. Az igy
eléallitott, kornyezetbarat elem élettartama még ndvelésre szorul.

A mostandban hasznalt akkumulatorokban az oldatban 1év0 littumionok vandorolnak az elem

két polusa, a negativ toltést andd €s a pozitiv toltést katod kozott. A Massachusettsi Egyetem
kutatoi egy M 13 nevii bakteriofag segitségével készitették el a két elektrodot. Ez a virus csak

baktériumokat tud megfertézni, az emberre nézve teljesen artalmatlan.

Az andd elkészitése soran az M13 kiilso fehérjeburkat ugy modositottak, hogy képes legyen
megkdtni a felszinén a kobalt-oxidot és az aranyat. Az igy létrejott szerkezet nanoszalakat,
majd nanofilmeket alkot. A kobalt-oxid nagyon j6 kapacitastarold — igy az akkumulator
sokdig hasznalhato mieldtt lemeriil -, az arany pedig az energiasiiriiséget noveli, hogy a
készulék kelléen kis méretben is el6allithato legyen.

Az Angela Belcher vezette kutatdcsoport az anddot mar harom éve eldallitotta, a katddot
viszont csak most siker(lt a virus segitségevel elkésziteni, mivel ehhez rendkivdl jo
vezetoképességii anyagra volt sziikség. Az elektrddban a virus egy mésik valtozata amorf vas-
fosztatot kot meg, majd szén nanocsdvekhez kapcesolodik. Az igy képzddd, nagyon jol vezetd
nanostruktiraban aramlanak az elektronok.

Az akkumulator kérnyezetbarat: ha teljesen lemertl, akkor sem marad utana veszélyes
hulladék. Ellentétben a jelenleg hasznalt litiumakkumulatorok készitésehez sziikséges
koriilményekkel, az elektrodok eldallitasanak minden 1épése — leszamitva a szencsoveket —
szobahOmérsékleten és 1€gkori nyomdson is elvégezheto.

Ahhoz, hogy az 0j akkumulator gazdasagos legyen, még szdmos problémat meg kell oldani. A
legfontosabb kérdés az élettartam: mig a most hasznalt akkumulatorokat 300-400 vagy még
tobb alkalommal, a virus készitette &ramforrast csak 100-szor lehet Gjratdlteni. Az elem
teljesitményét is lehetne novelni, ha jobb vezetéanyagok segitségével sikeriilne nagyobb
kapacitasu katodot eldallitani. A koltségek szempontjabdl pedig a szén nanocsd a sarkalatos
pont, hiszen ez az elem legdragabb ¢és legnehezebben eldallithatd része. A massachusettsi
kutatok jelenleg is keresik az alternativakat: mangan- és nikkel-foszfattal, illetve arannyal és
platindval kisérleteznek.

Bar tobben kételkednek a virusakkumulator sikerességében, a pénzérme nagysagu prototipust
mar az amerikai elndk, Barack Obama is latta. Ha Angela Belcher csoportja timogatast
nyerne, a ,,z6ldakkumulator” hamarosan a piacon is megjelenhetne.

Az okostelefon 'egtjabb fejlesztése egy olyan telefonalkalmazas, amely erre-arra figyelmeztet
jo elére — anélkil, hogy barmit is beallitottunk volna rajta ( robot asszisztens ).Ez az
internetes keresd programok 1j verzidja. Ezt a késziilék tigy tudja megtenni, hogy ,,elolvasta”
az e-mailjeinket , észrevette a tartozkodasi helyiinket, kiismerte a szokasainkat, megtanult
minket.

A Der Spiegel irta, hogy az Amerikai Nemzetbiztonsagi Ugynokség gy is képes adatokat
rogziteni egy mobiltelefon kamerajaval, hogy tulajdonosa nem sejti, hogy kesziléke harmadik
félnek is kuldozget képeket.

Sok modja létezik az elektronikus megfigyelésnek, klasszikus formaja a billentytizet
letitéseinek rogzitése. Ezzel egyszeriien gytijthetdk jelszavak, belépési azonositok, kodok. A
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pendrive-ok, adathordozok kilonosen veszelyesek lehetnek. Védekezni aktiv
virusvédelemmel, az operacids rendszer frissitésével lehet. Ismeretlen helyrél szarmazd
tartalmat pedig ne nyissunk meg.

Az 1j lehetdségek kiszoritjak a régieket, igy jart pl. Indidban a taviratozas. Az els6 taviratot
Morse 1844-ben kildte Washingtonbdl Baltimore-ba, de az e-mail, SMS-ek és okostelefonok
miatt ez a szolgaltatas feleslegessé valt. Lassu és dradga hozzajuk képest — habar igy ezrek-
tizezrek munkajat teszik feleslegessé. Az USA-ban pedig mar a levelek kézbesitését is
megszlintették (Id.fent).

Az egyik autogyar a legujabb kocsijaban SIM kartyaval internet kapcsolat 1étesitheto.

Az érint6képernyGs okostelefonok érint6-képerny6k készitésének egyik kulcs anyaga az
indium. Ez egy igen ritka fém, a nevét indigokék szinérdl kapta, talan a grafén helyettesitheti
az egyre kevesebb és ezért egyre dragabb indiumot.

A grafén egy atomnyi vastag szénréteg, ami a hajlékony eszkdzoknél ( okoséra) hasznalhato.
Béarhogy hajlithatd, mig az indium berepedezik és hasznalhatatlanna valik. Mindig van

J T

nanoszalak is, ilyen van a mar manapsag is hasznalatos néhany e-olvasoban, okostelefonban.
Budapesten alapitott tudasbéazist a Google

A kelet- és kozép-eurdpai régidban elséként Magyarorszagon hozott 1étre oktatokdzpontot és
tudasbazist a Google.

A Google Groundot a magyarorszagi vallalkozasok, startupok és diakok digitalis
versenyképességeének fejlesztéséért hoztak Iétre. A jozsefvarosi bazison egy év alatt kozel 150
ingyenes képzést tartanak majd, amelyeken kézel hdromezren vehetnek részt. Szelei Szabolcs,
a Google Magyarorszag marketingigazgatdja szerint a vilag 500 legnagyobb véllalatanak
atlagéletkora a hatvanas években 62 év volt, ma 18, 2025-re pedig 15 év lesz, ami azt jelenti,
hogy az akkori legnagyobb vallalatok fele ma még nem is létezik vagy éppen nemrég jott
létre. Ha egy jelenleg 12 éves gyereknek felteszik a kérdést: “Mi leszel, ha nagy leszel?”, a
helyes vélasz az: nem tudom, még nem létezik a szakmam.

A digitalis versenyképesség nem mas, mint hogy mennyire tudunk éIni az internet adta
lehetdségekkel, mennyire is tudjuk kiaknazni az abban rejld lehetdségeket. A jovonek elébe
kell menni. Jelenleg 2,7 milliard ember van online, 2020-ra ez szam 5 milliard folé
emelkedik, mig 2025-re elérheti a 7 milliard f6t — vagyis szinte mindenki fenn lesz a halon a
Fold teljes lakossagat tekintve.

Csupan hat év, és 50 milliard eszkoz fog az internetre kapcsolodni, ez személyenkent 7-8
eszkozt jelent. Nem csak az asztali szamitdgeép, a laptop, tablet, okostelefon, de az orank,
egészségiigyi eszkdzok, a személygépkocsi, haztartasi gépek is elérhetéek lesznek online,
segitve életlinket, informaciokat osztva meg, gyiijtve, elhalmozva a vilaghalot (1d.kés6bb).
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Hagyomanyok és romkocsma

A frissen feltjitott épiilet a budapesti nyolcadik kertilet szivében, a Pal utcai fiak cimii
regénybdl ismert legendas Grund tészomszédsagaban helyezkedik el. Igazi
“romrendezvényhelyszint” alakitottak ki tiszteletben tartva a hely, a keriilet és turistacsalogatd
magyarorszagi romkocsmak hagyomanyait. A kertben egy Youtube-ablaknak alcazott 6rias
kivetit6 boritja Tancsics Mihaly egykori lakohazat, a miiemlékvédelem alatt all6 romos falat.

Benn szines fények, szines székek vérjak a tanulni vagyokat, egy titkos konyvtarszoba, amely
egy 12 f6s targyalotermet rejt maga mogott

A két nagyterem 70 és 130 f6 befogadasara alkalmas. A padlod szaz éves fabol késziilt, nincs
két egyforma darab, “igazi legozas volt Gsszerakni 6ket”, fogalmazott Szelei, aki egyben utalt
a Lego-falra, ahol kedviinkre jatszhatunk az apro6 elemekkel. Az apré sminkszoba, foto- és
hangstudio mellett még egy iranyitdkozpont kapott helyet, ahol a tavolban tanuldkat segitik
majd.
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Miért Magyarorszag, miért VIII. kertlet?

A magyarok szeretik a Google-t. Erre bizonyiték, hogy termékeik nagyon népszeriiek, a
Chrome, a Gmail, a Hangouts, a Drive els6 helyen szerepel hasznalat szempontjabol a magyar
allampolgarok korében.

A technoldgiai innovaciok terén is élen jar Magyarorszag, szamos vivmany — mint a
golyostoll, a Rubik-kocka, a helikopter, a hangosfilm, a nagyfelbontasu televizid, a floppy-
lemez, a Word, és Excel programok, illetve a 2010-ben indult Leonar3do — magyar feltalaloik
voltak. A kisebb el6ado teremben talalhato a magyar talalmanyok fala, ahol képeken mutatjak
be a hazai fejlesztéseket.

A pesti VIII. kerllet startup kerilet. “Rengeteg kezd6 vallalatnak, fejlesztésnek ad otthont a
korzet, a vidékrdl felkoltozo didkok, frissen végzett egyetemistak is itt kezdik meg életiiket, a
gyakornoksagot, az els6 munkahelyet itt talaljak” “Ha csak ’56-ra gondolunk, a forradalmi
valtozéasok innen indulnak el” .

Az épiilet emeleti szintjein a Ground alapitvany egy startup miihelyet, keltetdt kivan
Iétrehozni, ahol az Ujonnan indult, innovativ cégek Utjat egyengetnék, tAmogatnak.
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Az internet, mint a gazdasdg mozgatérugoja

A Google Magyarorszag fejlesztéseként 2013-ban megjelent a Street View, a térkép utcakép
szolgaltatasa, amely lehetdvé tette, hogy a magyarorszagi helyszineket 360 fokos
panoramakép formajaban tekintsiik meg.

Még abban az évben létrejott a magyar Youtube, Magyarorszagra hangolva: biztositva a
tartalmak védelmét, valamint segitve, hogy a szolgaltatas hasznalata hobbib6l megélhetéssé
valhasson. A sikert tdmasztja ald az egyik legnépszeriibb €16 kozvetités: a Sziget programjai,
koncertjei 4 millios nézettséget generaltak.

Idén januar 22-én, a magyar kulttra napjan tobb szazezer kis diakot kotottek dssze a Hangouts
segitségével, nemcsak a szomszédsaghdl, de a tavoli Egyesult Allamokbdl is csatlakoztak a
kezdeményezéshez, melynek soran kdzosen szavaltak el a Himnuszt.

Az Art Projektnek koszonhetden pedig mar négy magyar mizeum térlata lathaté barhol a
vilagon, egy virtualis séta soran, a Google Kulturalis Intézete pedig a technoldgiat és a
mivészetet szeretné 0sszekotni. Videofelvételek tolthetdek fel az oldalra, lehetdséget
biztositanak minden szakma irant érdekl6édének, a mithelyben szdmos felszerelés (nyomtato,
3D kamera, interaktiv képernyd) all rendelkezésre.

Tablagép
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A tablagép jelenleg a legnagyobb olyan kézben hasznéalhaté személyi szamitogép, amely
tényleges haszndlat kdzben is mobilisnak tekinthetd, kézben hasznalhatd, specialis tamasz

(pl. asztal) vagy segédeszkoz nélkiil.

Mérete leginkdbb 7-14 hivelyk ( 1 ,,nemzetkozi ,,hiivelyk = 2,54 cm) hasznos képéatlo kozé
tehetd. A mérettrend valtozhat idével, de azért ennek rugalmassdga behatarolt, hiszen a tal
nagy késziilék elvesziti a konnyen hordozhatosdg elonyét a kisebb méretet pedig mar
értelmetlenné teszik a mar jelenlévd okostelefonok.

Jellemzdi a kdvetkezd tulajdonsagok :

« Nincs beépitett billentyiizet, helyette kapacitiv érintéképerny6 virtudlis klaviattraval.

o Szines kijelzo.

o Vezeték nélkili kapcsolat (rendszerint wi-fi).

e Minimélis vezetékes ki- és bemenet (rendszerint audiokimenet és USB-port, ami
idealis esetben tolto csatlakozas is).

o Tobb oras lizemid6 (a mobilitas érdekében), és legalabb 150 6ra készenléti 1d6.

o Lejatszik médiafajlokat és internetbongészésre is alkalmas.

e Hasznalattol fliggden GPS, beépitett kamera(k), digitalis iranytd, 3 irdnyu
gyorsulasméré.

A Bluetooth (ejtsd: blatdsz, IPA: [blu:tu:6]) révid hatétadvolsagu, adatcseréhez hasznalt,
nyilt, vezetéknélkuli szabvany. Alkalmazasidval szamitogépek, mobiltelefonok
(telefonkihangositok) és egyéb készilékek kozott automatikusan létesithetiink Kis
hatétavolsagu radios kapcsolatot.

A név Harald Blatand (1. Harald dan kiraly) dan kiraly nevének angol valtozata, aki 958-
tol, illetve 976-t0l 986-ig volt Dania és Norvégia uralkoddja, és nagyon szerette az
afonyat, ezért kék lett a foga. Harald arrdl volt nevezetes, hogy egyesitette a lazongé dan,
norvég és sved torzseket. Ehhez hasonldan a Bluetooth-t is arra szantak, hogy egyesitsen
¢és 0sszekosson olyan kiilonbozo eszkozoket, mint a szamitogép vagy a mobiltelefon. A
Bluetooth logdja a H és B betiiknek megfeleld skandinav rinakat, a Haglazt és a
Berkanant idézi.

A Global Positioning System (GPS, Globalis Helymeghatarozo Rendszer) az Amerikai
Egyesilt Allamok Védelmi Minisztériuma (Department of Defense) altal (els6dlegesen
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katonai célokra) kifejlesztett és Uzemeltetett — a Fold barmely pontjan, a nap 24 érajaban
mitkdd6 — miiholdas helymeghataroz6 rendszer, amellyel 3 dimenziés helyzet meghatarozést
végezhetiink f6ldon, vizen vagy levegében. Pontossdga jellemzden méteres nagysagrendii, de
akar millimeteres pontossagot is el lehet érni, valés id6ben is. A GPS-t sok maés
technolégiahoz hasonléan katonai célokra fejlesztették ki, de ma mar a civil élet szamos
terliletén széles korben alkalmazzak. Nagy elénye, hogy adatait felhasznalva a kis méreti
eszkoz altal szolgaltatasok sorat élvezhetjik és ndvelhetjik kényelmiinket, biztonsagunkat.

Ide illik a Google street view szolgaltatasa.

Nem mindenki 6rll azonban, ha ilyen kozelségbe keril az otthona.
GPS lefedettség:

Okos TV
A korabbi televizidkésziilékekhez és set-top boxokhoz képest ezek az U készllékek

kevésbé Osszpontositanak a hagyomanyos miisorszolgaltatasra. A Smart TV-ket felfoghatjuk
egy informatikai készlléknek, vagy egy kézi szdmitogép szamitdstechnikai rendszerének,
amelyet egy televizidval integraltak.

A Smart TV, olyan televizi6, amely a hagyomanyos TV-hez képest tovabbfejlesztett
képességekkel rendelkezik a kapcsolddas, tartalom és felhasznaldi élmény tekintetében(
miisorok elvétése esetén

Smart TV ezzel lehetdvé teszi a felhasznalok szdmara, hogy egy adott platformhoz tartozo
tovabbi alkalmazasokat telepitsenek és futtassanak.

Az okostévé, Smart TV célja az internet és a modern televiziokészilékek illetve set-top
boxok integrécidja, valamint a szamitdégépek és a televizidkésziilékek, illetve set-top boxok
technologiai konvergenciéja.
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Okoskorkep

Lassan mar tobb az okos, mint a nem okos.

Ma mar minden masodik hazai internetez6 mondhatja el magarol azt, hogy van valamilyen
kutylje. Mig 2013 els6 negyedévére az okostelefont birtoklok aranya elérte a 45%-ot a
tablagép-tulajdonosok ardnya pedig  megnégyszerez6dott. A kisméretli internetképes
eszkozok forradalma tehat tovabb folytatddik

2013-ban a hazai internetez6k 51%-a tartozott a kityitulajdonosok korébe, azaz ennyien
rendelkeznek az okostelefon, tablagép, netbook és e-konyvolvaso legalabb egyikével. Egy
évvel ezel6tt ez az arany még 38% volt

€ [
é ( )‘ ‘
[ SR

=i

A legelterjedtebb kitylinek az okostelefon szamit,.A noévekedés tteme lassul, de még mindig
jelentds: nagyjabol félévente minden tizedik hagyomanyos mobilhasznald lecseréeli régi
mobilkészllékét egy 0j, internetképes darabra. Ugyanakkor relative sokan vannak — a
jelenlegi okostelefon-tulajdonosok 15%-a —, akik mar nem az elsé smartphone-jukat
hasznéljak, hanem a legutobbi vasarlas sordn mar okostelefont cseréltek le egy Ujabbra,
modernebbre.

A legdinamikusabban terjed6 kicsi, modern, high-tech eszkdz a tablagép:

egy év alatt 2%-rdl 9%-ra emelkedett a tablettulajdonosok aranya, tehat gyakorlatilag tébb
mint négyszer annyi hazai internetezd birtokol ilyen eszkdzt, mint tavaly ilyenkor.

Az e-kdnyvolvaso esetén is novekedés tapasztalhato: 2%-rol 4%-ra emelkedett 2012 els6
negyedévéhez képest az aranyuk.

Népszertiség szempontjabol a kiitylik koziil egyediil a netbook tekinthetd kakukktojasnak:
ennél az eszkdznél nem lathatd novekedés

A | kiityiitulajdonlas” demografiai jellemzobit tekintve megfigyelhetd, hogy mara a kiityiivel
rendelkezOk aranya a ndk korében (50%) megkozeliti a férfiak korében mértet (52%).
Tovébbra is jellemz6 ugyanakkor, hogy leginkabb a fiatal, magasabb végzettségli, fovarosban
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¢lok korében talalhatunk olyan embereket, akik elmondhatjak magukrél azt, hogy birtokolnak
legalabb egy ilyen eszkozt.

A kitylhasznalat természetes velejar6ja az internethasznalat, kozel kétharmaduk
rendszeresen csatlakozik a vilaghalohoz a kisméretii internetképes eszkézén keresztiil.

Az okostelefon-hasznalat ugyanakkor nem csak az internethasznalat modjara van hatassal,
hanem a telefonon torténd hagyomanyos funkciok igénybevételi gyakorisagara (hivasinditas,
hivasfogadas, SMS-kiildés) is. A smartphone-tulajdonosok valamivel tébb mint harmada
ugyanis legalabb alkalmanként kezdeményez interneten keresztiil torténd hivast

csaladtagjai, baratai felé, melynek a hagyomanyos hivasokra van kannibalizal6 hatésa.
Minden masodik olyan felhasznald, aki legaldbb alkalmanként szokott interneten keresztil
telefonhivast kezdeményezni, allitja ugyanis azt, hogy ezaltal kevesebb hagyomanyos hivést
indit a késziilékérol.

Még tobben vannak azok, akik az SMS-kildés helyett mar inkdbb az interneten keresztil
torténd tizenetvaltast részesitik elényben; az okostelefon-tulajdonosok 85%-a valtott mar igy
Uzenetet valakivel, egynegyedik pedig rendszeresen ilyen modon (is) tartja a kapcsolatot
ismerdseivel. Négybdl harom ilyen felhasznal6 allitja azt, hogy kevesebb SMS Uzenetet kiild
az internetes iizenetvaltasi lehetdségnek kdszonhetden, mint azelott.

A jovobeli terveket figyelembe véve tovabbra is az okostelefonnal varhato a legnagyobb
penetraciéemelkedés. A szolgaltatok mobiltelefon-kinalataban gyakorlatilag mar csak
okostelefonok szerepelnek, ezért feltételezhetéen ezen emberek nagy része egy Uj
okostelefonnal fog buszkélkedni egy éven belul.

Okosgyogyszerek:
Id. Gydgyitasnal a végefelé

Okosoéra:

Az (gynevezett smartwatch, vagyis okosora ( iWatch ) a megszokott funkciok mellett
segitséget nyujthat a kiilonb6z0 fontos egészségiigyi és egyéb adatok tovabbitdsdban és
megjelenitéseben

Galaxy Gear okosora egyeldore Galaxy Note 3 okostelefonnal egyiitt miikddik 3 naponta fel
kell az akkujat tolteni

Elényként emlitik a még gyorsabb, még egyszerlibb informaciocserét, hiszen az 11j, hajlékony
kijelzével ellatott ordkon figyelemmel kisérhetjiik az azonnali lizeneteket és elektronikus
leveleket, beszélgetéseket is folytathatunk rajtuk keresztil, de az internetes barangolas sem
jelent majd problémat. Fontosabb egészségiigyi mutatéink és a kiilonbozd allapotjelzdk
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monitorozasa is hasznos lehet, az egyes fejlesztések varhatoan a viz alatt is miikkédnek majd,
de az utazasok soran, az eligazodasban is kdnnyithetnek gondjainkon.

A kommunikacio kozvetitéséhez azonban  sziikségiink van egy meglévé tablara vagy
okostelefonra, amely Bluetooth kapcsolaton keresztil tovabbitja az informaciot. Ez nyilvan
csokkenti az akkumulator tizemidejét, bar a készitok szerint az okosora egy hétig birja

Még nem dolt el, hogy mennyiben van valds igéeny erre. ( megjegyzés: a karra szerelhetd
vérnyomasmérot szeretik a paciensek ) A kétkeddk els6sorban amiatt fanyalognak, mert nem
latjak sok értelmét egy ujabb hordozhatd kityiinek, amely rdadasul bizonyos funkcidk
igénybe Vvételéhez egy meglévé eszkozre timaszkodik. Kétségtelen, hogy bizonyos
helyzetekben egy okosora hasznos dtitars lehet, itt gondolhatunk a tlrazésra, utazasra, egyéb
szabadid0s és sporttevékenységekre, am ezen teriileteken mar 1éteznek jol ismert és jol bevalt
termékek, amelyek ezen specialis funkciok terén raadasul tobbet is nyujtanak az eddig
igerteknél.

A gyartok szerint peldaul koncerteken jol johet, hogy az okosora rezgéssel adja tudtunkra
egy-egy Uj tizenet és értesitd beérkezését, de ezt mar a mobiltelefonok esetében is
megoldottak .

Az iizemidé viszonylagos rovidsége fontos korlatozd tényezd, hiszen a hagyomanyos orak
esetében egy néhany napos tavollét sordn sem kell a lemertiiléstdl tartanunk. Amugy is van
elég eszkozlink, amely szinte allando toltést igényel, ez lassan az atlagember hobbijava valik,
igy valdszinlileg sokaknak nem lesz kedve egy ujabb példannyal szaporitani ezek szdmat.
Egyre tobben ismerik fel, hogy valodi kikapcsolodasra, feltoltddésre van sziikségiik,
mégpedig napi szinten, ebben pedig egyaltalan nem segitenek az online jelenlétet biztositd
hordozhato eszkozok.
Nem valt be kémkameraként, mert hangosan exponal és ezzel felhivja magara a figyelmet..
Videozni is (egyeldre)csak 15 masodperc hosszan tud.

Hasznos: mert vezérli a zenelejatsz6t - ha nincs kedviink elévenni a mobilt hogy
zenehallgatas kézben korrigaljuk a hangerét.

Az értesitésekrdl éppen hogy csak egy jelzést ad, ugyanakkor hasznos a hivasértesitdje

( Bluetooth kapcsolaton at kommunikal a telefonnal, amit ha lehalkitottunk mégsem vétjik el
az esetleg fontos hivast ).

A negyedik hasznos funkci6 a kihangositas (nem az utcan, hanem kis térben ). Digitalis
Eletmento

Szivrohamjelz6 a legujabb Apple okoséraban

Az Apple iWatch nemcsak vérnyomasmérét és 1épésszamlalot tartalmaz majd, hanem elére
jelzi majd az infarktust is, ezzel megmentheti az életlinket.

A minap kozzétett jelentés szerint az Apple olyan technologian dolgozik, mely képes eldre
jelezni a szivrohamot azzal, hogy érzékeli, hogyan folyik at a vér az artériakon. A cupertindi
székhelyli cég Tomlinson Holmannel, a nemzetkozileg elismert hangmérndkkel dolgozik a
fejlesztésen. Holman talalta fel korabban a THX és a 10.2 surround hangzast is. Az Apple
2014-15 nagy nyertese lehet ezzel a technologiaval, melynek fokuszaban az egészség, az
i0S8 és az iWatch van.

Korabban mar kiderlt, hogy az Apple fontolgatja, hogy az i0OS8 tartalmazzon Healthbook
alkalmazast, amely szdmolja a napi megtett Iépéseket, figyeli a szivverést, a vérnyomast, méri
az elégetett kaloriakat és esetleg a vércukorszintet is. Az ehhez sziikséges adatokat a tervek
szerint az iWatch megfeleld szenzorai szolgaltatjadk majd.
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Az Apple vezetdi allitolag mar az Egyesiilt Allamok élelmiszer- és gyogyszerigyi
hatdsdgaval (Food and Drug Administration — FDA) is konzultéltak méar, hogy megvitassak a
cég piacra lépéset egy olyan applikacidval, amely folyamatosan figyeli az egészséggel
kapcsolatos értékeket. Azzal, hogy az okosora potencialisan életmentd technoldgiat tartalmaz,
az Apple ismét 1épéselonybe keriilhet a rivalisaival szemben.

A cegnél olyan szakemberek is dolgoznak, akik az alvasi rendellenességekkel vagy a

crer

egészséggel €s fitnesszel kapcsolatos elemzéseket, fejlesztéseket; 0k foglalkoznak a
szivbetegségek rehabiliticidjaval és méas kronikus betegségekkel, rendellenességekkel, illetve
szakmai irdnymutatast és konzultaciét biztositanak sportoldknak.

Okoskesztyii alakitja 4t hangokka a siketnéma jelzéseket [Vided]

Az okoskutyik vilagaban szamos haszontalan is akad szép szammal. Ez azonban egy olyan
talalmany , amely sérlltek emberek mindennapi életét konnyiti meg. Egy ukran csapat
okoskesztylit Almodott meg, kifejezetten hallassériilteknek.

.....

képes arra, hogy a siketnéma jelbeszédet hangokka alakitsa at. A QuadSquad nevet viseld
csoportban arculattervezok és programozok is vannak.

A kesztyli a kovetkez6 modon alapjan miikodik. Ahogy mar azt a legtobb okoskiityiinél
megszokhattuk, ehhez is kell egy okoseszkoz, hiszen 6nalldo miikodésre nem képes. A kesztyli
esetében egy okostelefonra van sziikségink — méghozza egy Windows Phone 7 rendszerii
eszkdzre — , amely a hangokat tolmacsolja a masik fél felé. A csapat mas fejlesztokkel is
egyuttmtikodik, igy a keszty(i a jovoben az Android és iOS rendszert is tamogatja majd.

((!|Heno|]))

A Kkét eszkéz Bluetooth kapcsolaton keresztiil kommunikal, és a kesztyiibdl jovo jeleket
alakitja at hangokka egy szoftver — vagyis magat a jelbeszédet. A kesztyliben iranyti,
gyorsulasmérd és giroszkop is talalhatd, ezek hatarozzédk meg, hogyan mozog a térben.

A kesztyli megalmodoéi azonban itt nem alltak meg, ugyanis szdmukra az is fontos volt, hogy
a barmikor miikodéképes legyen, mint az ember nyelve, igy ne legyen toltéshez kotve. Ezért a
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kesztytit napelemekkel szerelték fel ( az okosoréba is tehetnének ilyet ), ami lehetové teszi
folyamatos hasznalatat. Emellett pedig szamitogépen is tolthetjuk.

Contholer

Szamos elénye van oOnmagaban is a taldlmanynak, hiszen igy kitagul a stketnéméak
kommunikaciés horizontja, olyan emberekkel [éphetnek kapcsolatba, olyan napi
tevékenységeket végezhetnek el, melyekre eddig ,,korlataik™ miatt nem voltak képesek.

Ezen okoskutyll léven a szerkezet képes arra, hogy valoban minden nyelvi akadalyt
athidaljon, vagyis beprogramozhatjadk az altaluk gyakran hasznalt jeleket. Ez azért nagyon
fontos, mert Ggy, mint a nyelvben, a jelbeszédben is vannak a sztenderdtdl eltéré formuldk,
vagyis nyelvjarasi formulak.

A Csapat a Microsoft rangos versenyén, a z Imagine Cupon nyert ezzel a nem mindennapi
talalmannyal 25 ezer dollart. A pénzt teljes mértékben arra forditjak, hogy piacra dobhassak a
terméket. A cél az, hogy a termék ara 100 dolléar alatt maradjon.

Kutatasi program a Magyar Tudoméanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézetében a
magyar siket-jelnyelv egységesitésére

Egy kozdsséget jol jellemez, hogyan viszonyul és hogyan segiti a hatranyt szenvedé tagjait,

koztik a hallassérilteket.

Torvényi rendelkezeés irja elé az oktatési és nevelési intezményekben a jelnyelv bevezetését,
valamint széles korti hasznalatat. A jelnyelv sztenderdizaciojat cé€lzo sokrétli kutatas
nagymértékben hozzajarul a hallassériiltek, kiilondsen a siketek esélyeinek elomozditasahoz,
kommuniké&cids jogaik gyakorlasédhoz, valamint az oktatdshoz vald hozzéférésiik biztositasahoz.
Az Uj Széchenyi Terv keretében induld — projekt azt késziti eld, hogy 2017-t51 — a térvényi
elbirasnak megfelel6en — be lehessen vezetni az oktatashan a jelnyelvet, s a hallassérilt
gyerekeket oktatd-nevel6 gyogypedagogiai intézmények 2017. szeptember 1-jét6l biztositsak a
kétnyelvii oktatast, nevelést. A jogszabaly nem orvosi személetii, tehat nem mint
meggyogyitandd emberekre tekint a siketekre és nagyothallokra, hanem mint olyan
személyekre, akik rendelkeznek értékekkel és készségekkel, és ezeket kivanja segiteni. A
projekt Kozep-Eurdpaban egyediilallo, és alapot ad egy minéségi oktatasra, a siket gyerekek
szamara a kétnyelvii oktatasra.

Becslések szerint hazankban a siket népesség alkotja Magyarorszag harmadik legnagyobb
nyelvi és kulturalis kisebbségét. Ennek ellenére a magyar jelnyelv oktatasi nyelvként torténd
hasznalata eddig nem kapott kell6 tamogatast. A hallassérilt fiatalok tarsas, iskolai és
munkaerd-piaci integracidja messze elmarad a kivanatostol, a felsdoktatdsban tovabbtanulok,
illetve a foglalkoztatottak ardnya pedig sokkal alacsonyabb a teljes népességre jellemz6
adatokhoz képest

A kutatasok fontos jellemzdje az alulrél jovo épitkezés, azaz a siket kozosség nemcsak
célcsoportja, hanem aktiv résztvevdje is a vizsgalatoknak.

Okospelenka
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Egy 0j lehetdség az ,,0kospelenka”(smart diaper), ami olyan papirpelenka, amin egy un. QR
kod van. Ekoril kis négyzetekben specialis anyagok vannak, amik a vizeletben 1év6
anyagokkal reagalnak. Okostelefon elemzi ezeket és segitségével kiilonb6zé dolgok
derulhetnek ki:

a gyerek hidratalt allapota ( a test viztartalma, kiszaradas veszélye), de kimutat cukrot, vért
ketontesteket, fehérjét, bilirubint, stb. Ezen a médon nyomon is kovethetok a gyermek
esetleges betegsegeinek vizeletben mutatkozo tiinetei is.

Még ha a pelenkabancsak egy vizelet teszt csik van is, akkor is szellemes az dtlet.

,0kos-Google-szemuiveg:

a Google legujabb fejlesztése egy szemiiveg, ami hangparancsra videot, képet rogzit,
lehetéséget nyujt videochatelésre, kozdsségi oldalakon vald interakcidra. A szemiivegbe
épitett hordozhat6 szamitogépnek azonban aggalyos hatasai lehetnek:

megvaltoztathatjak a gondolkozasunkat, a képernyé folyamatos jelenléte olyan, mintha
allandoan a latdbmezdnkben (mintha csak a szobaban lenne ) egy képernyo lenne ;

ez ronthatja a koncentrald képességet, olyasfajta elbutulast valthat ki, ami mar az internet
terjedése, internet fiigg6ség kapcsan is felmeriilt.,

szocialis viselkedésiinket: befelé fordulasra, a tarsalgasba valo csokkend részvételre késztet
Mivel az azonnali és folyamatos hozzajutas az informaciokhoz kevésbé fogja igényelni ezek
rendszerezését ezért rontani fogja a hosszutavi memoriat is.

Masfelol a felejtés képességét is érintheti, ami kihathat (kedvezoétlenill ) személyiségiikre,
kapcsolatainkra.

A bankok mar felismerték ezen 1 technika szamukra eldny0s lehetdségeit: széleskorii banki
szolgaltatast ajanlanak az ilyen ,,szemiivegeseknek”.

Ez az an. kiterjesztett valosag alapu eszk6z egyben kamera,internet,digitalis kijelzé is.
Tulajdonképpen okostelefon, amit mint egy szemiiveget viselhetlink, de vezetni nem lehet
benne.

Mar miitéteket is végeztek vele orvosok , a miitétet videon rogzitették altala és vissza is
jatszhattak. Egy indiai orvos Jaipurban sikeresen hasznalta miitét alatt. A Google Glass egész
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id6 alatt ott volt az orran. A szemiveg segitségével egy egész orvoscsapat felligyelete mellett
végezhette a 1ab- és bokaoperaciot Selene G. Parekh. Az egész beavatkozést figyelemmel
lehetett kisérni ¢lében az interneten.
Egy amerikai konferencidn Ashish Sharma pedig arr6l szamolt be, hogy a Google Glass
segitségével gy nézhette a miitét alatt a rontgen- és az MRI-felvételeket, hogy egy pillanatra
sem kellett levennie a szemét a betegrol.

Sajatos fejlesztés a csucstechnologias késziilékben talalhato egyedi szoftver, amely a rakos
sejteket kékre szinezi és igy az egészséges sejtektdl elkiilonitheték Ez azt a reményt Kelti,
hogy segitségével a késdbbiekben feleslegessé valnak a betegek tovabbi mutétei.

Ugy néz ki,mint egy drotkeretes, lencse nélkiili szemiiveg ( a késbbiekben dioptrias lencse
is kerllhet bele), a j. oldali szem elé egy pici téglatest nyulik be. Ez a kijelzé, ami az
alkalmazo személynek ugy tetszik, mintha egy 63 cm-es HD tv lebegne el6tte 2,5 méterre.
Egy pici kamera is van benne, ami fotok, ill. video rogzitésére alkalmas, egy apré mikrofon
¢s egy csontrezgéses alapon milkédd hangszord. Van benne tovabba mini akku és egy
processzor amely a memoriat hordozza, fényérzékeld ( ami lehetdvé teszi a kézmozdulatok
kovetését ), magnetometer (iranytli) — vagyis tulajdonképpen egy szamitogép , amelynek
hasznalata k6zben szabadon maradhat a kéz ( ezért hasznélhatjak sebészek pl.)

Ez szdmtalan lehetdséggel kecsegtet a késdbbiekben:
pl.. telefonunk GPS-ével és az autdonk kdzponti szamitégépével kommunikélva navigalhat a
forgalomban.

Jelent6ségét mutatja,hogy  kaszindk, kocsmak, sztriptizbarok mar eldre kitiltottdk a
szemlveget és vitatjdk, hogy munkahelyen alkalmazhat6-e, mert nagyon konnyi vele
bizalmas informaciokat rogziteni. Habar elvileg nem lehet titokban hasznalni, hiszen a
parancsszot: OK Glass hangosan kell kimondani és amig miikodik a kijelzén fény mutatja
ezt.

Kameras napszemivegek egyébként ( potom aron ) mar évek 6ta kaphatok
A Google szabalyzata szigortan tigyel a hasznalat kdzbeni személyiségi jogokra.
Kérdés azonban,hogy a ,,blindz6 ipar”-t ez mennyire tartja majd féken.

Okos kontakt lencse

A svajci ETH Zurich kutatdi atlatszo, flexibilis elektronikus aramkort hoztak létre, amely
olyan vékony, hogy akér egy kontaktlencsébe is be lehet lltetni, vagy akar egy emberi hajszal
koré is csavarhato.

A kutatas vezetdje, dr. Giovanni Salvatore szerint a felfedezés forradalmi lehetdségeket
tartogat az orvostudomany szamara, akar beiiltethet6 orvostechnikai eszk6zok kifejlesztéséhez
is felhasznalhat6. Az egyik ilyen potencialis alkalmazasi lehetdség az okos kontaktlencse,
amely példaul folyamatosan nyomon koveti a glaukomaban szenvedd betegek szemnyomasat.
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Az &ramkorok létrehozasahoz elektronnyaldbbal parologtatjdk el az atomi réteget, amelyet
radiofrekvencias porlasztassal visznek fel a feliiletre. A megfeleld struktirat fotolitografiaval
és maratassal hozzak létre. Az aramkoroket egy, az orvostechnikaban mar alkalmazott
parylene nevii anyagra viszik fel, amely szigeteldanyagként mar altalanosan hasznéalnak az
elektronikai eszkdzokon. A Parylene azért alkalmas hordozo, mivel meglehetésen magas
hémérsékleten (150 °C-on zajlik az eljaras) is stabil, és ellendll a gyartasi folyamat soran
hasznalt olddszereknek, tovabba &tlatszo és szOvetbarat, amely az alkalmazhatdsag egyik
kulcsfontossagli  tényezdje, példdul az okos lencsék soran, emellett rugalmas.

A flexibilis aramkorok aramellatasa jelenti jelenleg a legnagyobb kihivast. A kutatécsoport
tervei szerint a kontaktlencse vezeték nélkiili aramforrast kapna, amely példaul magneses
mez0 energiajat hasznalna, de a napenergia és a mozgasi energia hasznositasa is sz6ba jott. A
kontaktlencsén tul szamos mds hasznositdsi lehetdsége lehetne az ultravékony dramkornek.
Példaul sportruhazatban vagy kérhdzakban viselt ruhdzatba épitve lehetne haszndlni arra,
hogy folyamatosan figyelje viseldje fiziologiai tényezoit, példaul a testhdmérsékletét.

De éppen most érkezett egy hir, amely szerint a vércukor szintet mérve segitené a
cukorbetegeket.

A szenzor és chip nem zavarja a latast,.mivel a lencse két lagy rétege kozé helyezték. Kérdés,
hogy hogyan viszonyul a kontakt lencse a miikonnyhoz ebben az esetben?
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Kiegészitenék egy led-forrassal is, ami riasztana a hasznalojat, ha a vércukor egy bizonyos
szintet atlép (fel- és lefelé is).

A tervek szerint 6t éven belll kereskedelmi forgalomba hozndk termeékiiket. A Kkutatas
jelenleg abba az iranyba halad, miként tudndk mas targyakba integralni fejlesztésuket, mely
akar az okos bor vagy okos protézisek megjelenéseét is hozhatna..

A ,,dolgok internete”

A legnagyobb szorakoztatoelektronikai és informatikai kiallitas, a Las Vegas-i
Consumer Electronic Show (CES) egyik kdzponti témaja a dolgok internete volt.

A kifejezés azt az alapvetd valtozast jelenti, hogy eddig elsdsorban az emberek
kapcsolodtak — kulonféle eszk6zok segitségével — a vilaghalora,

de a jovOben rengeteg hétkdznapi targy lesz a neten, a hiit6tdl az ébresztéoraig,

nem beszélve a testinkre csatlakoztathato szenzorokrol.

Piaci elérejelzések szerint 2020-ra 26 milliard eszkoz csatlakozik majd a

vilaghalora és ebben nincsenek benne a szamitdgépek, okostelefonok és tablagépek.
Ezek tovabbi 7,3 milliard kapcsolddo kiityiit jelentenek majd. A hiité ugyanolyan
okos lesz, mint eddig, de egy adatgyiijt6 érzékelével felszerelve és az internetre kotve
adatkdzponttd valik Minden eszk6znél hasonl6 a logika: 6sszegytjteni az
informaécidt, és visszajelezni a felhasznaldnak, illetve eladni egy szolgaltatonak.

Az adataink kiszolgaltatasat a felhasznaldi éimennyel fizetjiuk meg. Eluralkodott felettiink az
uzlet.

A dolgok internetének nagy Ujitasa, hogy az informaciok nem egy internet- vagy tartalom
szolgaltatohoz kerlilnek, hanem példaul egy nagyaruhazhoz,

amelyet jobban érdekel a hiiténk tartalma. Minél pontosabban tudja, mibdl és

mennyit vasarolunk, annal hatékonyabban, jovedelmezébben miikodhet ( 6! ).

A biztonsag kulcsfontossagu.

A dolgok internete azonban Uj veszelyforrasokat is hoz. Egy virusirto cég

szakértOi szerint akar mar idén sor keriilhet arra, hogy a digitalis kartevok valamilyen
okos haztartasi eszkozt vegyenek célba.

Ha példaul az okostelefonnal nyithat6 okos gardzskaput masok is kinyitjak,
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és elviszik az intelligens autonkat, valosziniileg kevesen vélasztjak majd

a modern megoldasokat.

A ,,minden internete” fejlédése szempontjabdl kulcsfontossagu kérdés a biztonsag.
Az egész iparag komoly erdfeszitéseket tesz a visszaélések szaméanak minimalizalasa
érdekében, és a haldzatoknal is egyre hangsulyosabb a biztonsag.

A tanusitvanyokon alapul6 azonositas ( 1d. biometrikus azonosités c. fejezetet )

jelenleg a legelfogadottabb biztonsagi megoldas, de ezeknek is fejlodniiik kell

mondta a szakért6. Egy masik fontos irany, hogy — az eszk6zok okossa

valasaval egytt — a halozat is okossa valik. Mesterseges intelligencia

és algoritmusok révén majd emberi beavatkozas nélkul lehet felismerni,

megeldzni és kivédeni a timadasokat. Az eddig hasznalt biztonsagi

szolgéltatasok — azonositas, titkositas — mellett az uj protokollok biztositasa

Is fontos.

Tokeletes vedelem persze sosem lesz. Ezért figyelembe kell venni, milyen

gazdasagi és tarsadalmi hasznot jelent a dolgok internete, és

ezek az elényok milyen aranyban allnak az esetleges veszélyekkel.

Maganéletiink szempontjabol szokasaink és adataink megismerése kockazati tényezo.
Ugyanakkor a szakértd szerint az elzarkozas, illetve kivonulas nem megoldas,

inkabb meg kell tanulni hasznélni az adataramlast. A felel6tlen informacio-megosztas, az
intelligens kornyezet értékteremtd képesség nélkiili hasznalata viszont kiszolgaltatotta tehet
minket .

Ezért fontos az informéacios irastudas, amely terén hazanknak elmaradasai vannak.

A sci-fibe ill6 kiityiik azonban a biztonsagon és a tudatos hasznalaton kiviil mas

gyakorlati kérdéseket is felvetnek. Ha példaul tébbtucatnyi vilaghalora

csatlakoztatott eszkdz van egy héztartasban, akkor minden berendezést kiillon programmal kell
majd vezérelni?

Vagy az okoshiité csak az egyik aruhdz termékeit érzékeli?

Magatol értet6dd egy olyan keretrendszer kialakitasa, amelyben minden eszkoz tud a tobbivel
kommunikalni.. A koltségek is lassitjak a folyamatot.

Tovabbi fejlesztések

- Vakok szamara fejlesztettek olyan cipdt, amely érzékelhetd jelzéseket kiild viseldjének,
hogy merre menjen.

-Rugdalézoba épitett szenzor

is létezik mar, amely figyeli a babak allapotat, és a sziil6nél 1évé kijelzére kiildi a pillanatnyi
informaciokat.

-Az okos fogkefe

minden fogmosasunkat rogziti, és az okostelefonunkra kildi az adatokat. Igy lathato,
menyire voltunk alaposak.

-A nyomadsérzékeldket tartalmazo okoszoknit futoknak szanjak, mivel adatokat is k6zol arrdl,
hogy a talpak és a labak milyen terhelésnek vannak kitéve futas kdzben.

- Az okos parkoléasi rendszerben minden parkol6helyen egy vezeték nélkiili érzékel6 figyeli,
szabad-e a hely vagy sem, a szenzorok pedig egy kozpontba kildik az adatokat. A
parkolohelyre vadéaszo soférok okostelefon segitségével valds idejii informéciot kaphatnak
arrol, hol tudjak letenni az autdjukat

Mobil fotdzas
Az egyre tobb ember zsebében ott 1évd okostelefon egy csodalatos szerkezet,
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egyszerre telefon, szamitogép, navigaciods eszkdz, mp3 lejatszo, fényképezdgép
és még sok egyeb. Instagram fotd van a napilapok cimoldalan, mésok

eskiivoi fotdzast végeznek iPhone-nal — ezen képességei szamtalan piacon
szoritottak ki az ott 1évo céleszkdzoket, és a kompakt fényképezdgépek
eladasainak csokkenését latva érdemes tovabbgondolni a helyzetet, mit hozhat a
JOVO?

Az Instagram ( 1d.késébb ) egy olyan fényképekre épiilé k6zOsségi halozat,

ami csak mobil feliiletre lett kitalalva. Az Instagram egyébként elég aktiv
kdzOsség, az értékét jol jelzi, hogy szamos olyan szolgaltatas épul ré,

amelyik ezekbdl az effektezett képekbdl nyomtat bogrét, fotot, konyvet, stb.
Néha még kisebb kiallitasokat is rendeznek az Instagramos fotokbol.

Jelenleg a legnyilvanvaldbb trend az okostelefon kiegészitoként vald
térhoditasa ( 1d. pl. okoskesztyii). A vezetéknélkiili 6sszekapcsolas

(akér érintéssel parositva ) altal bArmely masina ,,felokosithat6”, példaul ha
nincs a fényképezdégépben GPS a fotokhoz helyinformécio csatolasara

a telefonéban 1évoét hasznalhatja, az elkésziilt képek pedig egybdl feltolthetok
a netre a mobilhal6zaton at és megfeleld szoftverrel taviranyitoként is mitkddhet.
Lathatjuk a fényképez6gép optikajanak képét és akar exponalhatunk is.
Mindezek a képességek egyébként csak a nagyon draga, felsékategorias
fényképezogépekben talalhatok meg, de megfelelé kompakt

és okostelefon vasarlasaval olcsdn hozzajuthatunk.

Masok szerint az évek soran egyszertien ki fogjak szoritani a fényképez6gépeket,
mint tették azt példaul a karéraval, ahol szinte csak a mindségi, draga darabok
kelnek el. A kameramodulok képmindsége a megfeleld szoftveres javitd
eljarasokkal elérhet egy olyan szintet, hogy a tdmegek szamara értelmetlenné
valik egy kulon eszkoz.

A digitélis fényképezdgépek eddig ismeretlen képességekre tehetnek szert.

A Samsung és a HTC telefonokban 1év0 érintéses szerkesztési lehetdségekkel
elérhetd, hogy pl. : a hattérbe besétalo turista egy ujjal kivaghato a képbdl,

egy foto helyett 6tbdl valaszthatjuk ki a legjobbat, olyan fotdt készithetiink,
melyen egy gordeszkas ugras 0sszes fazisa rajta van stb. Valosziniileg a
fényképez6gép-gyartok is elkezdenek majd szoftveraruhazakat krealni, ahonnan
appokat tolthetlink majd le.

Az elektronikai fejlesztéseknek koszonhetden a mobilok alkatrészeinek

mérete biztosan csokkenni fog, ezaltal hely szabadulhat fel a szenzorok névelésére.
A jovo képrogzitd eszkdze anyaghasznalat terén is fejléddhet. Forma;jat
befolyasolhatja, ha val6ban megjelennek a hajlitott kijelzok, valoszintileg
sokkal ellenallobb lesz a karcolasoknak és széleskoriien elterjedhet a vizalldsag.
Az Oriascégek sokat varnak az okos 6raktol is, a kézeljovoben tobb
megjelenése is varhatd, ami a digitalis fényképezégépeknél is hozhat uj
lehetségeket. A legradikalisabb mégis a Google Glass, amely hangvezeérléssel
és kacsintassal iranyithatd, azaz lathatatlanul fot6zhatunk, videdzhatunk majd.

Intelligens otthon

A jovoben egy épiileten beliil képesek lesznek egymassal egyiittmiikodni

az eltéro teriileteken (biztonsag, egészség, szorakoztatas stb.) 1év6 gyartok kiilonb6zé berendezései
és készulékei.

A tablagépek, mosdgépek, okostelefonok, televiziok, hiitészekrények, multimédias eszkdzok

igy biztonsagos kapcsolaton keresztil cserélhetnek majd egymassal informéacidkat.
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A kiilonboz6 biztonsagtechnikai, energiamenedzsment, szorakoztato elektronikai szolgaltatasok

0sszekapcsolddhatnanak.

A fejlesztok minden késziiléken és operacids rendszeren miikodd alkalmazasokat készithetnek,
a felhasznéldknak pedig nem kell majd vélasztaniuk a technoldgiak kozott azért, hogy

a hdzukban automatikusan vezérelhessék a kiilonb6z6 eszkozoket.

A rendszer lelke egy kozponti vezérldegység lesz, amely egyuttal biztonsagos hozzaférést

biztosit a vilaghalohoz is.

Skandindvidban mar miikodnek is ilyen ,,0kos” héazak: lehtizza a reddnyt,ha besotétedik,
felgyUjtja a villanyt, hogy elriasztja a betoroket, a mosogép beinditasa tavirdnyitassal is

megoldhato.

A probléma egyelore az, hogy a kiilonféle okos eszkozok, szolgéltatdsok sokszor nem
kompatibilisek egymassal. Ennek a kikliszobdlésére fejlesztenek most szoftvert.

Intelligens sétabot

A japan Fujitsu informatikai cég kifejlesztette az idGsek életét megkonnyitd, biztonsagosabba
tevd  sétabotot. Felszerelték GPS vevOegységgel, ami navigacios segitséget nydjthat,
ugyanakkor vészhelyzetben kozolheti az adott személy pontos poziciojat ( sz6 szerint:
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hol taldlhato és milyen testhelyzetben!). Mérni tudja a pulzust,testhomérsékletét.
Csatlakoztattak a mobilh&l6zathoz, az informéacidk a kezel6orvoshoz direkten elkiildhetok.

Pulzus jelsz6

Az emberi szivverés felvélthatja az okostelefonok, a tablagépek, a személygépkocsik
megnyitasahoz hasznalatos hagyomanyos jelszavakat a kozeljovoben. Ezt az tigynevezett
Nymi  karperec teszi lehetévé, amelyet kanadai kutatok  fejlesztettek  ki.
A papir fecnikre sebteben felirt jelszavak konnyen elvesznek, a levélben megkapott szadmok és
betlik alkotta azonositokat konnyen elfelejti az ember, a személyazonossaga ellopasa pedig
tobb millié dollaros tizletagga fejlodott.
Szamitogépes biztonsagi szakemberek egy olyan (j tipust azonositét talaltak, amelyet nem
lehet sem elfelejteni, elvesziteni: az emberi szivet — olvashat6 a The Daily Telepgraph brit
napilap honlapjan.
Ez az eszkdz hasznéldjanak pulzusat koveti figyelemmel, amelyet fel lehet hasznalni vezeték
nélkil okostelefonok, tablagépek, szamitogépes jatékok, autok megnyitasara. Még vasarlaskor
fizetésre is lehet hasznalni, mivel felvalthatia a bankkartyak Pin-kodjat.
Mintegy 50 éve mar a kardiologusok tudjak, hogy az ujjlenyomathoz hasonl6an, az emberi
szivverés paratlan, meghatdrozza a sziv formdja, mérete, a mellkasban 1évé helyzete. Nem
lehet masolni, mint az ujjlenyomatot a fellleten hagyott nyom alapjan, vagy zselé
segitségével.

A karperec 99 szdzalékos pontossagi. A mitkodésének pontossagara egyediil a sportolas vagy
a drogfogyasztas lehet hatéassal, a rendszer azonban a pulzus reguléris valtozasait tolerélja.

Szivrohamjelz6 a legujabb Apple okoséraban
Ld.okosoranal

Biometrikus azonositok

Olyan biologiai jegy, amely nagy mértékben egyedi (minden emberre vonatkozéan mas-és
mas) és alkalmas arra, hogy megfelel6 berendezések konnyen és gyorsan felismerjéek, igy egy
adott informatikai rendszerben a személyek — felhasznalok személyi azonositasat lehetové

tegye.

llyen lehet az ujjlenyomat, tenyérlenyomat, DNS, hangmintazat, a szem retinaja, az arc
formédja, az irisz (szivarvanyhartya) mintazata, de akar az arckép vagy a hang, szag is. Mivel
a teljesen pontos egyedi azonositas ilyen jegyek segitségével koltséges és lassu lehet, sokszor
kombinalva hasznaljék egyéb technikai azonositoval (jelszd, PIN kod, azonositd kértya, stb.)

A biometrikus azonositd rendszerek altalanossagban négy f6 részbdl allnak. Eldszor is
szllkség van egy szenzorra, mely rogziti a biometrikus mintazatot — legyen az ujjlenyomat,
irisz-textlra, keziras, hangminta vagy barmi egyeb. Ezutan ki kell emelni a minta jellegzetes
vonasait, melyek az azonositast megkonnyitik, illetve sziikség van egy adatbazisra, mely
tartalmazza az egyes biometrikus jellemvonasokra jellemz6 példakat (templéteket). Végiil kell
egy Osszehasonlitdo eszkéz, mely Osszeveti az egyes mintat az adatbazisban szerepld
templétekkel.

A biometrikus azonositdsok az emberi szervezet vagy viselkedés valamely egyedi
jellemz6jének felismerésén alapulnak. Hasznalunk arc-, hang-, irisz- retina-, kéz- és
ujjlenyomat azonositast, DNS elemzeést, de ide sorolhatjuk magat az alairast, mellyel nap mint
nap bizonyitjuk, hogy azonosak vagyunk sajat magunkkal.
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A biometrikus azonositdsi modszerek egy mintailleszté algoritmuson alapulnak. A
beléptetérendszer az el6zbleg adatbazisban rogzitett mintat az egyén be- vagy Kilépésekor
0sszehasonlitja aktualis adattal, vagyis felismeri azt. A megbizhatdsagot ezek az Gn. nem
atadhatd adatok jelentik, amelyeket sem elvesziteni, sem ellopni, sem &tadni nem lehet, mint
egy PIN kodot, vagy beléptetokartyat. Az adatbazisban vagy a kartyan eltarolt mintasablon
személyes adatnak mindsiil, tehat adatvédelem alatt all.

Az azonositas sebessége az eszkozok fejlodésével egyiitt egyre rovidil, a jelenleg
korszertinek szamito berendezések kevesebb, mint egy masodperc alatt elvégzik a beléptetest.
Nagy forgalmu beléptetd pontokon azonban fennakadast okozhat, hiszen ha egy révid idére
is, de meg kell allni a személynek, amig a leolvaso dolgozik.

Az ujjlenyomat azonositas

Az ujjlenyomatrdl kdzismert tény, hogy barazdaltsaga mindenkinek egyedi mintazatd, ez teszi
alkalmassa azonositasra. Régota ismert és hasznalt modszer, mar 1902-ben szerves részévé
valt a kriminalisztikanak a Scotland Yard-nak koszonhetéen. A teljes ujjlenyomat kb. 100
barazda elagazast és végzddést, un. minucia pontot tartalmaz. Az ujjlenyomat azonositok 30-
60 db minucia pontot hasonlitanak 6ssze az adott mintarol. A kapott kép kdzvetlendl is
felhasznalhaté az azonositasra (globalis elemzés), vagy létrehozunk egy ujjlenyomat kodot, a
minucia pontoknak egymashoz valé tavolsaga, egymassal bezart szoge alapjan. Ezek a mintak
100 és 1500 Byte kozotti terjedelmiiek lehetnek, az algoritmustol, az azonositott pontok
szamatol fliggéen és természetesen szoros Osszefiiggésben a rendszer megbizhatosagaval.
A jelenleg hasznalatos ujjlenyomat olvasé mddszerek kozott jelentds kiilonbségek lehetnek a
megbizhatdsag, a karbantartasi igény, a beruhazasi koltségek szempontjabol.

Termikus elemzés alapjan m(ikodé berendezéssel kevés gyartd probalkozott eddig, de
varhatéan néni fog a piacon betoltott szerepe és ezzel egyiitt csokkenni a jelenleg magas ara.
Az ujjlenyomat olvasod érzékeldjéhez nem kell hozzaérni, csupan elhizni az ujjat és az
szeletenként olvassa le az adatot és alkotja meg a képet. A szenzor a bOr barazdainak
hémeérséklet kiilonbségeit érzékeli, ennek kovetkeztében kis bardzdaltsagl ujjlenyomatoknal
1s megbizhatd. Jol hasznalhat6 olyan extrém viszonyok kozott is mint a magas hdmérséklet,
nagy paratartalom, vagy szennyezett kornyezet.

Az E-mez6 technolégia a bor elektromos mezejét méri. Mindennapos hasznalatra alkalmas,
az ujjlenyomat mindségére nem érzékeny. Ez az elektronikus leolvasas egy elektromos mezo6t
alakit ki az ujj és a vele érintkez6 félvezetd koriil, amely felveszi az ujjlenyomat
barazdaltsagat. A kapott kép nagy tisztasadgu, 3 dimenzids, de kis méretii.

Optikai érzékelési mod a legelterjedtebb, ezzel taldlkozhatunk a legtébb helyen. A leolvaso
egy CCD scanner, amely az Uveglapra helyezett ujjrol alulrél készit egy felvételt és azt
digitalizalja. A barazdaltsdg megvilagitasara LED diddakat hasznalnak. Rendszeres tisztitast
igényel, mert az iiveglapra keriilt szennyezddés: a “latens” ujjlenyomatok kijatszhatjak a
rendszert. Az Ujabb fejlesztések mar kikiiszobolik

A nyomasérzékel6 technologia alapja, hogy a bor bardzdainak a teteje ér hozzd a piezo
érzékeld folidhoz.

A kézgeometria olvaso a tenyer és az ujjak formajat, méretét, korvonalat érzékelve egy
térképet készit az adott kézrdl, és ellendrzi a jogosultsagot egyetlen masodpercen beliil.
Eredetileg a NASA szamara fejlesztették ki, de ma mar alkalmazzak beléptetésre
repiilétereken, bortondkben, laboratériumokban, sportklubokban €s szamos mas helyen is.
Elénye a gyorsasag, hibalehetéség adddhat a kéz deformalddasa, pl. izileti gyulladas, vagy
gyors fogyas kovetkeztében.
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Amikor a biztonsag novelése a cél, akkor tobbféle modszer alkalmazasa célravezeto, pl:
hangazonositds és ujjlenyomat vagy irisz- és kéz lenyomat egyittesen alkothatjdk a
belépéshez sziikséges azonositasokat.

A retina- és iriszazonositas

Az irisz a szem szivarvanyhartyaja. A lathato sugaras mintazat (a traberkularis hal6zat) az
embrionalis fejlddés 8. honapjaban alakul ki és tobbet nem valtozik az ember élete soran.

A retina/ideghartya azonositas a szem hatso falan talélhatd vérerek mintdzatan alapul.
Alacsony intenzitasu infravorés sugarakkal vilagitja at a leolvasé a szemfeneket, igy készil
retinahartya lathatatlan erezetér6l felvétel

Az iriszazonositd rendszer leolvasdja, pl. egy vide6 kamera, a szivarvanyhartya képét az
0sszes jellegzetességekkel (godrocskék, korok, arkok, korona, szévetszalak), melyek a szemet
egyedivé teszik, haromdimenzios kontar-térképpe alakitja. Az igy szerzett informéaciok
digitalizalas utan egy pontosan 2048 szamjegyii kodot alkotnak. Ezt hasonlitjak Ossze a
késobbiekben, az adatbazisban taroltakkal. Az irisz térkép alapjan mintegy 400 kiilonb6z6
azonositasi jellemz6 vizsgalatat végzi el a rendszer és ez kb. nyolcszorosa az ujjlenyomat
vizsgélatkor hasznalt pontoknak. A pupilla-reflexek is megfigyelheték az azonositaskor, igy
kizarhatoak a kontaktlencsével val6 visszaélések.

A felvétel készitese alapjan kétféle leolvasast kiilonboztetink meg: aktivat és passzivat. Az
aktiv leolvasas a felhasznalo aktiv kdzremitkodését igényli, mivel a kameratol 15-35 cm
tdvolsagra kell tartania a szemét. Ezzel szemben a passziv eljards a felhasznalok
szempontjabol sokkal kellemesebb, hiszen ez esetben a rendszer eldszor egy nagy 1atoszogl
kamera segitségével hatdrozza meg a szemek helyzetét, majd rafokuszal egy masik kameraval
és elvégzi a leolvasast akar 30-100 cm tavolsagbdl is. Mindkét esetben a leolvasas korulbeldl
1-2 mésodpercet vesz igénybe, ez megegyezik az ujjlenyomat azonositdshoz sziikséges
idovel.

Az irisz és retina alap azonositassal kapcsolatos nehézségek a kovetkezok:

o apassziv leolvasé berendezések bonyolultak, igy dragak,

o az aktiv leolvasok esetében a szemnek elég kozel kell lennie a leolvaséhoz, ez
higiéniai és egészségiigyi problémakat vet fel (fertézésveszély)

o alacsony az eljaras elfogadottsaga, vagyis az emberek idegenkednek a szemik
atvilagitasatol

e hasznalata betanitast igényel, minden felhasznaldéval meg kell ismertetni a miikddési
technikat.

Fontos tovabba, hogy a leolvasas nem kérosithatja a szem épségét sem. Ez egyszerii
elvarasnak tlinik, &m nagyon nehéz bizonyitani, hogy tényleg biztonsdgos egy berendezés.
Figyelembe kell ugyanis venni, hogy ahany ember, annyi killonb6z6 érzékenységii szempar
van es a modszer a legérzékenyebbet sem karosithatja. (Bar a passziv leolvasas egyik igen
nagy elonye, hogy alkalmazasanal nem sziikséges a szembe-Vilagitas.)

Az irisz alapu azonositas az imént felsorolt hatranyai ellenére nagy jovo elétt all, hiszen a
retina azonositashoz hasonloan rendkiviil kedvez6 hibaparaméterekkel rendelkezik. Ezen fell
a sziikséges informacio jol tomorithetd, igy konnyen tarolhato, valamint az adatbazisokban
vald keresés is gyorsan valdsithatd meg: egy atlagos személyi szamitogép masodpercenként
akar 100.000 rekordot is atvizsgalhat. Jelenleg a hagyomanyosan magas biztonsagi
eldirasokkal rendelkezd felhasznalok (katonasag, tirkutatds, pénzintézetek) mellett mar proba
tizemmodban tobb repiildtéren is alkalmazzak. Tovabbi torekvés, hogy az ATM
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pénzjegykiaddknal felvalthaté legyen a PIN kodos magneskartya az iriszazonositd
berendezeésre.

gy moshat jol fogat 6 masodperc alatt

(1d. még a nyomtathato élelmiszerek utan is )

Igazi fogmosés-forradalmat igér az Gj high-tech fogkefe, melynek készit6i

szerint hasznalataval minddssze 6 masodperc kell a tokéletes fogmosashoz.

Az egyre népszeriibb 3D-nyomtatas technologiajaval készitik azt a fogkefet,

ami egyrészt nem is fogkefe alakt, mésrészt sokkal hatékonyabbnak tiinik a

manapsag hasznalt eredetijénél. A Blizzident talalmanya mar nem csak koncepcid,

elkészilt termékként meg is lehet vasarolni.

A 6 méasodperces fogkefe egyszerre tisztitja meg az 6sszes fogat, azért képes ilyen

gyors munkara. A boltok polcan csak azért nem fog soha feltlinni, mert 1ényegi eleme,

hogy egyedi gyartasban készil. A megrendelének be kell kiildenie fogsora (széja) 3D-ben
szkennelt lenyomatat — ez a technologia viszonylag régi, Magyarorszagon is elérhetd —,

majd a Blizzident 3D-nyomtatassal legyartja a pontosan a fogsorra illé egyedi tisztitoeszkozt.
A fogkefe teljesen korbeveszi a fogakat, a nagyjabol 400 sorte mindegyike pontosan 45 fokos
szbgben éri a hozzarendelt fogat. A fogmosashoz csak erre a specidlis fogkefere kell parszor
raharapni, ahogy ez a videon is lathato. A Blizzident azt igéri: 6 masodpercnyi harapdalas
utan teljesen tisztak lesznek fogaink.

Alkalmazasok (app —ok )

A felhasznalok okostelefonjaikra sok-sok alkalmazast ( applikéciét: app-ot ) toltenek le a
mobil platformokrol ( Android, iOS, Windows ), amivel a fejlesztok bevételeit novelik. Az
egyik ilyen nagyjelent6ségii ingyenes alkalmazas pl. az autdvadasz mobil alkalmazas

Autovadasz

Az alkalmazas letoltheté Apple és Android operacios rendszerrel miikodd okostelefonokra,
vagy hagyomanyos mobiltelefonokra is a kovetkez6 linkrol:

http://mobisland.com/av/

Az alkalmazas azoknak a lopott jarmiiveknek a rendszamait, gyartményat, szinét és tipusat
tartalmazza, amelyet az ellopott gépjarmiivek tulajdonosai bejelentettek

a www.autovadasz.eu vagy a www.autovadasz.hu weboldalon. Jelenleg 2250 gépjarmii
rendszama szerepel az adatbazisban.

Amennyiben az alkalmazas segitségével lopott gépjarmiivet talal, értesitse a
Rendorséget!

Lopott gépjarmii észlelése esetén kérjiik ne tegye a kovetkezdket

e Ha a jarmii mozgasban van, azt ne kovesse, ne iildézze mert ez stlyos, akar halalos
balesetekhez is vezethet!

o Haa jarmi all, de éppen beszall valaki vagy el akar indulni a jarmiivel, akkor ezt ne
akadalyozza meg, mert ez sulyos sériilésekhez is vezethet!

o Ha lopott jarmiivet talal, ne nytljon az autbhoz, mert ezzel fontos nyomokat tiintethet
el.

e Miutdn értesitette a RendOrséget az illetékes renddrrel eldszor kozolje, hogy az
alkalmazas segitségével talalta meg a lopott autot. Az autd rendszaman, szinén és
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tipusan kiviil meg kell majd adnia a gépjarmi tartézkodasanak a helyét, az 6n nevét és
lakcimét.

e A rendérjarérok kiérkezéséig a helyszinen kell maradnia, de bejelentését megteheti
személyesen is az illetékes rendérkapitanysagon.

Elo6fordulhat olyan eset, hogy a tulajdonos a gépjarmii megkeriilésekor nem értesiti
a www.autovadasz.eu weboldal iizemeltet6it, igy a jarmii lopottként szerepel tovabbra is az
adatbazisban.

Az alkalmazas fejlesztéje és a Nemzetkozi Autévadasz Egyesiilet semmilyen feleldsséget
nem vallal az alkalmazas hasznalatakor bekdvetkezett anyagi karokért, szemeélyi sérulésekért.

A készulekpiac ekdzben telitetté valik, ennek kovetkeztében az alkalmazésok letdltése is
meglassul. Kivétel a jatékokat és szdrakoztato tartalmakat kinalo appok.

Emellett az egészségligyi alkalmazasok/appok ( elsdsegély, laborlelet, leszokast segitd
alkalmazasok) letdltése még hasznos szerepet is betdlthet, killondsen ha megbizhato tartalmat
toltenek le a felhasznalok. Az 50 év felettiek korében figyelhetd meg a legnagyobb
érdeklédés, azonban még messze nem elég népszerii az okostelefon birtokosok kdrében ( egy
felmérésben 40%-nak volt ilyen ) Az egészségugyi kommunikécio, a betegek edukalasa
megtanitasa, kiképzése ), a kezelés vezetése fontos szempont, ha el is tekintiink attdl, hogy
egyuttal ezek a piaci szereplok hasznat gyarapitjak. Ezért igen fontos a megbizhatosag. Az
ingyenes alkalmazasok ( pl. a testsulyt kovet6 ,,Sulypont” ) nagyon népszeriiek. Ezek az
alkalmazasok is hozzdk a fejlesztdiknek a pénzt az adott programhoz kapcsolt hirdetéssel.

A mobil technoldgidk elterjedése az egészségligyben nyujtott szolgaltatasokat alapvetéen
alakithatja at. Az alkalmazasok széles skalaja az egészségi allapot monitorozasatdl kezdve, az
els6segély-nyUjtas elsajatitdsan at az adherencia ( a betegek egyiittmiikodése ) tamogatésaig
szdmos terlleten segitheti a felhasznalokat. A folyamatosan fejlédo technologia (ijabb és
ujabb innovativ megoldasok kialakitasat teszi lehetové.

Egyre tobb eurdpai haztartdsban is vannak a vilaghalohoz csatlakoztathatd eszkézok, de a
késziilék tulajdonosok jelentds része alig hasznélja ki az ezekben rejlé lehetéségeket:
bdngészés, levelezés, videotelefonalas, online jatékok és vasarlasok.

Egészséguigyi mobilalkalmazasok

Az okostelefon az utobbi évek egyik legsikeresebb kommunikaciés 0jdonsaga, mely
viszonylag rovid 1d6 népszerlivé valt szinte minden korosztdlyban, a gyermekektdl a
felndttekig, nemcsak a fejlett ipari orszagokban, de a harmadik vildgban — példaul Afrika déli
részén — is.

Az okostelefonok egyre nagyobb teret nyernek, ezért kézenfekvd a technoldgia alkalmazasa
példaul a HIV/AIDS , de mas betegségek megel6zésében, illetve az ezzel kapcsolatos
ismeretterjesztésben is.

A jelenleg rendelkezésre allo egészségugyi targyt mobilalkalmazasok tartalma azonban nem
elégge megbizhatd és szigoritani kellene az engedélyezési eljarast is.

Az okostelefonokra Kkifejlesztett alkalmazasok kore hihetetlentul széles és az (j
alkalmazasoknak csak a fejlesztok fantdziaja, valamint a software/hardware lehetOségek
szabnak hatart. Az okostelefonok mara mar népszerli eszk6zokké véltak az egészségiigyi
ismeretterjesztés és tajékoztatas teriiletén is. Az okostelefont hasznalé egészségligyi dolgozok
aranya az elmult években folyamatosan emelkedett €s ezzel egyitt meredeken ndvekedett az
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egészsegugyi mobilalkalmazéasok szama is: a 2010 februarjaban regisztralt 2993-r6l 2012
aprilisaig 13619-re emelkedett és azéta minden bizonnyal tovabb is.

A HIV/AIDS pandémia az egyik legnagyobb kdzegészségligyi probléma vilagszerte. A
korokoz6 huméan immundeficiencia virust (HIV) 30 évvel ezel6tt fedezték fel és eddig
kordlbell 25 anti-HIV vegyiletet fogadtak el az AIDS kezelésére.

A vilag lakossaganak kozel 80 szazaléka ¢l mobillefedettséggel rendelkez6 teriileten, igy a
mobiltechnologia jo eséllyel a legkézenfekvobb technikai eszkdz az emberek nagy
tdmegeinek elérésére. Az j kommunikacios technikak jelentds szerepet kaphatnak a HIV-
fertézéssel és AIDS-szel kapcsolatos ismeretterjesztésben és prevencidban is. Kifejlesztettek
mobilalkalmazasokat példaul a prevenciés (zenetek célba juttatasara, a teszteredmények
tudatositasanak novelésére, a HIV elleni gyogyszeres terdpidval és a klinikai orvosi vizitekkel
kapcsolatos adherencia javitasara.

Az okostelefon Uj eszkdz lehet az orvosi és gyogyszerészi munka hatasfokanak ndvelésére. A
gyorsan terjedd technikdval kapcsolatosan azonban aggodalmak meriilhetnek fel a
biztonsagossagra, a diszkréciéra, a tartalom mindségére, valamint a torvényi szabalyozas
kérdéseire vonatkozoan.

-ses

egészségligyi mobilalkalmazasokat elemezték a tartalom jellemzdit illetéen, illetve azt
vizsgaltak, hogy az alkalmazasok fejlesztésébe milyen mértékben vonnak be egészsegugyi
szakembereket.

A 2013 majusaban végzett felmérésben az Apple App Store (i0S) és a Google Play Store
(Android) kinalataban szerepl6 alkalmazasokat vizsgaltak

Az alkalmazéasok tobb mint fele esetében nem vontak be a fejlesztésbe egészségugyi
szakembereket. Bar kézenfekvonek latszik, hogy az ilyenfajta alkalmazasok kialakitdsaban
orvosok vagy kozegészségugyi szakemberek is részt vegyenek az eredmények azt jelzik, hogy
messze nem ez a helyzet.

Eppen ezért egyre nagyobb aggodalmak meriilnek fel a szakmai lektoralas, illetve az evidence
based ( bizonyitékon alapul6 ) tartalmak hianya miatt. Emellett problémat jelenthet a
kontrollalatlan egészségugyi mobilalkalmazasok megbizhatésaganak kérdése is.

Nem jobb a helyzet a rosszindulati daganatokkal vagy a fajdalommal kapcsolatos tartalmak
terén, illetve a boérgyodgyaszati és mikrobioldgiai targyu applikaciokat tekintve sem.

A kevés ilyen témaju applikdcid nem eléggé figyelemfelkeltd és vonzd a felhasznalok
szamara. Ezt erdsiti meg a mostani spanyol vizsgalat is, melyben alig taldltak olyan
alkalmazasokat, melyeket nagyobb szamban t6ltéttek volna le.

Jelenleg nem szabélyozott az orvosi mobilalkalmazdsok piaca. A mostaninal szigoribb
engedélyezési eljarasra lenne sziikség a betegbiztonsag ndvelése érdekében. Ennek részét
kellene képeznie, hogy kotelez6 legyen szerz6i nyilatkozatot is csatolni az uj applikaciok
mellé, illetve eld kellene irni az alkalmazasok kiilso, fliggetlen szakmai ellendrzését is.

Elényos példa viszont az

IBD-applikacio, aminek kifejlesztéseben kozremiikodtek betegegyesuletek és az orvosszakma
képviseldi is.

A gyulladasos bélbetegséggel ( IBD=inflammarory bowel disease) kiiszkodé betegek
szamdra késziilt az a mobil alkalmazéas, amely segithet ,kézben tartani”, menedzselni a
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betegsegiiket. Az applikacio a fontos tlnetek napldzasaban, a gyogyszerszedés betartasaban is
segiti az IBD betegeket.

Naplozas

tunetek

&

ueklel gyogyszer le;lsuly

Statisztika

statisztika havi jelentés

eaiiiaso

gyogyszereim emlékeztetoim

A Google Play-bél és az Apple Store-bdl ingyenesen let6lthetd eszkoz segitségével a beteg
napi szinten regisztralhatja tlineteit, igy adatbadzist épit sajat betegségérdl, megértheti annak
hatterét, kovetkezmeényeit. Ezen tulmenden feltarhatja a taplalkozéssal, a kulonféle
taplalékfajtakkal kapcsolatos 0sszefliggéseket.

Az IBD betegek — sajat paramétereik beallitasat kovetéen — értesitést kaphatnak: az
alkalmazas naponta figyelmezteti 6ket a gyogyszer beszedésére, a terapia soran alkalmazott
készitmény feliratdsanak kozelgé id6pontjara és az aktualis vizsgalatok esedékességére. A
mobil-alkalmazas hasznalatanak kovetkeztében a beteg felkésziltebben tudja felkeresni
szakorvosat és hatékonyabban tudja kihasznalni azt az id6t, ami az orvos—beteg-konzultacid
soran rendelkezésére all. ( a  beteg edukaciorol 1d. kés6bb )
A mobil alkalmazas rendkivil felhasznalobarat — allitja Hipszki Péter, a Magyarorszagi
Crohn-Colitises Betegek Egyesiletének (MCCBE) elndke, aki maga is letdltotte okos
telefonjara ezt az alkalmazast. Véleménye szerint mar a telepitést kovetd egy oran beliil sok
hasznos informaciét gytijthet 6ssze az, aki a beallitdshoz szilkséges adatok rogzitése utan
teszteli az applikdciot. Azok a betegek, akik tenni akarnak allapotuk javulasaért és
felel6sségteljesen szeretnének részt venni a terapiaban a heti, havi 6sszesitések révén olyan
informécidkat tudnak atadni orvosuknak, melyek bizonyosan javitjdk a terapia
eredményességét. Ugyanis az alkalmazds a bejegyzett adatokbdl havi jelentést és
grafikonokat készit, ami kinyomtathato és e-mailen is tovabbithato.
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Az egyesilet elndke szerint nagyon fontos, hogy a betegek folyamatosan figyelemmel
Kisérjék sajat allapotukat. Torekedjenek arra, hogy tineteiket &llandéan monitorozzak,
feljegyezzék és azokat kezeléorvosukkal megbeszéljék. Szakirodalmi adatok bizonyitjak,
hogy a megfelelé orvos-beteg kommunikécié és az orvos utasitasainak megfelelé pontos
gyogyszerszedés (adherencia) dtodére csokkentheti a betegség tiineteinek kidjulasat. Vagyis a
tudatos es adherens betegnek 6tszor akkora esélye van a tinetmentes allapot fenntartasara és
egy jobb ¢életmindség elérésére, mint az azonos allapotban 1évd, de egylitt nem mikodo
betegtarsainak.

- IBDAPPLIKACIO -  IBD APPLIKACIO
' | LETOLTOM (klikk!) ' ' " LETOLTOM (Klikk!)

\ ANDROID APP ON Available on the iPhone
P> Google play App Store

A Magyarorszagi Crohn-Colitises Betegek Egyesuletének elnéke minden IBD beteg szaméra
javasolja a mobil applikacid hasznalatat, sét varjak az applikacio hasznaldinak véleményét is,
hiszen a hasznélat sordn szerzett tapasztalatokat a fejlesztok a jovoben beépitik az ujabb
verziokba.

Az IBD betegek szdmaéra készlilt applikécié a Ferring Magyarorszag Kft. Kezdeményezésére
a betegegyesiilettel és az orvosszakma képvisel6ivel egylittmiikddve jott létre. Ez tehat egy
megbizhato app.

A HaziPatika.com EgészsegGPS alkalmazasaval pillanatok alatt megtalalhaté a legk6zelebb
esé egészségiigyi intézmény! Ha hirtelen szlikség lenne egy patikara, korhazra vagy egyéb
mas intézményre, csak el kell inditani az EgészségGPS alkalmazast, amely megmutatja, hol
talalhatok a kozelben 1évd intézmények. A naprakész adatbazisnak kdszonhetden a késo este
és hétvegén nyitva tarto tgyeletes gydgyszertarak is megtalalhatok.

Egy masik ingyenes okostelefonos alkalmazast gydri fiatalok fejlesztettek ki, a felhasznalok
szama egyre bdviil, és mar 0jabb tervek vannak.

2012-ben kezdték meg gyori fiatalemberek a sebességmérdket elorejelz6 Traffi Hunter
alkalmazas fejlesztését, tobbféle okostelefonra és ma mar 145 ezer ilyen késziiléken ott van a
praktikus, ingyenes applikacio. A fejlesztok gy érzik, bar a piacon vannak mar hasonlo
programok, mégis hianyt potolnak az alkalmazassal. Az o6tletgazda, Borbély Roland
elmondta, nem traffipax-blokkoldrdl, hanem hivatalos, legélis alkalmazasrol van szo,
amelynek hdrom f6 informécidforrasa van: a hivatalos fix traffipaxlista, a police.hu-ra
felkeriil6  el6zetes  sebessegmérési  tervezetek és a  felhasznaloi  jelentések.
Az egész orszadg terliletén miikodd alkalmazas figyelmezteti az autdosokat, nehogy
belefussanak egy olyan pontba, amelyrdl eldére tudni lehet, hogy ott lesz. A Traffi Hunter
varoson Kkivil 5-20 kilométeres korbdl, varoson beliil 300 méter és 3 kilométer kozott jelzi az
eldre bejelentett sebességmérot.

Az egyetemistaknak ujabb terveik is vannak: szeretnék ujabb funkcidkkal bdviteni az
alkalmazast, példaul baleset-jelentésekkel, hogy egy autopalyan ne alakuljon ki nagy dugoé.
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Az alkalmazasuk legnagyobb elonye, hogy a hivatalos renddrségi forrasok mellett az autdsok
maguk is bejeldlhetik a térképen, hol lattak traffit. A kamionosok pedig jelenthetik a sof6r
kollegaiknak, hol talalkoztak kozlekedésfelugyeletes (kpm-es) ellenérzésekkel. Az alkalmazas
nem az ellendrzések ellen van, st éppen a biztonsagos kozlekedésért.

A alkalmazas inditasakor mindig rovid, balesetmegel6z0 iizenetek olvashatoak, mint példaul a
zebra mindig a gyalogosokeé.

Tovébbra is ingyenes marad a Traffi Hunter

PC-vel és mobillal is hasznalhat6 Gj pendrive

Dual flash drive a neve, mert a hagyomanyos tarsaitol eltéréen ket csatlakozot talalunk rajta:
egy normal USB 2.0-t és egy microUSB-t. El6bbivel természetesen a szamitdgepekhez
csatlakoztathatjuk, ahogy egy éatlagos adathordozot, viszont utobbi segitségével ( csak )
androidos okostelefonra vagy tablagépre is radughatjuk. Ennek egyik elénye, hogy kvazi
megndvelhetjuk mobil eszkdzink tarhelyét, hiszen a pendrive-on téarolt adatokat, tartalmakat
barmikor megnyithatjuk, ugyanakkor nem a telefonon vagy tableten foglaljak el a helyet — ez
kiléndsen jol johet filmek esetében.

Levalaszthato képernyos Toshiba notebook

A cég kozleménye szerint a vékony Windows 8 Pro alapu eszkdz egyben egy erdteljes
ultrabook, melyrél egy mozdulattal valaszhato le a kézirast is felismerd tablagép.

A tablagépeket egyre tobben hasznaljak tzleti célokra és azt latjuk, hogy sokan visznek
magukkal két eszkozt: egy laptopot és egy tabletet.”

Az ultrabook-ban a kényelem és a remek hasznalhatosag otvozodik, igy egyetlen eszkoz
képes minden professzionalis igényt Kielégiteni akar laptop, akar tablagép mddban
hasznaljuk.

A Portége Z10t tabletként alkalmas példaul jegyzetelesre egy targyalas alkalméaval, vagy akar
bongészésre is utkdzben. Mindezek mellett, ha nagyobb mennyiségii adat bevitelére van
sziikség az eszkO0z egyszerlien alakithatdo hattérvilagitassal rendelkezd, teljes méretll
billentytizettel ellatott laptoppa.

Laptop modban a felhasznalo a fizikai €s a virtudlis billentylizetet egyarant hasznalhatja. A

mentiket akar az érintéképernydn ujjai mozgatasaval, akar a tobbujjas érintdpaddal is
kivalaszthatja.
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A tizujjas €rintéképernydt opcionalis digitalizalo tollal hasznélva vazlatokat rajzolhatunk a
tablet kijelzdjére, pontosan egy adott teriiletre kattinthatunk, illetve egyszeriien navigalhatunk
a mendrendszerben. A kéziras-felismer6 funkcio segitséget nyujt, hogy rendet tehessiink irott
jegyzeteink kozott és azokat szerkesztheté dokumentumokka alakithassuk.

Esetleges leesése esetén is Kicsi a tarolt adatok sériilésének esélye és a billentytizete
cseppalld. Szamos beepitett biztonsagi és adatkezelési funkcidt tartalmaz.
Lehetséges az is, hogy az informatikai csoport szakemberei tavolrdl ellendrizzék a
miikodését, sziikség esetén azon karbantartast, frissitést vagy javitast végezzenek.

A periféridkkal vald lényegesen gyorsabb adatatvitelt a beépitett USB 3.0-4s csatlakozok
biztositjak. A HDMI és RGB portok segitségével nagy kijelzoket is hasznalhatunk, az Intel
Wireless Display technoldgia pedig az arra alkalmas tévékeésziilékre dokumentumok és
multimédids fajlok vezeték nélkiili atvitelét teszi lehetove.

Németorszagban fel akarnak szerelni minden diakot tablagéppel. Célja az lenne,hogy a
gyerekeket ~mar idejekordn megtanitsdk a megoldasok és rendszerek feleldsségteljes
hasznélatéra.

Egy egyesilt &llamokbeli iskolai korzetben mér évek ota alkalmaznak laptopokat a
tanulasban és az internet kiemelt szerepet kap az oktatasban, de ugy tiinik, hogy nem javult a
tanulési teljesitmény. Maguk az érintettek azt allitjak, hogy pozitiv tapasztalatokat szereztek
Bill Gates szerint ugyanakkor a tablagépek (ahol nincs billentylizet) nem alkalmasak az
oktatasban.

Egy 0j vezeték nélkili ( wireless ) kommunikacids technika lehetové teszi az eszk6zoknek,
hogy radio- és televizio hullamok visszaverésével, vagy elnyelésével kommunikaljanak,

s6t a hullaimok még az energiaforrdst is biztositjak.

A vezetéknélkuli jelek igy egyszerre szolgalnak energiaként és kommunikécidés médiumként .
Szamos teriileten lesznek alkalmazasai, beleértve a viselhetd szamitogépeket, az intelligens
otthonokat és az dnfenntart6 szenzorhal6zatokat.

A kornyezeti visszaszOras” (ambient backscatter) elnevezésii technikat egymastol tobb
méterre elhelyezett bankkartya méretli prototipus eszkozokkel demonstraltdk. A kutatdk
minden eszk6z esetében antennat épitettek a hagyomanyos aramkéri lapokba, ami egy LED
fényt villant fel, amikor kommunikacios jelet vesz egy masik eszkoztol.

Az eszk6zok képesek voltak kommunikalni egymaéssal.,,Eszkoziink halézatot alkot a
levegébdl ,, ,,A jelek visszaverésével elballithatd egy Morse-kdd az akkumulator nélkili
eszkozok kozott”.”A technologiat a kommunikacioban is hasznalhatjuk, példaul a viselhetd
eszkozoknél szoveges Uzenetekhez, email-ekhez anélkil, hogy fogyasztanank az
akkumulatorukat”.

Olyan eszkozokbe épitenék be a technologiat, melyek akkukkal miikodnek ugyan, viszont

ha lemeril is az eszk6z, peldaul egy okostelefon, akkor is képes lesz még hasznaldja
szOveges Uzeneteket kildeni, pusztdn az 6t és az eszkozt koriilvevé TV jelek

energiajat felhasznalva.( Id.teremin ).

Gyermekkori olvasmanyaim koziil Erik Knight: Sam Small Csodalatos élete jut eszembe.

A Sam Small csodalatos élete egy legenda angol nyelven.Legendas magyar sorsa is, hiszen
Szerb Antal egyik utolsé miiforditdi munkaja volt, mely mar csak készit6jének halala utan
lathatott napvilagot. Legenda azonban az is, ahogyan Sam Smallrol kideriilt, 6rokéletii.
Torténetei idén hetvendt évesek, mégsem Oregedtek semmit, s éppoly szérakoztatdak, mint
megszuletésikkor.
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Sam Small a tokéletes vidéki atlagpolgar. Nem szeret dolgozni, de szeret pipazni. A bor és a
joféle sor kdnnyen a fejébe szall, de azért részegen is kedves marad. Néha elvagyodik az
otthonabol, de valdjaban nem is tudja, hova lenne hazsartos kedvii felesége, Mully nélkiil.
Ahol mindig ra lehet talalni, a vilag kdzepe, a festdien saros falucska, Polkingthorpe Brig és
abban is a Kiterjesztett Szarny( Sashoz cimzett kocsma, ahol gyanakodva néznek az idegenre,
s tobbet tudnak Amerikarol, a cowboyok, indidnusok és gengszterek f6ldjérdl, mint akarmely
szuletett amerikai.

Small azonban rendkivili ember is. Egyik alkalommal példaul kettéhasad: Sammé és Samuva
(tudjuk, ez a szkizoperennia), akik kozul az egyik elutazik Blackpoolba, vilagot latni, mig a
masik hazamegy Mullyhoz. Baj csak akkor van, amikor mar a vilagjaro is hazatérne. Maskor
Sam rajon, hogy képessé valt a repulésre. Az viszont bantja, hogy Mully azt hiszi, csak
ongyilkos akart lenni: igy hat, hogy meggydzze, elviszi egy repiiléutra New York folé.
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Hanghuldmokkal mozgattak targyakat a levegdben. Akusztikus lebegtetés révén anyagi mindségtol
fliggetlendl nagyobb targyak is lebegtethetok

A hangforras bekapcsolasakor a kibocsajtott és visszavert hullamok interferalnak és alléhullam
keletkezik, amelynek rezgési csomdpontjaiban a hangnyomas semlegesiti a gravitaciot és

igy az ide helyezett targyak stlytalanul lebegnek. Az tirkutatisban alkalmazzék ezt a metodust.

Teremin

A teremin vagy theremin az egyik legelsé elektronikus hangszer. A teremin mas néven: léggitar,
Iégharfa.

Lev Tyermenben 1919-ben 6tl6tt fel a gondolat, hogy teljesen elektromos hangszert készitsen,
amely nem az akusztikus modon keltett hangot erésiti fel.

Lev Szergejevics Tyermen orosz tudds szentpétervari lakdsaba haromszor tortek be

a zurzavaros 1920-as évben. A betorok tonkretették a tudos laboratoriumanak berendezését,
kiraboltak konyvtarat és elloptak minden hozzaférhet6 értéket a lakasbol. A tudos elhatarozta,
hogy az ujonnan felfedezett elektroncsdvek segitségével betdrésriasztod berendezest épit,

amely hangjelzéssel adja a lakastulajdonos, a szomszédok és a renddrség tudtara a hivatlan
latogatod

A berendezés elkésziilt és a terveknek megfelelden miikodott. A profeszor az EtherPhone nevet
adta talalmanyanak és kisérletek sorozataba kezdett, hogy pontosan beallitsa a késziilék mitkodését.
Kisérletezés kdzben észrevette, hogy ha bizonyos alkatrészek felé kozeliti kezét, a riaszté hangja
megvaltozik, magasabb lesz. Ha mas alkatrészek felé nyult, a riaszté hangereje valtozott.

A tudos felismerte, hogy egy 11j, minden eddigitdl kiilonbozé hangszert hozott 1étre, amelyet
nem kell megérinteni ahhoz, hogy megszolaljon.

Professzor Tyermen nemcsak fizikus és asztronémus, hanem képzett zenész is volt, a
szentpétervari Konzervatoriumban sajatitotta el a csellojaték miivészetét. Igy nem okozott neki
nehézséget, hogy hamarosan ugyanolyan jol tudjon jatszani az altala felfedezett elektromos
hangszeren, mintha cselldjan jatszana. A késziilékhez két érzékeldt csatlakoztatott. A fliggéleges
antennahoz kozeledd, vagy tavolodo kézzel a hang magassagat lehetett valtoztatni. A vizszintes
antenna felett mozgo kéz a hanger6t kontrollalta.

A teremin prototipusa egy négy labon all6 doboz, jobboldalan egy egyenes, baloldalan egy
vizszintes, P alakd antennaval. A dobozban egy allando és egy véltoztathatd nagyfrekvenciajd
elektroncsoves rezgéskeltd (oszcillator) rejtdzik az 4llo6 antennahoz csatlakoztatva,

ezek jelének interferencidja a hallhat6 hang frekvenciatartomanyaba es6 lebegése hozza létre
azt az elektromos jelet, amely er6siton keresztil jut el a hangszéréhoz hangot eredményezve.
A hasonl¢ elven miikddo lapos antenna az amplitido, hangerd szabalyozasara

szolgal. A zenész két kezét a két antenndhoz kdzelitve vagy tavolitva szabalyozza a hang
magassagot (a normal C hangtol felfelé és lefelé is két és fél oktav) és a hanger6t.

A teremin maig az egyetlen hangszer, amely minden fizikai érintés nélkil megszélaltathato.
Pusztan gesztusokkal lehet megszoélaltatni, anélkil, hogy a zenész magat a hangszert meg
érintene.

A feltalalo Theremin mozgalmas életutat tudhatott magaénak, mert a sikeres, Amerikabdl
hazatért kutatot az NKVD 1939-ben letartdztatta. Egy év kolimai kényszermunka utan

az allami terrorszervezet szolgalataba allitottak, ahol t6bb formabontd kémmiiszert alkotott,
mint példaul a moszkvai amerikai nagykovet szobajaban elhelyezett kiildnleges poloskat,

vagy a kiilfoldi zenészek esetében eldszeretettel alkalmazott zongorapedal-lehallgato rendszert.
Berija és Sztalin éveken keresztll kdlcsondsen lehallgattak egymast, mégpedig a Lev Tyermen
mérnok-feltalalo altal kidolgozott és elkészitett aprd méretii lehallgato késziilékek segitségével.
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A teremin portamento, glissando, tremolo és vibrato effektusokat megval6sité hangzésat
gyakran a kiilonleges, sziirrealis, ,,foldonkiviili”, jelzokkel illetik, foleg azért, mert a Spellbound,
The Lost Weekend és a The Day the Earth Stood Still filmek zenéjében is ilyen hangvilagot
hoztak létre vele. A teremint hasznaltak a 20. szazadi modern komolyzenében, valamint olyan
népszeriibb mifajokban is mint a pop és a rock.

Emberi idegrendszer és gépek kdzotti adatatvitel

Megjelenhetnek az agyhullamok altal iranyitott miivégtagok és kerekes székek a nem tul tavoli jovoben
a hosszabb tavu cel pedig az érzetek kivaltasa és a beszéd visszaadasa lehet.

Hol tartanak ma az agy-gep interfészek?

Az emberi idegrendszer és a szamitogépek kozotti kbzvetlen adatatvitel kutatasa és fejlesztése
lebilincsel téma a tuddsok és a nagykozonség szamara egyarant. Az agyat a géppel 6sszekapcsolo,
olykor joszerivel a gondolatokban olvaso eszk6zok ugyanis a remények szerint lehetévé teszik

majd az ideg-, gerincveld- €s agyi sériléseket kovetden az alapvetd testi funkciok helyreallitasat.

Az agy-gép adatéatviteli csatornak — magyarositott szamitastechnikai kifejezéssel élve: interfészek
célja az agy altal generalt jelek kiolvasasa, ezaltal a felhasznalo6 vélt szandékanak tovabbitasa
valamiféle elektronikus berendezés, példaul egy szdmitdogép vagy egy mivégtag felé.

Az agy-gép interfészek (brain-machine interfaces, BMI) miikodése azon alapul, hogy a kiilonb6z6
érzeteket, cselekvési szandékokat, gondolatokat az agyi idegsejt-haldzatok sajatos aktivitasmintazata
jellemzi, s ezeket az elektromos jelmintazatokat egy megfelelé dekodold program képes lehet
értelmezni.

Az erre alkalmas algoritmus a BMI hasznaldjanak agyi aktivitasa alapjan felismerheti

példaul egy meghatarozott mozgas szandékat, s ennek megfeleléen vezérelhet egy miikezet, egy
elektromos kerekes széket vagy egy szamitogépes alkalmazast.

Kiilso és beiiltetett eszkozok

Az agyi jelekhez valo hozzaferés szerint megkulonbdztetnek nem invaziv és invaziv eszkdzoket.
A nem invaziv technologia nem igényli a jelfelvevd berendezés testbe vald beiiltetését;
legismertebb példaja az elektroenkefalografia (EEG),

az agyi elektromos aktivitasnak a fejbor felszinérol vald elvezetése példaul a fejre huzhato,
elektrodokat tartalmazé sapka segitségével .

Az EEG-vel a kérgi idegsejtek kiterjedt csoportjainak tevékenységét lehet nyomon kdvetni.

A fejborrdl felvett jel tehat elég diffuz, térbeli felbontéasa csekély, am érzekeléséhez legalabb
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nem szikséges a koponya mélyére hatolni. Az EEG segitségével jol felismerhet6 az
agyhullam-aktivitas megvaltozasa és a kiilonboz6 eseményekhez — példaul ingerek

érzékeléséhez — kothetd Gin. eseményfliggd potencialok is kiolvashatok bel6le.

A hullammintazat atalakulasa vagy az eseményfiiggé potencidlok alapjan aztan

okos algoritmusok probaljak megfejteni a felhasznald szandékat, és vezérelni példaul egy kerekes széket.

Az EEG-n alapuldo BMI eszk6z0k azonban egyeldre szamos megoldatlan kihivas elé allitjak

a fejlesztoket. Jelenleg még nélkiilozik a mindennapi alkalmazashoz sziikséges gyorsasagot €s
megbizhatosagot, nem utolsdsorban azéert mert a hagyomanyos felszini EEG-elektrédédknak mar a
felhelyezése is sok id6t és gyakorlatot igényel és még igy is érzékenyek a kiilonbdz6 hibaforrasokra
példaul a felhasznald szem- és egyéb izommozgéasaibol adodé elektromos zajra. A jelenlegi
algoritmusok mellett tovabba akar egy masodpercbe is telhet, mig a szamitogép értelmezi a
felhasznal6 akaratat még olyan egyszeri feladatok esetén is, mint egy kurzor mozgatasa vagy
egyetlen betii beirasa. Es még ezek a probalkozasok is csak akkor vezetnek sikerre, ha a
felhasznald minden figyelmét a feladatra 6sszpontositja, ami egyeldre kizarja a technologia
alkalmazasat mindennapi, normalis koriilmények kozott odafigyelés és erdfeszités nélkiil
veégzett tevékenysegek tamogatasara.

Ha azonban a késGbbiekben gyorsabba és rugalmasabban irdnyithatova valnak az EEG-alapu
BMI berendezések, Oriasi segitséget nyljthatnak a mozgasképességikben stlyosan vagy teljesen
korlatozott sériilteknek, egyebek kozott a kerekes szek 6nalld iranyitasaban vagy a miiszaki
eszkdzok, szamitogépek kezelésében. Korlataik mellett mindenképpen fontos elényiik marad
nem invaziv sajatsaguk, ami biztonsagossagi profiljukat — és azéltal a szabalyoz6 hatésagok
altali elfogadhatosagukat — is javitja. Ezért a leghamarabb talan az ilyen tipusu eszk6zok
kertlhetnek be a klinikai gyakorlatba.

A nem invaziv technoldgiék terén modernebb kihivoja is akad mar az EEG-nek. Ma méar
léteznek modszerek az agyi aktivitds nem elektromos elven térténd nyomon kovetésére.
Kilondsen az agyi véraramlas és oxigénellatas valtozasai adnak lehetéséget az aktiv
agyteriiletek valos idében torténd feltérképezésére. Am mivel az e célra készitett és

napjainkban is hasznalatos funkcionalis méagneses rezonancias képalkot6é (fMRI) berendezések
tul nagyok, dragak és lassuak ahhoz, hogy egy BMI-t irdnyithassanak, a fejlesztés Gjabban
tovabbi iranyokba agazott el. A funkcionalis kdzeli infravords tartomanyi spektroszkdpia
(fNIRS) példaul igéretes alternativanak tlinik.

Az invaziv BMI-eszkozokben a jelfelvevo elektrodokat kozvetleniil az agy felszinére helyezik.
Az elektrokortikogram (EcoG, vagyis agykérgi elektromos jelfelvétel) keészitéséhez az
elektrodokat sebészi beavatkozas alkalmaval az agyhartya kiilso rétege ala juttatjak. Ilyen
berendezés hasznalatos példaul az epilepszias betegek miitéti kezelése soran a ritmikus agyi
elektromos jelek (kozkeletiibb kifejezéssel: az agyhullam-aktivitas) tanulmanyozasara.

Apré mikroelektrodakat mélyebbre, akar az agy allomanyaba is belltethetnek, ezek az idegsejtek
egészen kis csoportjainak tevekenységét is figyelemmel tudjak kisérni.
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Francia, aggyal iréﬁyitott humanoid robot Tokidban
Forras: AFP/Yoshikazu Tsuno

Erzetek Kivaltasa és a beszéd visszaadasa

Az invaziv eszk6zok fejlesztése is keresi az utat a jovébeni gyakorlati alkalmazas felé.

Az elektrodoknak az agykéreg felszinén torténd elhelyezésével kétségteleniil

nagyobb térbeli felbontast, tehat jobban lokalizalhatd, jobb mindségii és magasabb frekvencidju
jelek vezethetOk el. Elképzelhetd, hogy az EcoG-jelek segitségével a végtagprotézisek finomabb
irdnyitasara nyilik majd mod. Ehhez azonban szamos nagyon apro elektrod egymashoz kdzeli
és precizids elhelyezésére lesz sziikség. A megoldast az egymastdl par szaz mikrométerre
elhelyezett nagyszamt mikroelektrodbol 4ll6 integralt érzékeldk jelenthetik. S mivel ezeket a
berendezéseket a test belsejében helyezik majd el, az anyagok kivalasztasanal

mindvégig figyelembe kell venni a biokompatibilitasi (test-6sszeférhetdségi) és biztonsagossagi
szempontokat.

Az invaziv eszkozok fejlesztésének egyik f0 irdnya szintén a miivégtagok iranyitadsa,

am ebben az esetben a technoldgia felveti az agy stimulalasanak, ezaltal az érzetek kdzvetitésének
lehetdségét is. Az agykéreggel érintkez6 mikroelektrodok képesek lehetnek az idegsejtek
kivalasztott, kis populécioinak szelektiv ingerlésére, igy korulirhato érzetek kivaltasara.

A fejlesztés tovabbi, specialis és igen komplex iranya a beszéd képességének visszaadasa a
beszédképzo szerveket — az ajkakat, a szajpadlast, a nyelvet — iranyito agyi terlletek
ingerlésével. Azonban tudasunk a beszédet 1étrehozé agyi kozpontok szervezddésérol

példaul a kimondani kivant szavakat a hangképz6 izmokkal 6sszekoto utrdl — egyeldre

nagyon hézagos. Az ismereteink gazdagitasara azonban bdven van id6, hiszen a

beiiltethetd elektrodok a nem invaziv eszk6zoknél joval stlyosabb biztonsagossagi

és etikai kérdéseket vetnek fel, igy e technoldgia Ugyis jo ideig kisérleti stadiumban marad még.
Amiért a jelentOsebb biztonsagi kockazatok ellenére mégis érdemes nagy erdket fektetni a
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beiiltethetd elektrodok kutatasaba, az a segitségiikkel rogzithetd agyi elektromos jelek
0sszehasonlithatatlanul nagyobb informacidtartalma. Az integralt mikroelektrodok
segitségével egyszerre seregnyi idegsejt egyedi aktivitasa rogzithet6 és ilyen
mikroelektrdd-panelbdl akar tobb is elhelyezhetd lehet a mozgastervezésben,
mozgaskivitelezésben és érzékelésben részt vevo kritikus agyteriileteken. Az agyfelszintdl
szamitott 0,5-2 mm mélységben elhelyezett elektrodok az agykéreg felsébb rétegeinek
idegsejtjeibol idegsejt-kisiiléseket (akcios potencialokat) és tin. helyi mezdpotencialokat
(egymas szomszédsagaban fekvo idegsejtek nytlvanyainak 6sszeadodo aktivitasat)
egyarant elvezethetnek. Mivel az igy nyert informécié joval pontosabb képet ad az

egyes idegsejtek egyedi miikodésérdl, a beiiltetett mikroelektrodok az EEG- €s
EcoG-alapu BMI-rendszereknél nagyobb pontossagot és magasabb funkcionalitast igérnek.

Pokerezo6 robot
Egy magyar gimnazista Hegyesi Donat elsé helyezett lett az Ifjusagi Tehetségkutaté Versenyen

Tovéabbjutott az eurdpai forduléra is, ahonnan pedig kuldndijjal térhetett haza. A versenyre altaldban
kozépiskolasok neveznek és Magyarorszag elsdként csatlakozott Kelet-Eur6pabol a sorozathoz.

Hegyesi Donat talalmanya, a pokerezd robot két webkamera segitségével ismeri fel a specialis lapokat

és lapkombinaciokat, valamint a zsetonokat. A pokerez6 robot minden poker jaték szituacioban tudja,

hogy mit kell tennie.

Az algoritmus alapjaban véve a képelemzeést segiti, de ez altal rendelkezik a robot a pokertudassal is.
A miikodés pedig egy kisebb méretli ipari szamitdgéprdl torténik. Maga a kar mozgatasa pedig egy
Atmega 328-as mikroprocesszorral torténik. Nem csak matematikai alapon jatszik, hiszen a tervezdje
emberi tényezoket is beleprogramozott. Tervezdje felkészitette a bloffolés képességével, melyet
véletlenszertien alkalmaz is, igy sajat stratégiaja is van.

Egy un. egy az egy elleni, a pokerben ,,heads-up” pokerrobotot tervezett, amelynek elsddleges célja,
hogy szorakoztasson, viszont segithet a profi és kezd6 jatékosoknak csiszolni a tudasukat.

A probajatekok soran, mar tobbszor nyert partit a robot.

A palyazo dija hogy egy franciaorszagi kutatointézetben t6lthet el egy honapot, a Grenoble-ban
talalhatd, Eurdpai Szinkrotonsugarzasi Intézetben. Raadasul a jovébeli céljai kozé tartozik még,
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hogy tovabbfejleszti az algoritmust, amely a lehetd legnyereségesebb lesz.

Mivel az algoritmus és a technika elegendd gyorsasagu, a jaték élvezetes sebességili. A robot irdnt
mar tobb gyartd is érdeklddott, ezért még az is elképzelhetd, hogy néhany éven beliil, a technikanak
hala, ilyen robotok ellen is kiprobalhatjuk pokertudasunkat. Az eddigiekben kizarolag az interneten,
vagy jatékgépen, a kaszinokban lehetett mesterséges programozott szoftverek vagy gépek ellen
jatszani, de a tuddésokat mindig is érdekelte, hogy hogyan lehet, a sakkhoz hasonléan ilyen
algoritmusokat irni. Ki tudja, az informatika segitségével talan még egyszeriibb lesz majd a
pokerezes tanulasa, hiszen egy igazi szorakoztato és agyat tornaztato jatékrol van szo.

Erdés Pal , a 100 éve sziiletett nagy magyar matematikus bizonyara értékelné ennek

a fiatal filnak a teljesitmenyét.

Erdds Palt is nagyra ertékelik vilagszerte, portréja egy San Francisco-i templom ( All Saints Company )
freskojan lathato,

(BT

olyan nagy emberek tarsasagaban ( j.o. az also sorban z6ld zakdban szemiiveggel )

aLL SAINtS COmpaNny

akik mind sokat tettek az emberiségért!

* 555 De Haro Street * Suite 330 ¢ San Francisco, CA ¢ 94107 * 415-558-6958

info@allsaintscompany.org
©2011 All Saints Company | Website by David Sanger Photography admin

Northwest Panel
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Maria Donaldina Chiune
Skobtsova Cameron Sugihara

John Muir

Mohandas Paul  Martin  Thomas
Gandhi Erdos Luther Merton

Gondolat vezérelte robotok

Az agyat geppel 0sszekapcsolo eszkozok remények szerint a jovOben lehetévé teszik majd

az idegrendszeri sériiléseket kovetden az alapvetd testi funkcidk helyreallitasat.

Az agy-gép kozotti 6sszekottetések:az interfészek célja az agy altal kezdeményezett jelek
kiolvasasa és ennek révén a felhasznal6 szandékanak tovabbitasa a szamitogép, vagy

pl. egy miivégtag felé.

A sériilés, vagy agyvérzés miatt bénult egyén gondolkozéasa az altala elképzelt mozdulatairdl/val
a testrészének megfeleld agyi teriilet épsége esetén elektromos impulzusokat valt ki,

ezek attevédnek egy komputerre, ami mozgasba hoz egy robotkart, ami Kivitelezi az elgondolt mozgast
Az agy és PC dsszekottetése mar mindennapos — ha csak az EEG-re gondolunk, amihez nem
sziikséges a jelfelvevo berendezést beiiltetni a testbe. Az EEG a kérgi idegsejtek kiterjedt
csoportjainak a tevékenységét kdveti nyomon és a hullammintazat alakulasabol

kiolvashato a felhasznald szandéka ingerek érzékeléséhez kothetd potencidlok alapjan
algoritmusok segitsegevel, majd vezérelni lehet pl. egy kerekes széket.
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Léteznek ma mar egyéb lehet6ségek is: ilyen az agyi véraramlas és oxigénellatas valtozésait
felhasznal6 nem invaziv technologia.

Amerikai kutatok megtanitottak majmoknak, hogy a monitoron 1évé hasonmasuk mellsé
végtagjait agyhullamaikkal iranyitsak. A kutatas célja az volt, hogy a mozgast iranyito

agyi jeleket és szamitdgépeket, vagy miivégtagokat miikodtessenek veliik.

Ugyanis a gerincserllések, a szélutés vagy az idegrendszeri betegségek vilagszerte emberek
millidinal idéznek el6 bénulast. Ezek a betegségek ugyan a kozponti idegrendszer

és az izmok kozotti osszekotteteseket karositjak az agy mozgasiranyito teruletei gyakran
mégis sértetlenek maradnak.

Az (j kisérletben Nicolelis és tarsai a rhesus majmok agyanak mindkét feltekéjéb6l majdnem
Otszéz idegsejt jelzéseit rogzitették apro elektrédakkal, amelyeket az allatok agykérgének
mozgassal kapcsolatos teriiletébe iiltettek. Ezek a jelek kozvetitették késébb a majmok
,»gondolatait”, amelyek miikodésbe hoztak a virtualis végtagokat.

A majmokat betanitottak arra, hogy vezérlokarral (joystickkel) mozgassak a szamitogép
képerny6jén megjelend majomfigura mindkét karjat. Ezutan csak az agyukat hasznalhattak,
hogy olyan feladatokat hajtsanak végre, amelyekhez rajzolt hasonmasuk jobb- és bal mellsé
végtagjara is sziikség volt. Idovel az allatok agya egyre ligyesebben irdnyitotta a virtualis
majmok végtagjait, egyre jobban végezték a kétkezes feladatokat.

Korabban a Pittsburgh-i Egyetem kutato6i egy 2005-0s kisérletben arra tanitottak meg egy
majmot, hogy elméjével mozgatott miivégtaggal egyen. A Brown Egyetem tuddsai olyan
rendszert fejlesztettek ki 2012-ben, amelynek segitségével egy kezét-labat mozditani képtelen
paciens mikezet hozott miikodésbe, felvett vele egy csészét €s ivott beldle.

Nyelvvel kormanyozhato kerekes

szék:

azoknak fejlesztették ki, akiknek a végtagjai megbénultak. Egy nyelvben elhelyezett piercing mozgatasaval
egy magneses er6tér valtozasai alapjan érzékelik a szenzorok a szdndékot, ami egy

iPodon keresztil vezérli a szamitdgépet, majd kézvetlenil a kerekesszéknek adja at azokat.

Mar korabban is voltak ki- és belégzéssel korméanyozhat6 kerekesszékek, de ezzel 6 utasitas

adhat6 és haromszor gyorsabban lehet megoldani a feladatot.,

Sikeres gondolatatvitelt hajtottak végre a Kaliforniai Egyetem kutatoi
Elektronikus tetovalas

A Kaliforniai Egyetem kutatoinak elséként sikeriilt elektronikus tetovalas segitségével
gondolattal iranyitani egy okostelefont.

A csuklora helyezett, szinte lathatatlan elektronikus tetovalas segitségével, gondolattal
irdnyitottak okostelefont a San Diego-i Kalifornia Egyetem kutatdi.

Az ,elektronikus tetovalas” [ényegében egy rugalmas matrica, amit a csuklonkra, a
homlokunkra vagy a nyakunkra ragasztanak. Egy hajszalnyi vékonysagu, gumialapd
milanyag matrica, amely a borrel egyiitt képes nyulni, gylir6dni, mint egy arcpakolas
vagy mint a pecsét, amit a szorakozéhelyeken osztanak a csuklonkra. Tartalmaz egy elektromos
agyi hullamot érzékeld aramkort és napelemet, mely az aramellatast biztositja.
Artalmatlan az egészségre,

és

barmikor

leszedhetd.

A leghatékonyabbnak a homlokra szerelt tetovalasok bizonyultak.

Nem latszik, senki nem veheti észre, igy inkognitéban lehet gondolatokat és sms-eket
kildeni vele.
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Hol a hatar?

A kutatok kisérletikben SMS-t killdtek, csupan gondolataik segitségével. Az agyhullamokat

a homlokra helyezett elektronikus tetovalas fogta fel, és értelmezte majd egy vezeték nélkili
jelado tovébbitotta a jelet az okostelefonra, amely elkildte az lizenetet..

A gondolatatvitel és a targyak mozgatasa ma mar valosag. Az elmult években szdmos olyan agyi
implantatumot fejlesztettek ki, amely segitségével gépeket vagy miivégtagokat lehetett

iranyitani.

Az agyi implantatumok elhelyezése azonban nagyon komoly sebészeti beavatkozast

igényelt, ennek Kikuszobolésere talaltak megoldast. az elektronikus tetovalassal.

Az elektronikus tetovalas az emberi hajszalnal alig vastagabb, 100 mikrométeres, miianyagbol
készult aramkor, amit, mint egy matricat, a borre kell ragasztani. A tetovalas rendkivil rugalmas,
nyujthato, hajlithatd és gytirhetd is, igy nem sériil az ember bérén sem és barmikor eltavolithato.
Mivel szinte lathatatlan, barhol és barmikor hasznalhato.

Az elektronikus tetovalas a homlokra helyezve képes regisztralni az agyhulldmok elektronikus jeleit.
A tetovalashoz egy mini jelado és egy napelem is kapcsolhato, igy az aramellatas és a vezeték
nélkuli jeladas is megoldott.

Korabban dronokat, vezet6 nélkiili repiilégépek iranyitasat valdsitottak meg sikeresen onkéntesek
homlokara helyezett elektrodakkal. Most az elektrodakat mar az elektronikus tetovalas helyettesitette.
Ezzel a technikdval nem csak a gépek iranyitasa valik lehetségessé, hanem a gondolatatvitel is
megvaldsithatd. Ennek alapja, hogy mikdzben szavakat formalunk gondolatban,

kdzben a torkunkon 1év6 izmok automatikusan mozognak. Ez a jelenség a szubvokalizacio.

A torokra helyezett elektronikus tetovalas képes ezeket a mikroméretii izommozgasokat érzékelni
és értelmezni.

A kigondolt szavakat pedig beszéddé alakitottak egy beszédfelismer6 alkalmazas segitségével.
Telekinézisnek nevezik azt, amikor valaki az elIméjével, azaz pusztan a gondolataival képes
targyakat megmozgatni. E jelenség jol ismert a parapszichologiaban és noha mar kutattak is,
sokan nem hisznek benne, s6t kinevették a dolgot.

A gépek gondolattal torténd iranyitasa nem teljesen 0j, de az elektronikus tetovalas segitségével
rendkivil olcsdva és konnyen alkalmazhatdva tették azt.

A kutatasok tavlatai oriasiak, a technoldgia segitségével megvalositott telepatia és

telekinézis mindennapjaink részéve valhatnak
A biofeedback jelenségét , vagyis a testr6l mérhet6 biologiai jelek visszacsatolasat hasznositja
egy masik alkalmazas. A baba bérére tesznek egy matricat, ami folyamatosan tovabbitja a baba
testh6jének értékeit az édesanya iPhone-jara.

Egy masik alkalmazéssal csecsemdk epileptikus és agyfejlédési problémait szlirik ki,

miel6tt azok komollya valnanak.

Kiborg:

Kibernetikus organizmus Kkifejezés roviditése, bioldgiai és geépi elemek egyittmikodését
jelenti. Biologiai aggyal iranyitott egyszerli robotok sorolhatok ebbe a kdrbe. Lehetnek €16
szovetekkel kiegészitett gépek, vagy él6lények, akiknek a testére gépi implantatumok
kerultek. Nincs pontos hatarvonal pl. a pacemaker és a tudomanyos-fantasztikus filmek
szereploi kozott.
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http://blog.newtrent.com/temporary-electronic-tattoos-grant-us-the-powers-of-telepathy/

Kb.10 éve mar japan kutatoknak sikertilt robot”’kéz’re olyan ,,bOrt” rahtzni, ami képes volt a
megfogott targyat/embert megérintve megallapitani annak hémérsékletét, vagy egyéb élettani
jellemzoit. Ma mar emberre is rviheté mesterséges bor.

Sok még a megoldand¢ feladat, ilyen pl. a csatlakoz&s az agyhoz, ideélisan drotnélkili
atvitellel. Kovetkezo 1épés, hogy a boriinkkel majd 6sszekapcesolddhatunk a szamitogépiinkkel
is, ill. hasonld ”bor” emberekkel is kommunikalhatunk.

Orvosi jelentdsége is varhato pl. égésbetegségben..

Johetnek azonban nem csak hasznos, hanem karos alkalmazéasok is, pl. olyan, ami a
telefonokat mint nyomkovetd eszkozoket alkalmazza, vagy pl. a haditechnikéban.

Es megint a katonaknal kotottink ki.

Konferenciat is rendeztek mar ,,Emberi TényezOk a Szamitastechnikai Rendszerekben”
cimmel.

Az amerikai kutatok emberi szdvetekbe Ultettek elektronikat és azt tapasztaltak, hogy
miikodott egy halott karjanak bore ala iiltetve is . Egyeldre hatborzongat6 az otlet. Felvetddik
a kornyez6 szovetek reakcioja/fert6zodése és kockazatot jelent ha elromlik.

Szerintiik az emberek konnyen hozza fognak szokni (,,Szép ) vilag” !) Mar ma is mashogy
érezzilk magunkat, ha nem vagyunk a hal6zathoz kapcsolva, Ugy éelink a telefonjainkkal mar
most is, mintha a testlink részei lennének.

Van egy férfi , akit hivatalosan is elismertek kiborgként. O a fejében hord egy kibernetikus
implantatumot, egy chipet, amely 6ssze van kotve egy antennaval, amin egy elektronikus
szem taldlhatd. A 31 éves férfi szinvak és eddig a vilagot kizardlag a szirke &rnyalataiban
latta. Az elektronikus szem segitségével sem latja a szineket, de képes hallani 6ket. Az
ugynevezett Eyeborg egység ugyanis a szineket hangokka alakitja at és ezeket tovabbitja a
chipnek, ami lehetové teszi a férfi szamara a hangok érzékelését. Tobb mint tiz évvel ezeldtt
kezdett kisérletezni az Eyeborggal és ma mar vannak kedvenc szinei. ,,Ugy 61tézém, ahogy az
jénak hangzik” — jegyezte meg.

,,Kiborgnak lenni azt az érzeést jelenti, hogy a technika a szervezetem része. Tehat nem egy
kiils6 elem. Akkor éreztem magam eldszor kiborgként, amikor elkezdtem szinesen almodni.
Az agyam az dlmaimban létrehozta a szinek hangjait. Ez volt az els6 alkalom, amikor éreztem
a technika és a szervezetem kozoétti kapcsolatot. Korilbelul 6t hétig tartott, amig elmult a
fejfajasom, eleinte ugyanis a testem kivetette magabol a technikat. De 6t hét elteltével tébbé-
kevésbé megszoktam, 6t honap utan pedig az Eyeborgra mar a testem részeként tekintettem.
Kezdtem érezni a szineket, almodni velik és hirtelen lettek kedvenc szineim.”

A tarsadalom nem szokta meg meg, hogy olyan embereket lasson, akik egy antennat
hordanak a fejiikon. Minden lehetséges reakcioval talalkoztam. Egyesek ram mutatnak, masok
nevetnek rajtam. Megtagadjak télem a belépést az iizletekbe vagy a mozikba. Alighanem azt
hiszik, hogy filmezek vagy kémkedek. A repiildtereken is gyakran megkérdeznek az
antennammal kapcsolatban, de javult a helyzet, mar csak azért is, mert ilyen esetekben
megmutatom az Utlevelemet. Nagyon sok levelet kellett irnom az illetékes hat6sagoknak, van
ugyanis egy torvény, ami tiltja az elektronikus felszerelések viselését az uUtlevélfotokon. Az
Eyeborgot ezért nem is fogadtak el, de én nem tagitottam és elmagyaraztam a hivataloknak,
hogy ez a felszerelés a testem része. Ezutan orvosi igazolast kértek, ezt is meg is tettem,
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vegil engedélyezték, hogy az utlevélfotdmon rajta legyen az antennam is” — osztotta meg
tapasztalatait Neil Harbisson.

Alapitott egy Cyborg Foundationt, amelynek az a ceélja, hogy a kéarosodott embereket
hozzéasegitse a kiborggé véalashoz.

A 32 éves Zac Vawter egy motorbalesetben veszitette el jobb labat térdtol lefelé. A sajnalatos
esemény utan kapott ugyan egy mulabat, ezzel azonban egy csomo korlatozassal kellett
szembenéznie: nem emelhetett nehezet, lassan és bicegve jart, a 1épcs6k pedig szinte
lekiizdhetetlen kihivast jelentettek. Chicago varosanak rehabilitacids intézete azonban
sikeresen tesztelte rajta kutatoinak leglijabb taldlmanyat, egy olyan miilabat, amely
gyakorlatilag teljesen képes atvenni egy normal lab mozgasi funkcidit, az eszkéz motorjait
pedig a paciens teljes egészében az agyaval irdnyitja, ugyanagy, mint egy valddi végtagot.

A megoldast létrehoz6 szakemberek kifejezetten ugy tervezték meg az eszkdzt, hogy (a gyors
futdson kivul) mindenféle bicegés, vagy nehéz iranyitas nélkil, egy normalis végtagként
mitkddhessen a miilab. Ehhez - nagyon leegyszeriisitve - ,,Ujradrétoztak” Vawter idegpéalyait:
amikor a jobb l4b mozgatasara koncentral, a gerincben végigfuté idegeken veégigfutd
informéaciot a bionikus 1ab szenzorai érzékelik és végrehajtjak a megfeleld mozgast.

Vawter ,,robotlaba” sok tekintetben fejlettebb, mint a jelenleg elérheté Gsszes mii-végtag. A
szenzorok Altal felfogott idegi informéacidkat egy kuldn operécids rendszerrel rendelkezé
mini-szamitogep dolgozza fel tovabbitva a mozgasi utasitasokat a szerkezetben talalhaté tobb
motornak, amelyek 0sszehangolt milkodése valoban rugalmas jarast biztosit.

A kutatok szerint egy bionikus 1&b kifejlesztése még a kéznél is nehezebb feladat, mivel a
vezérlés mellett olyan erds motorokat és egyenstlyozd mechanizmust kellett beépiteni, amely
képes kulonféle korilmények kdzott megtartani ,,visel6jét”.

A ,kiborg” férfi szerint az embereknek azért kellene kiborgokka valniuk, hogy kiterjesszék a
képessegeiket és az érzékelésiiket. Furanak tartja, hogy mig a testink novekedésére vagy a
tudasunk boviilésére teljesen normalis dologként tekintlink, addig az érzékeléslink esetén
nincs valtozas. Ok ezt a teriiletet akarjak kutatni azért, hogy jobban megértsék azt a vilagot,
amiben éllnk.

A kiborgok jogai kapcsan a tarsadalmi integracié még megoldatlan, a tapasztalatok alapjan
bizonyos helyekre nem léphetnek be, mert elektronikus részeik vannak. Ok azonban ezeket az
egységeket nem vehetik le egyszerlien, hiszen nem ugy hordjak 6ket, mint mas a szemiivegét
vagy Ovét. A technika a testik része, vagyis azoknak a személyeknek a jogait akarjak
megvédeni, akik maguk jelentik a technoldgiat.

»Az érzékelésiink kiterjesztésére mar nagyon egyszerli technoldgidkat is hasznalhatunk.
Amennyiben példaul valaki elhelyez egy kis méretli infraszenzort a feje hatsod részén, akkor
érezheti, hogy mi torténik mogotte, ez pedig lehetévé teszi a tér egy teljesen Ujszeril
érzekelését. Jelenleg alapvetden a kezeinkkel hasznaljuk a technoldgiat, most kezdjiik el
hordani is. Néhany év mdlva ez teljesen normalis dolog lesz. A kiborgok azonban nem csupan
magukon hordjak a technologiat, hanem 6k maguk a technoldgia. Nem viszem magammal az
elektronikus szememet, hanem van egy elektronikus szemem. Ez nagy kil6nbség. A
technikaval j6 és rossz dolgokat egyarant lehet tenni és ezen nem valtoztat az, hogy valaki
kiborg vagy nem. Nem aggdédom a maganéletem miatt sem. A4 Facebookkal felnové
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generacionak mas elképzelése van a maganszférarol. Ez egy nagy tarsadalmi valtozas. Lassan
meg kell szoknunk, hogy minden nyilvanos lesz és nem lesz tébbé maganélet. Nincsenek
titkok, talan meg a fejunkben sem” — hangsulyozta a 31 éves férfi.

Lehet,hogy a 2040-es években mér teljesen normalis dolog lesz olyan emberekkel talalkozni,
aki integraltak a testlikbe bizonyos elektronikus részeket. Napjainkban még félnek az emberek
a technoldgiatol. A kiborgok azonban megszabaditottak magukat ettél a félelemt6l és
kisérletezni akarnak.

Bejarta a médiat Oscar Pistorius esete, aki 2 miildbbal fut — versenyt. Vagy Erdss Zsolt is
milabbal élt/sportolt.

Transzhumanizéalas

Az 1j ,.fejlesztések” célja az ember és gép kozotti hatar elmosasa, a transzhumanizalas.

Az egyre ujabb ,kiityilk” piacra dobasa természetesen elsGsorban anyagi érdeke a
fejlesztoknek/gyartoknak. Egyre masra jelennek meg a kiilonb6z6 nagyon alkalmas,
nagyszeriien segitd, a testre/be, ruhaba szerelhet6 késziilékek/elektronikak, amit a tarsadalom
elfogad, hiszen olyan hasznosak. Es az agyhullamokkal vezérelt kiityiiktél kezdve a
vibralassal torténd navigalasig annyi mindent lehetové tesznek majd. Az internet viselhetové
valik.

De a piac lassan telitédik,ezért Gjat kellett kitalalni:

Ez a transzhumanizacid, amikor lassan-lassan megtorténik a test és a gép fuzidja, feloldodik
a hatar a gép és az ember kozott. Ma még a fejre szerelhetd eszkdzok ( okosszemiveg )
szokatlanok, de gondoljunk 10 évet vissza, amikor az elsé bluetooth technikaval miikodé
headset megjelent, hogy a visel6it milyen kiilonosnek talaltak, mert latszolag magukban
beszeltek.

Ezeért érvényes ennek a dolgozatnak a cime:

10 év mulva

és ervényes azért is, mert még nem is latjuk, csak sejtjuk, hogy mi lesz 10 év mulva:
gépember.

Egy médiamenedzser szerint a divatnak is be kell segitenie ebbe — ez mar az aljassag hatarat
strolja ( ? ) . Ilyen a mindig viselhetd, mindent rogzit6, ruhara csiptethetd kamera, ami
percenként 2, geolokécios adatokat is tartalmazd képet készit , majd automatikusan feltolti
okostelefonra.

Maffiozok figyelem!

Van azonban mégis komoly haszna is a viselhetd eszkdzoknek:

pl. az egyik headset , amely képes az agyi jeleket olvasni, szamos mozgasserilt ember életét
megkdnnyiti, amikor az elektromos kerekesszék ( Id fent ) iranyitasaban valddi segitséget
nyujt.

A fejlesztés irdnya az, hogy a fejre szerelhet6 eszk6zok egyre kisebbek legyenek, kicsi legyen
az energiaigenyuk ( kell egyéaltalan? Id. ,,Vezeték nélkiili kommunikacios technikd”-t feljebb
), minden elképzelhet6 termékbe/ruhazatba beépithetok legyenek.

Mar ma is vannak an. techy (fejlett technoldgiat alkalmazé ) ruhak. Un. okos textilek
(beépitett szenzorokkal) figyelik a szivritmust — mint személyi riasztdé - pétolva ezzel a
telefont is. .De lesz 6nmelegit6 ruha is, amikor nem is kell az egész szobat, vagy hazat fiiteni.
Mair ma is van sieldknek 6nmelegitd kesztyi!

A folyton viselt , kiitylik” azonban egészségiigyi kockazattal is jarnak, sajatos fiiggdség alakul
ki nemcsak materialis ( mi lesz ha elromlik?), hanem lelkiek ( stressz, szorongas ).is
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Kvantumszamitdgép — még a jovo zenéje — ahogy mondani szoktak

(v.0.spinelektronika)

E.Snowden szerint az amerikai Nemzetbiztonsagi Ugynokség kvantumszamitogépet fejleszt,
amivel a vilag 6sszes titkositasat pillanatok alatt fel lehet torni.

A kvantumszamitogép kvantumrendszereket hasznal mikodése alapegységeként, ezeket
kvantumbitnek nevezik. A hagyomanyos (vagy klasszikus) szamitogeépben az informaciot
bitekben téroljak; a kvantumszamitdgépben pedig qubitekben. A kvantumbit, vagy qubit un.
kétallapotu : a kvantumrendszerek - eltéréen a klasszikus fizikai rendszerekt6l - egyszerre
tobbféle allapotban képesek létezni: egy bit nemcsak nulla, vagy egyes allapotu lehet, hanem
egyszerre mindketté ( allapotok szuperpozicidja ). Ez a szamitdsok sebességét rendkivili
modon fokozza és ezért a kodok feltdrése — szemben a jelenlegi szamitogépekkel, amiknek
ehhez sok-sok évre lenne szliksége - talan akar 1 dra alatt megtérténhetne. De nincs még
ilyen gép, .Rengeteg kutatd dolgozik rajta. Magyarok is: Magyar Tudomanyos Akadémia
Lendulet kivaldsagi programjanak egyik kutatdja is részt vesz.

Osszeurdpai beruhazasként ¢épiild lézerkdzpont alapkovét tették le 2014.februarjaban
Szegeden. Ez a létesitmény 4-5 ezer embernek fog munkat adni. .Fizikai alapfolyamatok, de
a biologiai és orvostudomdany terén is kiemelkedd kutatasi eredményeket tesznek majd
lehetévé az ultragyors l1ézerrel folytatott Kisérletek.

Szuperszamitdgépekre van szilkség az Gsrobbanas  kutatasaban is. A CERN (Eurdpai
Nuklearis Kutatasi Szervezet) a budapesti Wigner Fizikai Kutat6 Kdzpontba telepitette azt a
szuper szamitogépet Oriasi mennyiségli szamolasra képes programokkal, amivel az
Osrobbanast, ill. az utdna vald allapotot kutatjdk magyar fizikusok, nevezetesen azt az
allapotot, amikor az anyag €és az energia még nem valt el egymastol., ami a vilagunkban méar
jellemzd.

Mobil pénztarca

NFC ( near field communication): kis tavolsagt vezeték nélkili — érintés nélkali -
kommunikécié technologidjan  alapuld fizetési lehetdség tesztelése folyik jelenleg.
Okostelefonra telepitett alkalmazasokkal valthatok ki (helyettesithetok) a kiilonboz6
bankkartyak, kuponkartyak, beléptetd kartyak, pontgyiijté kartyak.

A jelenlegi probaiddszakban 9 pénzintézet biztosit ligyfeleinek Pay Pass (szintén érintés
nélkuli) bankkartyat és kozel 17ezer termindl alkalmas az érintés nélkili fizetésre, ahol
elegendd az okostelefont a termindlhoz érinteni. Egy mésodik mozdulattal a hliségpontok is
fel/bekeriilnek az okostelefonba. A vasarlasokrol a vevd természetesen visszaigazolast kap, a
tranzakciok barmikor tételesen visszakereshetdk.. Jegyeket, bérleteket az okostelefonon
megjelenitve virtualizalt formaban érintésmentes fizetésre és belépésre lehet majd hasznalni.
Az érintésmentes fizetést lehetové tevo technologia mobiltelefonba épitésével egy pénztarca
majdnem teljes tartalmat egy helyen lehet tarolni. A leolvasoé terminal koriili magneses mezd
aktivalja az egyébként passziv chipeket.

Magyarorszdgon 2011 6ta mar Mobiltarca Szovetség is miikodik. Reményeik szerint ez a
technologia radikalisan atalakitja a készpénz és kartyahasznalati szokasokat, visszaszoritja a
készpénzforgalmat.  Egy orszagos kutatas szerint a magyarok egyelére idegenkednek még
ettdl a lehetdségtol.

Személyazonositdé okmanyokat egyeldre még nem tud kivaltani a mobiltarca.

Az 1j technologia elénye, hogy a keszulék szinte mindig vellink van.
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Hatranya: ha az okostelefont elveszitjik, elloptak, otthon hagyjuk minél tébb funkcié volt
beleépitve, annal nagyobb a veszteség egyszerre.

Ha a jovOben a bankszamlat is bele fogjak épiteni j blin6zdi lizemagat fognak kifejleszteni
rd. A kértya kddnak is benne kell lennie az okostelefonban és egy ligyes hacker miutan ellopta
meg tudja fejteni .

Kdzhellyé valt, hogy a fiatalok mar nem is a sz&mitdgép mellett tlnek, hanem a mobiljukon
jatszanak, e-maileznek, SMS-eznek,stb., de nem olvasnak, nem sportolnak. Ma mar a
negyedik generécids mobilinternet technoldgia a trendi (divatos, sztar) és fejlesztik az ehhez
alkalmazott késziilékeket is. Evente telekommunikacios seregszemlén mutatjak be ezeket

( pl.mobiltérca : bolti vasarlasnal bankkartyat helyettesitd eszkozként hasznalhato késziilék.
Nem ismeretlen egy fajtdja mar itthon sem: mobilkészilékkel fizethetjik az autonk
parkolasat).

A fejlédés lehet6ségei hatartalanok: egy svéd cég egy atlatszo multifunkcids foliat fejlesztett
ki, segitségével akar az ablakiiveg is a legkiilonb6z6bb funkciokkal ruhdzhato fel: a feliilet
lehet energiat termeld napkollektor, vagy digitélis tdbla: az iivegre felirt tartalmak (szovegek,
abrak) tovabbithatok barmilyen internetre kapcsolt késziilékre. A fejlédés hihetetlen.

Bitcoin:

Virtualis fizetéeszkozoknek, digitalis pénzeknek se szeri, se szdma (metacurrency, Open
Bank Project, vagy az online jatékok virtualis péenzei )

A bitcoin is virtualis pénznem. Szamitogépes adatdllomanyok formajaban birtokolt
fizetdeszkoz..

A rendszer az internetes fajlcseréld halézatok strukturdjat utanozza, nincs kdzpontja. Ha
Kiesik egy gép az nem okoz fennakadast. Egy japan programozo talalta fel 2009-ben a 2008-
as amerikai valsag kirobbandsa utan. Az volt a szandéka, hogy egy anonim fizetésre
alkalmas, fliggetlen fizetéeszkozt alkosson.

A bitcoin fiiggetlen, mert nem fligg kdzponti kibocsajtoktol, kormanyoktdl , az atutalasok
névtelenll térténnek, a forgalma kdvethetetlen, a bankok nem tudnak hasznot huzni beléle

( de ha ellopjak védelem sincs ellene ), a pénzforgalom csak egyiranyu, visszaforditani nem
lehetséges ).

Az Europai Kozponti Bank tisztvisel6je nem is tekinti pénznek, mert nem felel meg a pénz
forgalméhoz kot6do 3 elvarasnak:

nem tranzakcids( a tranzakciokat minden tulajdonos megkapja,nyilvanos,kévethetd)

nem értékmérd

nem megtakaritas.

Mivel nincs szabalyozva, tehat eleve a blin6zok terepe. Mar feketén mikodd online
drog/gydgyszeriizletek hasznaljak ezt a lenyomozhatatlan pénzt. Kezdetben csak internetes
boltokban kereskedtek vele, de mar a valos vildgban is egyre elfogadottabb. Egy befektetdi
csoport fontolgatja mar a bitcoint készpénzre valté bankautomatak elterjesztését. Hackerek a
valdodi pénzt bitcoinra valtd kereskeddket tamadjak mar, s6t irtak mar olyan virust is, amely a
megfertdzott gépeket hasznalja arra, hogy készitdi szdmara vagyonokat ,,banyasszon”.
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A vilagvalsagban sok befektetd, de atlagemberek is virtudlis pénzeszk6zok felvasarlasaval
probaltak atmenteni a vagyonukat a bankszamlajukrol. Bekertilt a tézsdére is. At lehet valtani
amerikai dollarra és néhany mas devizara erre specializalédott devizatézsde weblapon.

Kezdetben arfolyama minddssze kb. 30 dollar volt (parszaz forintot ért ) de a nagy befektetdi
érdeklédésnek koszonhetéen elérte a 300 dollar koruli értéket ( kb. 60 ezer forint). Majd a
tozsde szerverei nem birtdk a rohamot és a pénz elértéktelenedett. Konspiracio is lehetett a
hattérben. Ezt latszik alatamasztani, hogy mar arra késziiltek, hogy a bitcoin kereskedelem
szabalyozéséra a valddi pénzhez hasonld szabalyozést hoznak tdrvénybe, mert az FBI szerint
ez a névtelen rendszer a maffiapénzek mozgasanak kedvez. De hackertamadasok is
képesek befolyasolni az arfolyamat .

Egyes cégek azzal foglalkoznak , hogy bitcoin ,,banyaszatra” optimalizalt hardvereket adnak
el a rendszer irant érdekl6d6 tigyfeleknek. Ugyanis 1 bitcoin 1étrehozasa mogott nincs valos
gazdasagi eredmény. A ,banyaszassal” létrehozott bitcoinhoz egy nagyteljesitményii
szamitogépre le kell tolteni az operacids rendszerének megfeleld kliensprogramot, megvarni,
amig a generalddott blokkok letoltédnek, ezzel meg is nyilt a szamla. A rendszer altal generalt
ciminket megadhatjuk Uzleti partnereinknek és erre varhatjuk az utaldsokat., ill. nekilathatunk
a banyéaszasnak. Egy személy barmennyi cimet létrehozhat maganak, amelyr6l azonban nem
derdl ki, hogy egy emberhez tartoznak, ezért a pénz mozgasanak kovetése szinte lehetetlen.

Az atutalasok kozvetleniil €s névteleniil torténnek a kiildd és fogadd fél szamitogépe kozott.
Ennek az a veszélye, hogy ha valakinek siker(l ellopni akkor nem lehet visszaszerezni.

1 bitcoin “banyaszasahoz” hatalmas szamitdgépes kapacitdst igényld matematikai
miveleteket  kell végezni, ehhez nagyteljesitménylii  gépekre van sziikség (otthoni,
,k0zonséges” asztali PC-vel ez nem lehetséges) és a kozben elfogyasztott rengeteg
elektromossag nagy kornyezeti terhelést is okoz. A rendszer a szamitast elséként elvégzo és
publikalo gép tulajdonosanak itéli oda az internetpénzt. Ez a banyaszds csillagaszati
aramszamlaval és hardveres beruhézassal jar. Ezen is segithet a kvantumszamitogép.

A szamlankat/ a pénzt a sajat géplinkben egy virtualis pénztarca fajlban tarolja a rendszer , de
nem juthatunk hozza magunk sem, tehat nem masolhatunk otthon Ujabb bitcoinokat.
Kildéshez csak a fogadd bitcoin cime szlikséges. Ha a titkositott pénztarcankat tartalmazé fajl
megseéril az 6sszes megszerzett bitcoin megsemmisil.

A kozponti iranyitds hidnya miatt semmilyen hatésagnak nincs ra befolyasa, emiatt nem
lehetséges az inflacio gerjesztése.

A bitcoinokért egyre tobbet kell dolgozni és raadasul szdmuk meghatarozott: 21 millié. A
jelenlegi rendszerben kb. 2140 koriil érhetd el ez a volumen. Ahogy fogy, egyre nehezebb
megszerezni és egyre értékesebb/dragabb lesz.

A rendszernek barki tagja lehet. Egy atlagpolgar 2 mddon juthat bitcoinhoz:
banyaszassal (1d. feljebb), vagy valodi pénzért internetes kereskedoktdl — vasarlassal,
pénzvaltassal szerezhet bitcoint — dollarért, vagy euroért, ill. adhat el. Az arfolyamot itt is a

kereslet-kinalat hatdrozza meg. Vasarolni pedig a folyamatosan frissiilé6 weblapokon lehet, az
elfogadohelyek listaja megtekinthetd az interneten. A rendszerben létrejott tranzakciok a
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bitcoin szerverein napldzva vannak, ezért lehetetlen ugyanazt a pénzt tébbszor is elkolteni.
elfogadohelyek teljes listdjat itt olvashatjuk.

Egy USA hivatalnok szerint mindazonaltal a digitalis valutdk hasznaldi a pénzmosas elleni
torvény hatdlya ald esnek. A rendszerrel a kormanyok nem birnak. A haldzat
decentralizaltsdga, nemzetkozisége miatt nem szabalyozhato.

A vallalkozok azokat a teriileteket, foldrészeket tartjak a legbiztonsdgosabbnak, ahol bankok,
bankszamlak még alig vannak. Lathato elére, hogy a vildg gazdasagi problémai megoldasaban
ez az 0j, egyszerl, olcso és biztonsagos technologia fel fogja venni a versenyt a bankokkal és
az az orszag fog el6nyt élvezni, amely kedvez6 helyszint kindl az (j rendszer szdméra.
Magyarorszag lehet ilyen.

Hacsak egy er6s hackertdmadas,vagy valamelyik nagyobb orszag hatdsagainal nem telik be a
pohar és meginog a rendszerbe vetett bizalom. Eddig mar 6,5millié bitcoin talalt gazdara ( a
21 milliébal), ez foleg fejlesztok, kezdeti befekteték kezében van, akiknek nem érdeke az
arfolyam novelése, mert a bitcoin addig értékes, amig vasarldereje van.

A feladat tehat nem az, hogy torvénytelennek kialtsak ki, hanem hogy tavol tartsak téle
azokat, akik torvénytelen celokra hasznalnak fel (pl. tiltott szerencsejaték)

Eletképessége mellett sz61,hogy mar versenytarsai is vannak.

A gazdasagi valsdgok kozepette nyilvanvalé az igény a jegybankoktdl fliggetlen
fizet6eszkozre: a bitcoin mar most sem az egyetlen olyan fizetdeszkoz, amely csak digitalis
forméban létezik — mutat rd az MIT szaklapja, a Technology Review. Hasonl6 megoldéast
hasznal a rivalis Litecoin, A méasodik legnagyobb alternativa jelenleg a_PPCoin, amelynek
darabjaért mindossze 0,22 dollart, vagyis 6tven forintot kell fizetni. Ebbdl a digitalis valutabol
egyeldre Osszesen csupan négymillié valddi dollar értékben bocsatottak ki feltalaloi.

A Litecoin atyja, Charles Lee szerint megoldasuk azért jobb a bitcoinnal, mert sokkal
gyorsabban, nagyjabol két és fél perc alatt elvégzi a tranzakciok ellendrzését a rivalis rendszer
tizperces atfutasi idejéhez képest. Raadasul a ket rivalis esetén a digitalis pénz kibocsatasa
olyan megoldéasra épiil, amelyen a nagyobb teljesitményli gépeket hasznalok nem keriilnek
elonybe az egyszerii PC-s felhasznalokkal szemben: a Litecoinon nem lehet a szamitast
specialis hardverekkel gyorsitani, a PPCoin pedig egy olyan megoldast alkalmaz, amely
leginkabb a lottosorsolas szisztéméajahoz hasonlit.

2013.0ktober:

Az FBI letartdztatta a feketén kereskedd internetes piactér vezetdjét, ahol ezzel az eszkozzel
lehetett fizetni. Droggal, csempészaruval kereskedtek és pénzmosassal, hamis iratok
gyartasaval, illegalis hackerszolgaltatassal is foglalkoztak.

A letartoztatas hire utan a digitalis fizetdeszkozbe vetett bizalom elparolgott, mert tartanak
attol,hogy a renddrség lefoglalhatja a forgalomban 1évé pénzegységeket. Marpedig az Gtlet
hatalmas vagyont hozott azoknak, akik az elején ebbe a virtualis pénzbe fektettek

Az Europai Bankfelugyelet figyelmeztetést adott ki a bitcoinnal Osszefiiggd veszélyekrol.
Ramutatott, hogy az ilyen pénzek hasznal6i nem élveznek semmilyen jogi védelmet, pénziik
elvesztése semmilyen kdvetkezményt nem von maga utan, ha a virtualis péenzt tartdé portal
beszuntetné egyszer csak a miikodését, vagy tonkre menne. A virtualis pénzekkel
lebonyolitott tranzakciok anonimitdsa biincselekményekre is lehetdséget ad, pénzmosast is
beleértve, ezért a biiniildozd szervek barmikor lezarhatjdk a kiberpénzt forgalmazé
platformokat.
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HosszU kutatasokat végeztiink, hogy megértsiik/megvilagitsuk a bitcoin-t, szakértével
konzultaltunk, de

,,mire a tea kész lett eltorott a teakészlet”

-becsddolt a bitcoin.

Sic transit gloria mundi ( Igy mulik el a vilag dicsésége).

Az internetes kommunikacio

leggyakoribb formaja az elektronikus levelezés ( e-mailing ), amely ma mar 40 éves (!).
Levelezhetlink gyorsabban és olcsdbban, mint faxon, vagy SMS-ben tettiik. Ingyenes e-mail
cimhez is juthatunk, készit/tet/hetlink magunknak honlapot. A hal6zatos szerkezetnek
koszonhetden a vildgon barhol elolvashatjuk erre a cimre érkezett postankat. A tudomanyos
kommunikécidt is jelentdsen megjavitja, mert kdnnyen és vilagszerte hozzaférheté modon
multimédids adatatvitelt biztosit és az adatok iddkésés nélkiil aktualizalhatok. Ha megnézziik
a televizioban a szazad els6 évtizedeiben készitett filmeket — mintha egy méas planétan
élnénk.

Ma mar az életiinket teljesen atszovi az internet. LegUjabb hir szerint a MAV ingyenes net
hasznalatot szervezett az intercity és eldvarosi jaratokra. Ezt kés6bb altalanossa szeretnék
tenni.

Toretlenll hodit vilagszerte — igy Magyarorszagon is - a blogolés, az internetes naploiras, a
webnaplo.

Ma mar egészen mas: a politikustol a gastronomusig ,,mindenki” blogot ir , s6t tizezrek meg
is nézik.

Sokszor nem vagyunk boldogok attol, amiket irnak! Ezek lehetnek eseménytelen sorok,
amelyek az iroik sivar életérél arulkodnak. A bloggerek kiteregetik személyes iigyeiket a
vildg nyilvanossaga eldtt. A nyilvanos kitdrulkozasnak Onkéntes szervezdi vannak, akik
mindenféle akciokkal probaljak napldirdsra 6szténdzni az internetes tarsadalmat.

Nagyon is elgondolkoztatd, hogy az Ures életiiket ilyen modon akarjak érdekesebbé tenni.

A tarsadalomtuddsok mar évtizedekkel ezeldtt jelezték, hogy a modern ipari tarsadalmakban
aggasztd elmaganyosodas figyelheté meg. A személyes kapcsolatok helyett sokan a
tdmegmédiumokban keresik és talaljak meg azokat az élményeket, amelyek miatt az embert
tarsas lénynek tekintjuk. Masok életének, konfliktusainak Kkifurkészése szolgaltatja az
elmaganyosodott ember élményanyagat - a sajat élete helyett ( ez a Vald Vilag miisorok
alapja is).

2001.szeptember 11-én ezek az internetes naplok/blogok a vették at egyszer csak a nagy
hirszolgaltatok szerepét, amikor is a varatlanul megugrott terhelés miatt iddélegesen
elérhetetlenné valtak. Késébb mar olyannyira komolyan vették a nyilvdnos naplokészitést,
hogy a Berkeley Egyetem Ujséagird szakan tanitani kezdték

A skype:

A Skype segit 6sszehozni az embereket, amikor egymastol tavol vannak. A Skype
segitségével csevegdiizenetek, hang- és videohivasok hasznalataval, egyszeriien oszthatjuk
meg az élményeinket masokkal, a foldrajzi elhelyezkedéstdl fiiggetlentil.

A Skype segitségével értekezleteket lehet tartani, vagy éppen munkatarsak kozosen
végezhetik a munkat — gyakorlatilag barmire képes lehet, ami a mindennapos
tevékenységeinek a része.

Ki lehet valasztani, hogy melyik eszk6zon szeretnénk a Skype-ot hasznalni — ez lehet telefon,
a szamitogép, vagy egy, a Skype hasznalatara képes tevekészilék.
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A Skype hasznélata részben ingyenes a Skype tobbi felhasznalojaval folytatott
beszélgetéshez, csevegdiizenetek kiilldéséhez és a kapcsolattartashoz. A Skype legujabb
verzigjaval még a csoportos videohivas is elérhetd.

Kis koltsegraforditassal még tdbbre lehet képes, szamos modon, még tdbb szemely
bevonasaval — példaul telefonszamokat lehet hivni, Wi-Fi halézatokat elérni, vagy SMS-
uzeneteket kildeni. Mar emberek millidi hasznaljak a Skype-ot a legkiilonbdz6bb célokra.

A 10 éves — skype 2013-ban mar egy mindenki szamara elérhetd, korlatlan , ingyenes
szolgéltatast vezetett be:

az uzenet ( jelenleg maximum 3 perc ) rogzités utan egy kattintassal elkiildhetd, a fogadonak
a fotdra kell kattintania az Gizenet fogadasahoz.

Instagram

Az Instagram egy kdzosségi halozat, amely okostelefonon torténd fényképek és rovid videdk
megosztasan alapul. A felhasznalok fényképeket €s videdkat készitenek, melyeket kiilonb6zo
effektekkel/szlir6kkel lathatnak el. Ezutan ellathatjuk ezeket felirattal, beallithatjuk, hol
készultek, utdna pedig megoszthatjuk. A megosztas mehet az Instagramon bell és azon kivil
tobb kiilonboz6 kozosségi halozatban (Facebook, Twitter, Flickr, Tumblr, Posterous,
Foursquare) és e-mailben is. A felhasznadlok az Instagramon belul tudjak kdvetni egymast,
kinyilvanithatjak tetszésiket, illetve kommentalhatjak a feltdltott képeket vagy videokat,
tudjak lajkolni egymas képeit, és hozza is tudnak szolni azokhoz. Igy néha érdekes
parbeszédek alakulnak ki egy-egy kép mellett.

Az Instagram 2010 oktoberében kezdte meg mukodését Nagyon sokan megkedvelték az
alkalmazast az egyszerlisége ¢és a krealt fotok egyedisége miatt. 2013-ban mar 100 millié
felhasznalét tudhatott magéénak az alkalmazas. Naponta 40 millié képpel gazdagodik.

2012 aprilis 12-én a Facebook megvasarolta az alkalmazast.
Megosztas:

Ez az Instagram legfontosabb része, ezen keresztll tudjuk megosztani képeinket és itt van
lehet6ség kiilonbozé effektusok hasznélatara. Itt hozzaadhatunk kordbban készitett képet,
vagy kozvetleniill a programbol fotdézhatunk. Ezt kovetéen Ilehetdség van effektusok
hasznalatara. Tovabba lehet6ségiink van tilt-shift effektus beéllitasara is, keretek hasznalatara
és vaku ki-be kapcsolasara, azoknal a késziilékeknél, ahol ez elérhetd. Az elkészitett fotd utan
alkalmazhatjuk valamely effektust, tovabbd a képhez szdveget is csatolhatunk. Az
lgynevezett tagek hasznélatéra is itt van sziikség, amellyel felcimkézhetjik a képiinket. igy a
vilagon barkihez eljut képlink, nem csak azokra korlatozodik akik kévetnek minket. Ha barki
rakeres az adott cimkére latni fogja azokat a fotokat amelyeket ezzel felcimkéztek, igy akar
tobb tizezer kép kozott bongészhetiink egy cimke (tag) alatt. Egy képhez legfeljebb 30 cimkeét
szUrhatunk, ennél tobbet nem enged az Instagram. 2012. novemberétdl rendelkezésre all
minden Instagram felhasznalénak a webes profilja, az 6sszes képével egyiitt.

2013. junius 20-i Instagram frissités utdn minden felhasznalé elkészitheti a max. 15
masodperces videodit. Ezt a képekhez hasonloan filterekkel lathatja el, valamint feliratot,
helyszin megjel6lést és megosztasi oldalakat adhat hozza.

Amobilon készitett fényképeket jopofa (miivészi hatast) szlirkkel lehet ellatni.
A legtobb embernek valdsziniileg ez a legizgalmasabb: a leghétkdznapibb fényképet is par
mozdulattal olyanna lehet varazsolni, mintha profi fotos készitette volna.

Persze éppen ez a legnagyobb veszélye is a programnak:
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attol, hogy agyon ‘“effekteziink” egy képet, még nem lesz feltétlentl értékes is.
Az Instagram sziir6i azonban nagyon csabitdak. Konnyen eljar az ember keze és egy egyszerii
kakads bogrébdl 70-es evekbeli plakat, vagy dramai fekete fehér filmkocka lesz.
Van amikor ez jopofa, van amikor azonban mér tllzas, éppen ezért érdemes Gvatosan banni az
Instagram sziir6ivel. A mobiltelefonos fotdk sok jo és rossz szolgalatot is tehetnek.

Az Instagram egyebként elég aktiv kozosség, az értékét jol jelzi, hogy szdmos olyan
szolgaltatas épiil ra, amelyik ezekbdl az effektezett képekbdl nyomtat bogrét, fotot, konyvet,
stb. Neha még kisebb kiéllitdsokat is rendeznek az Instagramos fotokbal.

Brit fiatalok kozott végzett felmérés soran azt tapasztaltak, hogy az Instagram egyre
divatosabbd vaélik. Ennek magyarazataul felteszik, hogy a tinédzserek nem szivesen
szerepelnek a szlleikkel azonos platformon és ezért részesitik az Instragramot elényben-
mellesleg nem tudvan, hogy ez szintén a Facebook tulajdonéban all.

Facebook és Instagram

Bér a Facebook a legnagyobb kdzdsségi haldzat. A Facebook sszes funkcidjat belezsufolni a
mobilon egy alkalmazasba nem nagyon siker(l, hiszen egy mobil telefont, tébbek kozdtt a
méretek miatt mashogy és masra hasznalunk. A Facebook éppen ezért indult abba az irdnyba,
hogy egyes funkciokat kalon alkalmazasokba tesz.
Megjelent példaul kilén a Messenger app a Facebookos (zenetek kezelésere.
Most ezt kbveti az Instagram, ami — bar az igéretek szerint nem fogja a tobbi kdzosségi
halozatot sem elhanyagolni - varhatéan mélyebb integraciot kap.

Sokan nagyon pozitiv valtozasokat varnak az Instagram szempontjabdl, hiszen a Facebook
nem csak pénzzel de infrastruktiraval és fejlesztOkkel is a projekt mogé tud allni, ami
gyorsabb fejlodést igér.
Azonban ennek meg lesz az ara.
Varhato, hogy elébb-utobb meg fognak jelenni a hirdetések itt is valamilyen formaban.

A facebookot sokan nem szeretik.
Hiszen igy még tébb informéacid lesz a Facebook kezében azokrdl, akik aktivan hasznaljak a
fenyképmegoszto alkalmazast.

Facebook

A Facebook amerikai alapitdsi ismeretségi haldzat, amely 2004. februar 4-én kezdte
miukodését. Eredeti neve a Thefacebook volt.

2012. oktober végén a Facebook elérte az 1 milliard regisztralt felhasznalét. Jelenleg 10 éves
és 1,3 milliard a felhasznalok szama. A Facebook a vilag leggyakrabban hasznélt szocialis
halozatava valt. A t6zsdei bevezetésre végiil 2012. majus 18-an délutdn 17 orakor kertlt sor.
Jelenlegi piaci értéke 134 milliard dollar és Mark Zuckerberg még csak 29 éves.

Amerika tényleg a korlatlan lehetdségek hazaja.

A rendszer hasznalata ingyenes, egy egyszeri regisztralassal lehet meghivas nélkl
hozzacsatlakozni, szemben a 2010 végéig meghivasos alapon mikodé magyar iWiW-vel. A
felhasznalok létrehozhatnak egy személyes profilt, kapcsolodhatnak ismerdseikhez,
csoportokhoz és rajongoi oldalakhoz egyarant, valamint Gizeneteket valthatnak és eseményeket
szervezhetnek — 1d a késObbiekben a tarsadalmi, politikai események szervezését. Az
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tizen6falon keresztll hireket, informaciokat, weboldalakat és videdkat is megoszthatnak
egymdssal. Varosok, munkahelyek, fels6oktatdsi intézmények vagy régiok (példaul
Magyarorszag) altal szervezett kozossegekhez csatlakozhatnak és érhetnek el bennik
méasokat. A sajat halézaton bellil a masok adatlapja részleteiben is lathatd, mig mas
kdzosséghez tartozo felhasznald adatlapja nem, de ez fligg a felhasznalok egyedi bedllitasaitol
is.

A facebook kialakulasanak térténete

Az oldal létrehozésanak oOtlete eredetileg Mark Zuckerberg egyetemi el6készité iskolajanak a
Phillips Exeter Academy-nak, fényképes, nyomtatott, konyv alakd kiadvanya volt. Ezek a
konyvek mar évtizedek 6ta kdzkedveltek voltak és hasznalatban alltak a tanarok és a diakok
szamara.

A Facebook torténete valojaban 2003-ban kezdédott a Facemash nevii alkalmazas
kidolgozasaval. Adam D’Angelo, aki Mark Zuckerberg legjobb baratja volt a kézépiskolaban,
Iétrehozott az egyetemistdk szamara egy kezdetleges tarsasagi oldalt., ami kezdetben a
hallgatok egymas jobb megismerésére szolgélt. A programnak olyan sikere lett, hogy
hasznaldinak szama gyorsan a szazezret is meghaladta. A honlap népszeriiségének hatasara
irta meg Mark Zuckerberg a CourseMatch programot, ami aztan a Facebook létrehozaséhoz
vezetett. O és Eduardo Saverin akkor alapitottik a Facebookot, amikor még a Harvard
Egyetemre jartak, tarsaik voltak még a fejlesztésben Dustin Moskovitz és Chris Hughes.

Kezdetben csak a Harvard hallgatoi szamara volt elérhet6 az oldal felhasznalasa, majd késobb
mas egyetemekre is kiterjesztették, mint az Ivy League és a Stanford University. Azutan
minden egyetemista, majd minden 13 évesnél idésebb személy is regisztralhatott a
Facebookon.

Az oldalon lehet tizeneteket felirni az tizendfalra, lehet fotokat feltdlteni és megosztani. Az
oldal jelenleg 207 orszagban, 37 kiilonb6z6 nyelven érhet6 el.

Magyar valtozat is készilt mar 2010 januéarjara, amelynek forditasat a felhasznal6k
készitették.

A latogat6szdm dacéra a Facebook lassan méar elmarad népszertiségben a k6zosségi oldalak
kozott (vo. YouTube, Wikipédia): a jelek szerint sokan csak megszokasbol hasznaljak

Vitakat gerjeszt - kiilondsen az amerikai megfigyelési, un. Snowden botrannyal kapcsolatban,
hogy a Facebook hogyan és miként tarolja a felhasznalok személyes adatait, elérhetdségeit,
harmadik félnek atadja-e és milyen feltételek mellett. Tovabbi probléma a 13 év alatti fiatalok
nem engedélyezett, de ,.fii alatti” regisztracidja és az erdszakos és pornograf tartalmak
SZurese.

Like gomb]

—
el

A tetszést kifejezd ikon
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A like, magyarosan lajk gomb a Facebook egyik legismertebb fejlesztése. A sz0 jelentése:
,tetszik”.

A gomb feladata az, hogy az emberek tetszésiiket fejezhessék ki altala egy adott dolog, vagy
termék kedvelése kapcsan. A gomb hasznalataval egy Kattintassal jelezni lehet a
tetszésnyilvanitast, nincs szikseg hosszabb véleményezésre. A kezdeményezésnek az adta a
hatteret, hogy egy sokkal személyesebb kapcsolatot akartak kialakitani az addigi helyett a
honlapok latogatoi szamara.

Termeészetesen a szoveges véleményezés lehetdsége tovabbra is fennmaradt..

A kattintas altal a Facebook iizenéfalon megjelenik, hogy a felhasznalé kedveli a szoban
forgo oldalt. A megjelenés altal terjed Facebookon belil az oldal linkje. A honlapon, ahol a
gombot elhelyezik, megjelenik a tetszésnyilvanitasok szama. Az ismerdsdk neve megjelenik a
gomb alatt, amennyiben nekik is tetszik az oldal.

A ,,Like” gomb helyettesiti a megosztas gombot is, hiszen a megnyomasa utdn mar egy egész
torténet keriil az lizen6falunkra egy lekicsinyitett képpel egyiitt, st még megjegyzéseket is
flizhetlink hozza.

A gomb hasznélatanak veszélyei

Arnold Roosendaal egy tanulmadnyban hivta fel a figyelmet arra, hogy a Facebook ,,tetszik”
(like) gombjanak hasznélataval a k6z0sségi oldal miikddtetdi kovetni tudjak a felhasznélok
szokasait, netes viselkedését. A gomb egy sutit helyez el és ennek segitségével fliggetlendil
attél, hogy regisztralt tagok-e az illet6k, vagy sem, tudni lehet, hogy mivel foglalkoznak. A
siti egy egyedi azonositot kreal, ennek segitségével ismeri fel a rendszer a felhasznalot.

A suti (angolul cookie) egy informaciocsomag, amelyet a szerver kiild a bongészének, majd a
bongészo visszakild a szervernek mindig minden, a szerver felé irdnyitott kérés alkalméaval. A
slitiket maga a web szerver hozza létre a bongész6 segitségével a felhasznald gépén, ahol azok
egy elkilonitett konyvtarban kertilnek tarolasra.

A siiti barmilyen, a kiszolgald altal meghatarozott informaciotartalmat hordozhat. Ha a
bongészd visszakiild egy siitit, a kiszolgalonak lehetdsége van Osszekapcsolni az aktudlis
kérést a koradbbiakkal. Leggyakrabban egy adott weboldal regisztralt felhasznaldinak
azonositasara, ,,bevasarlokosar” nyilvantartasara vagy latogatok nyomon kovetésére
hasznaljak.

Facebook Magyarorszagon

A facebook magyar valtozata hamarosan rendkiviil népszeriivé valt. A forditast magyar
felhasznalok végezték.

A magyar Facebook 2011 januéri statisztikai adatai szerint, az akkori 2.600.680 regisztralt
felhasznalo koziil 35% a 18 és 24 év kozotti korosztalybol tevédik dssze. 30% tartozik a 25 és
34 év kozotti korcsoportba, mig a 35 és 44 ev kozottiek csupan 12%-ot birtokolnak. A
fennmaradd 24%-on a 45 éven fellliek osztoznak A nemek aranya szerint: a férfiak 48%-ban,
a nék pedig 52%-ban képviseltetik magukat a rendszerben. A magyarok korében
kiemelkedden népszerti ez a kozdsségi oldal.

Tarsadalmi hatasai

Pszichologusok szerint az oldal karos hatassal lehet a gyenge oOnértékeléssel rendelkezd
tizenévesekre, amikor ismerdseik pozitiv élményeirdl €és népszerliségérdl értesiilnek. Az
alapelv szerint csak a 13 évnél idésebbek regisztralhatnak, de ki ellendrzi ezt?és hogy?
Id.késébb
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2010.november végén a Német Fogyasztovédelmi Kdzpontok Szovetsége birdsagi eljarast
inditott a Facebook ellen, mert szerintlik a Facebook egyaltalan nem veszi figyelembe az
europai adatvédelmi térvényeket.

Facebook a hdviharban:
a 2013.mércius 15. koruli katasztrofalis napokban csillagos 6tosre vizsgazott a Facebook!

Pl. egy allaskeresé oldal valtozott par napra segitséget keresdket €és nyujtokat Osszekotd
lehetéségge.

Politikai hatésai
politikai célra is szolgal a Facebook..

Az oldal hasznalata fennallasa 6ta nehany orszagban ellenallasba (tkdzott és Gtkdzik ma is.
Sziriaban, Kinaban, Irdnban, Bangladeshben, Pakisztanban tobbszér blokkoltak

2010 majusaban a Facebook egy kdzOsségi csoportja arra buzditotta a felhasznalokat, hogy
Mohamedr6l készilt rajzokat kiildjenek. A rajzverseny szervezdi az ellen a blogger ellen
akartak tiltakozni, aki megfenyegette a South Park ( szines, amerikai televizios animéacios
filmsorozat ) készit6it, mivel az egyik epizodban Mohamedet medvének 6ltoztetve jelenitették
meg. A proféta abrazolasara valo felhivas nagy felhaborodast keltett Pakisztan-szerte és sok
mas iszlam orszagban is. Karacsiban tlintetéseket tartottak emiatt és kotelezték a Facebook
betiltasat. A portal elérhetdségét egész majusban blokkoltak.

Jobb figyelembe venni, hogy a muszlim egy egész mas vilag!

Politikai elemzék szerint 3 éve 2011 elején az ,arab tavasz”, a nagy arab Valsag
kirobbanasaban is jelentés szerepet jatszhatott a Facebook. . Ezzel kapcsolatban sziletett a
kdvetkezo vicc is:

Hoszni Mubérak taldlkozik a tulvilagon két kordbbi egyiptomi elndkkel, Anvar”
Szadattal és Gamal Abden-Nasszerrel.

Megkérdezi Oket hogyan kertltek oda.
»Méreg” - mondja Nasszer.
Ezutan Mubarak Szadathoz fordul a kérdéssel.
oEgy  merénylé  16vedéke” — mondja  Szadat, majd  megkérdezi:
,Es veled mi végzett?”.

,»A Facebook” — vélaszolja Mubarak.

Mivel az informaciok a vilaghalén rendkivil gyorsan terjednek a k6zOsségi oldal szerepe a
politika valtozasaiban is megnyilvanul. Tobb orszagban korlatoztak, vagy szlntették be
teljesen az internet szolgaltatasokat

A Facebookon elindult tlintetésszervezések hatasara pl. Horvatorszagban 2011. marcius 7-re
szerveztek tlintetést a kormany politikaja ellen. Az igy kialakult tiintetésen tobb mint 8 ezren
vettek részt. De nap mint nap szerveznek ilyen-olyan tlintetéseket a Facebookon.

2013-as olaszorszagi valasztdson Bepe Grillo komikus, blogger 25%-nal is tobb voksold
tamogatasat nyerte el/szerezte meg minddssze internetes blogjaval! Most 6 a nevetd
harmadik, raadasul ingyen és vér nélkul!

A valasztasok igazi gydztese Beppe Grillo Ot Csillag nevii protestmozgalma. A par éve
alakult internetes mozgalom Europa-parti, de hevesen ellenzi a penziigyi ortodoxiat, a
kornyezetszennyezd ipari beruhdzésokat, a szolgéltatds szektorban kialakult privatizalt
monopoliumokat. Erkdlcsi  téren és  bevandorlaspolitikdban liberalisnak  mondhato,
ugyanakkor a mikrotarsadalom, a kiskdzosségek partoldja. Szavazoi és aktivistai tobbnyire 35
év alattiak (ebben a valasztoi szegmensen az Ot Csillag messze a legnépszeriibb part):
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a veltk interjut készitd szociologusok ,,végteleniil normalis embereknek” jellemzik 6ket, akik
rendezett kornyezetben élnek, mindennap ingdznak (természetesen nem autoval, hanem
vonattal vagy busszal). De sok egyetemi hallgato, kiilfoldon €16 olasz és munkanélkiili is erre
a partra fog szavazni, aminek legfobb célja (még) nem a kormanyzas, hanem a politikai
elitnek adando pofon.

A Facebook-aktivitasbdl kovetkeztetni lehet a lelki egészsegre

Egy médiapszicholdgiai kutatds szerint a Facebook-profil nézegetésének van jé és rossz
oldala is. J6 hir, hogy erdsiti az 6nbecsiilést, a rossz hir viszont, hogy rombolja a motivaciot is
egyben.

A Facebook-profil alapjaban véve idedlis eszkdz annak kialakitasara, hogy mikent lassanak
benniinket barataink és csaladtagjaink. A kodzosségi oldal hasznalata és a profiloldal
felkeresése erésitheti az Onbizalmat és Onbecsiilést, de ugyanakkor csokken a motivacio is
arra, hogy egyszertii feladatokban megfelelden teljesitsiink.

A Psychiatry Research cim{ lapban nyilvanossagra hozott vizsgalat szerint a Facebook-
aktivitas mértékébol kovetkeztetni lehet a lelki egészségre és e paraméter a terapeutdk és a
pszichologusok szamara is fontos indikator lehet.

A szabéalyzat szerint 13 éves kor alatt nem regisztralhatndnak a Facebookra, mégis sokan
megteszik. Egy felmérés szerint a 13 év alatti gyermekek 22%-a regisztralt mar . Kénnyen
eshetnek adathalaszok csapdajaba, ha a sziileik nem készitik fel 6ket az internet, a Facebook
hasznalatara. Gyakran szolgaltatjak ki személyes adataikat és a biinoz6k hozzaférnek a csalad
mobilszdmlajahoz, hitelkartyadjdhoz. Meg kell tanitani a gyerekeket arra is, hogy csak
olyanokkal csevegjen, akiket ismer, de szamolni kell a kortarsak rosszindulataval is. Az
elektronikus zaklatds (cyberbullying ) soran csifolodnak a kikozositett gyerekkel az
interneten sOt fenyegetik is. Ismeretes egy eset, ami egy kislany dngyilkossagaval végzddott.
Meg kall tanitani arra is, hogy el6fordulhat, hogy olyan adatokat és fotokat toltott fel, amit
késdébb el akar tavolitani és akkor nincs mar erre médja, tehat elére kell megfontolnia.
Legjobb,ha a kisgyermeket nem hagyjak egyediil a PC el6tt.

Sokak szerint elidegenitette egymastdl a felhasznalokat, akik a vicc szerint egy asztalnal tlve
mindannyian a sajat mobiltelefonjat bajjak ahelyett, hogy egymassal beszélgetnének. Ez volt
Einstein félelme is
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“Félek attol a naptol,
amikor a technoldgia
fontosabb lesz, mint a
személyes kapcsolattartas.
Avilagon lesz eqy
generacionyi idiota.”

Albert Einstein

Vitakat gerjeszt- kiilondsen az amerikai megfigyelési, in. Snowden botrannyal kapcsolatban,
hogy a Facebook hogyan és miként tarolja a felhasznalok személyes adatait, elérhetdségeit,
harmadik félnek atadja-e és milyen feltételek mellett. Tovabbi probléma a 13 év alatti fiatalok
nem engedélyezett, de ,.fii alatti” regisztracidja és az erdszakos és pornograf tartalmak
szlrése.

Vitathatatlan viszont az a lehet6ség, hogy a hirek akar 1 ora alatt is eljuthatnak a viladg ket
legtavolabbi pontja kozott és ugyancsak a vilag két legtavolabbi pontjan él6k azonnal
kapcsolatot tudnak egymassal teremteni.

Internetfiiggoség:

Felméréseket végeznek a gyerekek tévézési szokasairol. Mar a fent jelzett 10 évvel ezel6tti
irasban is sz6 volt errdl, eljuttattam fontos helyekre ( Harrach Péter, + Szalai Annamaria,
Madl Dalma , stb.). A helyzet még nem fordult jobbra, de egyre tdbbet foglalkozik vele
nyilvanossag (Id. részletesen az alabbiakban).
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Az 1j generaci6 mar az Internettel né fel. AKi nem ismeri a szamitdgépet digitalis
analfabétanak nevezik.

A Magyar Ifjusag 2012 kutatas szerint az 15-29 éves korosztaly egyre tobb id6t tolt passziv
tevékenységgel otthon: a televiziozés, internetezés egyre tobb idejlket foglalja el a sport,
olvasas, baratokkal toltott id6 rovasara..

A 15 év alatti internetezOk kozel fele minden nap ellatogat a vilaghalora, 10 és fél éves kortol
onalléan hasznaljak az internetet, a 11-14 évesek tdbb, mint haromnegyede a k6zosségi
oldalakat is felkeresi. S6t ismerkednek is ezeken az oldalakon. Minden harmadik tinédzser
pedig azt allitja, hogy az elmult honapokban legalabb egyszer mar zaklattdk a kortarsai a
neten. A szlleiknek azonban csak egytizedik szdmolt be errdl és a sziiléknek alig 7%-a
aggaodik ilyen miatt!

A legfiatalabb korcsoport éppen annyi id6t tolt a neten, mint a TV el6tt, rdadasul persze féleg
az ingyenes csatornédkat nézik, aminek a tartalmai nem valok nekik (kinek valok ?) és minél
fiatalabbak, annal inkabb elfogadjak hiteles tajékozodéasi forrasnak ezeket.

A kutatas kérdései:

,Ejjel sokaig vagy fenn, hogy internetezz? Mogorvava €s szorongéva valsz, ha nem tudsz
felmenni a haléra? Ugy érzed, hogy egyre tdbbet kell netezned ahhoz, hogy elégedettnek
érezd magad?

Hosszabb ideig vagy online, mint ameddig eredetileg szandékoztal? Az internethasznalatod
gatolja a szocidlis életedet, a munkadat vagy az iskolai teljesitményedet? Annak ellenére is
internetezel, hogy ebbdl csaladi konfliktusok szdrmaznak? Hazudtadl mar azért, hogy
elhallgasd az internetezésedet?

Ha e kérdések koziil barmelyikre igenld vélaszt adsz, valdsziniileg internetfiiggdségben
szenvedsz. ,,

Internetfiiggdség esetén az érintett személy hosszu orakat tolt a szamitdgép nem munka célu
hasznéalataval: internetezéssel vagy videojaték hasznalataval

A Current Psychiatry Reviews szaklapban

HInternetfiiggdség: a kutatas és a gyakorlat rovid oOsszefoglalasa” cimmel megjelent
tanulmany az internetfiiggdség kovetkezd tlineteit sorolja fel:

Hangulatvaltozasok

Tulzott érdeklddés az internet €s a digitalis média irdnt

A digitalis technologiara forditott 1d6 kontrollalasanak képtelensége

Egyre tobb idore, vagy tjabb jatékokra van szlikség a kivant kedélyallapot eléréséhez
Elvonasi tunetek a digitalis technoldgia sziinetelése eseten

Leromlo tarsadalmi élet

Romlo teljesitmény a munkahelyen vagy az iskolaban

Mivel az internetfiiggéségnek nincs szabvanyos diagnosztikai kritériumrendszere, nehéz
megallapitani a gyakorisagat. A szakértok ugy becsiilik, hogy a népesség 0,3 — 38 szazalékat
érintheti. A betegséget sokkal gyakrabban diagnosztizaljak Eurépaban és Azsiaban, ahol az
internetfliggéség kezelése sokkal fejlettebb szinten all, mint az Egyesiilt Allamokban. A kezelés
célja nem a teljes megtartdztatas, hanem az, hogy a beteg megtanulja mértékkel hasznalni az
internetet.

Egy klinikai szakpszicholdgus szerint az internet nagyon megvaltoztatta az egymassal vald
viszonyainkat, ez vonatkozik a gyerekekre, kamaszokra is. A sziiléknek utana kell nézniiik, hogy
milyen oldalakat, sorozatokat, filmeket néznek a gyerekeik, milyen szamitogépes jatékokat
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jatszanak, hogy viselkednek egymassal a vilaghalon. Egymassal valo kapcsolataikban a haléra
korlatozédva nem csak hogy gyakran keriilnek konfliktusba, de csokken a fizikai talalkozasok
szama is, ami hianyerzetet okoz, egyedul val6, magara hagyatott érzést.. Ugyanakkor az internet
altal tal gyakran vildgosulnak is fel szexualisan.

Riaszto tovabba a gyerekterror terjedése az interneten, mar sok zaklatas ( bullying)
veégzodott ongyilkossadggal. EZERT IS NAGYON SZUKSEGES A SZULOI
ELLENORZES ES A SZAMITOGEP ELOTT TOLTOTT IDO KORLATOZASA!

Leteznek olyan csaladok, ahol ez megtorténik, és a gyerekek megszoktak, nem protestalnak
ellene .

A Kozigazgatasi és Igazsagugyi Minisztérium Az internet nem felejt cimmel osztalyfénoki
ora programot indit a gyerekek feleldsebb internethasznalataért

Adataik szerint a gyerekek kétharmadanal nincs szabaly otthon arra, hogy milyen tartalmakat
tekinthetnek meg és mennyi id6t tolthetnek internetezéssel. A 6 évesek 6tdde (20%) minden
nap internetezik, 10 és fel éves kortdl 6nalléan hasznaljadk az internetet, 90%-uk jatékra,
80%-uk zenehallgatasra, 60% chat szobakat latogat. Sem a szileikkel, sem a pedagogusokkal
nem beszélik meg, hogy merre szorfoznek, viszont egymaéssal gyorsan megosztjak a
szdmukra fontos eseményeket — nem tor6édve azzal, hogy az ,,internet nem felejt”.- hogy
egyszer megbanhatjak!

Jogsértést is elkdvethetnek sokszor tudtukon kivil és annak sincsenek tudataban, hogy sajat
maguknak is bajt okozhatnak meggondolatlan
kozlékenysegukkel.

De a felnbttek sem szamolnak azzal, hogy a személyzetisek ( humanpolitikai el6ad6 ) 91%-a
ma mar megnézi az allasra palyazok Facebook profiljat és gyakran utasitanak el ezen az
alapon.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia iranyelveiben a kovetkezd szabalyokat sorolja
fel, amelyekkel a sziilok és gondviseldk segithetnek a gyermekeknek a helyes
internethasznalat elsajatitasaban:

o A héalészobaban ne legyen szamitogép

o Mutassunk jo példat a megfeleld internethasznalat terén

o Javasoljunk a gyerekeknek nem elektronikus oktatési anyagokat

o A teljes képernydidé (internet, TV, mobil és elektronikus jatékok) iddtartamat
legfeljebb egy-két ordban maximalizaljuk. A két éven aluli gyermekek pedig ne
férjenek hozza ilyen eszk6zokhoz, mert az agyuk ilyenkor gyorsan fejlédik, és
legtébbet a mas emberekkel vald interakcidokbol tanulnak.

A csalad feleléssége abban all, hogy a gyerekek az otthon latott mintakat kovetik
konfliktusaik kezelésében,

a pedagogusok felelossége, hogy felismerjék az iskolai bantalmazast, ablzust.
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A gyerekek altalaban nincsenek tudatadban, hogy a vilaghalon megosztott adataikat
illetéktelenek is latjak és az internet nem felejt! Nem lehet t6réIni, ha megbanta mar.
Gyakran a zaklatd sincs tettének tudataban.

Nem az eltiltds a megoldés, hanem a kiskortak egészséges testi, erkolcsi és lelki fejlédésének
biztositasa, hiszen a magyar tarsadalom nagy része nem eléggé gyerekbarat és amig a nevel6
célu fizikai kényszer elfogadott és bevett, addig nem is varhatd javulds. Nevelni sziikséges, de
nem kényszeritéssel.

A magyar Parlament gyerekbarat internet, ingyenes szliroprogramok létrehozasara készit eld
torvénycsomagot.

Veszélyben a Facebook-generéacio?

Eszrevétleniil felnétt korillottink egy nemzedék, amely tagjai lényegében folyamatosan
kapcsolddnak az internethez. A kommunikécio kozottik javareészt sms-en, chat-csatornakon
és kozossegi oldalakon keresztul zajlik. Egy Uj pszichologiai tanulmany az allando
»facebookozas” veszélyeire figyelmeztet.

A mai tizenévesek és az egyetemistak nemzedékét a szakemberek egymas kozott ,, digitdlis
bennsziilotteknek” hivjdk. Az iGeneracio tagjai elképesztd hatékonysaggal akndzzak ki az
internetben és egyéb informacios rendszerekben rejlé kommunikacios lehetdségeket, a
hagyomanyos tarsadalmi érintkezési csatornak rovasara.

Larry Rosen, a Kaliforniai Allami Egyetem kozosségimédia-kutat6ja szerint ez a hir egyszerre
j6 és rossz. A szakember az Amerikai Pszicholdgiai Téarsasag washingtoni talalkozojan a
napokban ismertette munkajat, amelybdl kideriil: a ,.digitdlis bennsziilottek” gyakrabban
mutatnak narcisztikus (6nimadd) sajatossagokat, &m kiilondsen a félénk tizenéveseknek a
kozosségi média segitségével mégis jo esélyiik van arra, hogy megtanuljak a mikodoképes
szocidlis viselkedést. Mig bizonyos tekintetben a Facebook negativan befolyasolhatja a
tinédzserek fejlodését, maga a ,,social networking”-ben vald részvétel hatékony eszkozoket is
ad nekik a szocializalodashoz — mutat r& az ellentmondéasra Rosen.

A kozbsségi haldzatok jo és rossz hatdsainak feltaraséara iranyuld kutatds soran tébb mint ezer
varosi kamaszt kérdeztek meg az internet-hasznalatrél. Azt talaltdk, hogy még a negativ hype-
nak (tulzo, harsany, tartalmak) is lehet kedvez6 hatasa a digitalis életstilusban azok szamara,
akik mar ebbe az online vilagba szilettek.

Az online kozosségi haldzatok egyuttal élményt nyljtanak a félénk gyermekek szamaéra,
segithetnek a kapcsolatteremtésben, ha nem is személyesen, de a billentytizet altal. Rosen
szerint a kozosségek empatiara is tanitjdk a fiatalokat, marpedig ez a digitalis empétia a
kutatas szerint atterjed a valos vilagra is.

A vizsgalat soran ezekkel ellenkezd jelenségeket is tapasztalt Rosen. Gyakori a narcizmus, az
empatia hianya, a fokozott agresszio, és olyan mentalis betegségek jelei is felbukkannak, mint
a skizofrénia és a depresszid. A kutatd szerint nem biztos, hogy ezek a jelek ok-okozati
Osszefliggesben allnak a kozossegi haldzatok hasznalataval. (Rosen szerint meglehet, hogy a
narcisztikus vagy depresszios tizenévesek egyszerlien csak gyakrabban hasznaljadk a
Facebookot.). Tovabbi negativ hatasnak tiint, hogy azok a gyerekek, akik a legtobb idot
toltottek a Facebook-on kevésbé voltak képesek visszaemlékezni arra, amit olvastak.

Larry Rosen azt javasolja, hogy a felnéttek tanitsak meg ( ha tudjak! ) a gyermekeiket az
online halozatok helyes hasznalatara: tartsanak iddnként par perces ,technikai sziinetet”,
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olvassak el az lzeneteket es értesitéseket és ne toltsenek annyi id6t a gép elétt, hogy a
kdzosségi haldzatok negativ hatdsai érvényesilhessenek.

Az internet eleinte hasznos informécioforras volt. A vilag ismeretanyaga elérhetové valt par
kattintassal (sz6rfozes). Ez megvaltoztatta a vilagot. Kialakult az elmaganyosodas és a tulzott
hasznélat okozta fiiggdség. Mivel az internethasznalat atitatja az emberek életét ezért
tarsadalmilag is elfogadott eszkdzzé valt, ezért nehéz hatarvonalat hizni a jozan felhasznalas
és a betegség kozott. Ezt sem tekintik betegségnek, a trsadalom toleranciaja nagy iranta,
(miként a tulsulyt sem!), ezért lassanként valoban azza fejlédhet. Kérdés, hogy mikortol
tekinthet6 addikcionak — szenvedélybetegségnek.

Szakemberek kutatjak vilagszerte az intenetfliggdséget, egyesek szerint nem a halén eltoltott
1d6 szamit, hanem annak hatasa az illeto életére:

zavar keletkezik a személyes életében:felborul a napirendje, elsivarosodik az élete, a
kapcsolatai.

Kialakuloban van még a szakmai kozmegegyezés errol.

Mindenesetre aggodalmat okoznak , ha az elvonasi tiinetekhez hasonldkat lehet észlelni:

ha hosszabb ideig nem jut az egyén az internethez ideges, ingerilt lesz, ugy érzi el/lemaradt
valamirdl. Akik e betegségben szenvednek gyakrabban dohdnyoznak is, haszndlnak drogot,
er6szakos cselekményekbe keverednek, depressziésak lesznek. Ez is kérdés, hogy a
depresszié miatt fordulnak gattalanul a haléhoz, vagy a halo tdlzott hasznalatatol valnak
depresszidssa?

Ha valaki 10 éves kora korul elkezd rendszeresen TV-t nézni 20 éves korara mar a média
hatasa ala kerul, nem a kozvetlen csaladi, vagy intézményi kornyezete formalja, hanem a
média.. Nem értékek, hanem érdekek alapjan gondolkodnak és a média Uzleti vilaga minden
erkdlcsi normét athag. Nemcsak nem jelenik meg a kivanatos csaladi modell, de raadasul még
gunyoljak is.

A kutatdsok azt mutatjak, hogy az egészséges csaladmodellt rombolja a média. A sorozatok
mindennapos elfoglaltsagot jelentenek és ez alatt a hosszu 1d6 alatt a média szdmottevd hatés
fejt ki a nézbire. A televizidzadsban vilagszerte nem fontos értékek jelennek meg, hanem a
miisorokat az ( anyagi ) érdekek szerint készitik. A gyerekek elé torz példakat allitanak,
elherdaljak a tobbgeneracids csaladmodell bemutatasanak gyiimolcs6z6 lehetéségét. Az
idéseket mint terhet és nem mint példaképet mutatjak be.

A televizid az, aminek
lehetdsége lenne a tudast
mindenki  rendelkezésére
bocsatani, de ezt nem
hasznalja ki.

(Teller Ede)

Ezért a Szalay Annamaria Média Alapitvany arra torekszik, hogy a gyermekeket és ifjusagot
megvédje a karos tartalmaktdl. Eletszerti, akar humoros forméaban is, nem egy kitalalt, torz
alvilagban..

Jelsz6

Az osszes kisgyermekes sziilonek és nagyiknak!
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Amerikaban volt egy 8 éves kisfil, akit az utcan egy idegen férfi leszdlitott, hogy azonnal
menjen vele, mert valami stlyos dolog tortént és a mamaja megkérte, hogy hozza el 6t. Erre a
fiicska megkérdezte, hogy mi a JELSZO ! Az ember zavarba jott, és ezt kihasznalva a
fidcska elszaladt.

Lehet, hogy az életét mentette meg az, hogy a mamajaval korabban ilyen esetre egy jelsz6t
megbeszéltek . ILYEN EGYSZERU !

(Nem is e mertink arra gondolni, hogy szervtranszplantacié miatt is rabolnak el embereket!) .

Kérlek adjatok tovabb minden kisgyermekes sziilonek, hogy igy a gyermekeink nagyobb
biztonsagban lehessenek!

Ezt a felhivast kés6bb még egyszer — fontossaga miatt!!! - megismételjik ( a gyermekek
védelme -nél.)

JOGI kérdések

A vilaghal6 miikodése nap mint nap toméntelen megoldando jogi problémat is felvet
Kiilfoldon elsésorban az 6nszabalyozas, 6nkorlatozas megteremtésén faradoznak.
http://hu.wikipedia.org
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Adatkezelés

Megfigyelési botrany robbant ki a tengeren tali adatkezel6 vallalatok és Europa kozott.

Mar korébban is problematikus volt, hogy pl. a Google hogyan kezeli. egyes termékeit (gmail
levelezérendszere, you tube videomegosztd) , vagy a felhasznaloktol érkezé adatokat.
Ugyancsak sérelmes, hogy a Street View szolgéltatas folyaman illetéktelenil személyes
adatokhoz jutott.( mar nalunk is készit ilyen felvételeket).

Az EU maér évek ota kifogasolja a tengeren tuli internetes vallalatok ( Google, Facebook, stb.)
adatkezelését es ezért 2014. januarban hatalyba Iép az EU kdzOs adatkezelési szabalyzata,
amelyet minden allamnak alkalmaznia kell. Ez a nem unioés orszagokra is bizonyos
kotelezettségeket ro.

A Facebook most Graphy Search néven 11j keres6t hozott 1étre. Az ismer6sOk-ismerdsei altal
is lathato tartalmakat latja, indexeli, barki szamara elérhetévé teszi. Ha ezt nem szeretnénk
érdemes ¢élni az adatvédelmi beallitasok azon lehetéségével — amivel visszamendleg a
megosztott informacidinkat atmindsithetjik csak az ismeréseink szamara elérhet6vé.
Ugyanekkor érdemes a tébbi bellitasunkat is revidedlnunk, hogy valdban azokkal osztjuk-e
meg a tartalmainkat, akikkel tényleg szeretnénk?

Jelszd, mint hagyaték

Mindenkinek keletkezik elektronikus archivuma, aki valamely internetes szolgaltatasért
regisztralt . Ez az un. internetes labnyom. Ehhez csak jelszd birtok&ban lehet hozzéférni.
Elhaldlozas esetén azonban ( kiillondsen ha az internetezd személy nem gondoskodott elére
jelszava/i hozzaférésérdl csaladtagjai szdmara) az interneten “tovabb ¢l és a hagyatéka
részét kepezi ( interneten tarolt képek, emlékek, irdsok — pl. irodalmi, vagy tudomanyos
hagyatékok - szempontjabdl ennek jelentésége lehet .

Ha az 6rokosok nem ismerik a megadott jelszot akkor nem tudnak ezekhez hozzaférni és igy a
regisztralt felhasznalok az idék végtelenségéig ( ,,holt lelkek™ ) életben maradnak!.

Ha viszont az 6rokosok valahogy mégis be tudnak lIépni, akkor ezzel jogi értelemben akar
biincselekményt is elkdvetnek! Pedig az elhunyt irdsos hagyatéka értékes lehet a
hatramaradottak szdmara., Ez a rendezetlen helyzet a mar csitulé fajdalom feléledését
okozhatja.

Lehetnek ennek egyrészt kegyeleti/lelki  vonatkozasai, de gyakorlati nehézségek is
tamadhatnak. A digitalis/elektronikus kor eldtt a kiilonb6z6 dokumentumok a
hatramaradottakra szalltak ( kiilonb6z6 anyakonyvi kivonatok, levelezések, stb.). Egy csalad
a digitalis emlékek ( az elhunyt levelezése, fotok, irdsok ) birtoklasaval életben tarthatja a
csaladtag emlékét, gazdagithatja a csalad torténetét..

Ugyanakkor lezératlan tigyek befejezését is megakadalyozza.

Egyelére még a nagy szolgaltatok ( Google, Facebook ) nem partnerek a probléma
megoldasahoz, ami sok esetben a torlés lenne. Ez azonban nem érdekilk, mert az elhunyt
felhasznalo altal feltoltott és nyilvanossa tett tartalom mellett megjelenitett reklamokbol
élnek.

Kidolgozasra var tehat még, hogy a hatalyos 6rokdsodesi jog érvényesilhet-e a ,,virtuélis
javakra” ?

A Google nyilatkozata szerint nagy gondot fordit felhasznaloi adtainak védelmére.. Ez
kiilonosen érdekes az el6z6 “Adatkezelés’c fejezet fényében.

“Inaktiv fiok kezel6je” cimen a Google 0j szolgaltatast talalt ki. A fidk tulajdonosa —ha mar
fogalma van err6l az eshetdségrol — ugymond végrendelkezhet, hogy ha meghatarozott idén
keresztiil nem 1ép be a fiokjaba milyen utGéletet szan digitalis archivumanak és ez a
hatramaradottak szamara automatikus hozzaférést biztosit. —, de ha ir végrendeletet abba is
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bele lehet foglalni a jelszot/jelszavakat. igy meg lehet azt is jeldlni, hogy ki és milyen
mértékben férhessen hozza ( egyes ) tartalmakhoz.

A Facebookndl mas a helyzet: jogi procedura révén “emlékoldalla” nyilvanittathatjuk az
elhunyt profil oldalat, amely elérhetd marad, de modositasokat mar nem lehet rajta végezni.
Ezen Uj probléma felmeriil6 kiilonboz6 formaira még nincsenek térvények. Az interneten
l1étrehozott tartalmak nem tekinthetok tulajdonnak, nem Orokdlheték ( ez kiilondsen pl.
irodalmi alkotasok esetén relevans ), de lehetnek végrendelkezés targyai.

Az irodalomtorténészeknek sem Kisebb problémat jelent ez és fog egyre nagyobbat jelenteni a
jovoében . A ma mar kizarolag szamitogépen ird alkotok miiveinek csak az aktualis verziojat
rogziti a doc file, ami a mi ,,evolacidjarol” nem informal alaposan.

Pal Endre Pierre Ronsard reneszansz kolté verseinek forditoja irta 1941-ben példaul, hogy
,»a kolto életében is gyakran valtoztatott versein; egyik-méasiknak harom kiilonb6z6 valtozata
1s ismeretes.”.

Sajat archivum, kényvtarak, levéltarak, hangz6 hagyaték:

A korai digitalizalt anyagok jelents része mara gyakorlatilag elveszett, mert a régi flopy
lemezek olvashatatlanna valtak, a CD, DVD is hamarabb megy ténkre, mint a papir. A
vincseszterek sem Orok életliek. A felhasznaloknak ( akinek van mit ) sajat maganak kell a
személyes irattarat rendeznie.

A konyvtéaraknak, levéltaraknak is Gj, megoldand6 és nehéz feladat a szamitdgépes fajlok
archivalasa. Teljesen mas konzervalasi és meg6rzési technikakra lesz sziikség, folyamatosan
at kell alakitani az anyagokat modernebb formatumokba.

Masrészt ma mar sok Ujsdg csak online, az interneten érhetd el és a szerver esetleges
kikapcsoléasa esetén az egész elvész. At kell gondolni tehat, hogy mi az olcsobb:a digitalis
tarolas, vagy a papir.

Jelsz6 méaskent:

A Kaspersky Lab orosz kiberbiztonsagi véllalat szerint sajat magunk tessziik megfigyelhetévé
magunkat az internetes kozzé tett adatainkkal ( Id. még korabban a gyermekek internetes
szokasainal is!),

Nem is gondolnank, hogy magaval az internetes tevékenységunkkel is.

Meglepetésinkre legutobb egy mezbégazdasagi bolt kildte el reklamjat — nyilvan annak
alapjan, hogy borfejtésre alkalmas lopotdkot kerestlink az interneten.

Nemcsak a sajat tevékenységiink alapjan — amiket megosztunk — hanem abbdl is, amit masok
irnak rolunk, ill. a kovetkeztetésekbdl, amik mindezekbdl levonhatok. Minden informacio
hasznos lehet — valakinek, akéar visszaélhetnek ellentink vele. Amit megosztunk azt mar nem
torolhetjik tobbé, barki manipulalhatja akéar sanda célzattal is. Az internet mindent lemasol,
megoszt, nem felejt. De még arrdl is szamtalan adat lelhetd fel az interneten, aki nem is
csatlakozott kbzosségi oldalhoz ( ime egy jabb lenyligozé példa a Janus arc-ral)

Egymas utan értesitenek barataink, hogy megvaltoztattdk az e-mail cimiket a rengeteg
kéretlen Gizenet miatt., ill. alkalmazzék a korabban leirtakat:

élni az adatvédelmi beallitasok azon lehetoségével — amivel visszamendleg a megosztott
informdcioinkat atmindsithetjiik csak az ismerdseink szamdra elérhetove. Ugyanekkor
érdemes a tobbi bedllitasunkat is revidealnunk, hogy val6ban azokkal osztjuk-e meg a
tartalmainkat, akikkel tényleg szeretnénk?

Tovabbmenve:

részletes személyiségi profil allithatd Ossze a netrdl, nincs sziikség ehhez az amerikai
Nemzetbiztonsagi Ugynokség bonyolult megfigyelési technoldgidjara sem. A kdzosségi
oldalakon szabadon hozzaférhetd adatok alapjan fel lehet az egyes felhasznalok térbeli és
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1dobeli mozgasat térképezni. A legnagyobb veszély a kiskortakra leselkedik, akik még a
felnotteknél is joval gondtalanabbul jarnak el — ha nem edukélsik dket.

Az internet technologiai fejlodése megallithatatlan:

Ugyanakkor:

Az USA egész vilagra kiterjedé megfigyelési programja kapcsan keriilt Gjra elétérbe, amit az
informatika biztonsagi szakért6i mar kordbban is emlegettek:

A vilaghalo segitsegével az egész vilagot kontroll alé lehet helyezni!

Az Iframe technoldgia alkalmas arra,hogy béarkit megfigyeljenek.

Es valoban a vilaghalot bongészve, az elektronikus szolgaltatasok, telefonok és bankkartyak
hasznalataval ,,nyomot hagyunk magunk utan”, akaratlanul és nem tudva, maganéletiinket,
személyes jellemzbinket szolgaltatjuk ki, amivel idegen titkos szolgalatok, multicégek
visszaélnek. Gyljtik az adatainkat, elemzik, megismerik vagyainkat, hogy mivel
foglalkozunk, mit gondolunk.

Mindehhez tartozik, hogy a 13 éven aluliak negyede hasznalja a kdzOsségi oldalakat ugy
jatszva ki a felhasznalasi feltételeket, hogy iddsebbnek adja ki magat. A felhasznalasi
feltételeket nem olvassak el, belépnek, mert a tobbiek is fenn vannak mar! Azutan
megosztanak magukrdl mindenfélét, amit tébbé soha nem tudnak mar letordlni, ha egyszer
meg is bannak és ezzel egyszersmind veszélynek teszik ki magukat.

Ha valaki rendszeresen hasznalja a szamitogepét kb. 1 honap alatt megismerheté a
személyisége.

A magyarok kiilonosen fontosak ebbdl a szempontbol mert nagy internetfogyasztok A
Facebook— és a tobbi megosztast biztosito kdzdsségi oldal - azt is” latja”, hogy a felhasznald
mikor és milyen tartalmat latogat

Az Iframe (inline frame) egy HTML-elem, amely lehetové teszi mas HTML-dokumentumok
beagyazasat a f60 dokumentumba. A HTML (angolul: HyperText Markup
Language=hiperszoveges jelolényelv) egy leird nyelv, melyet weboldalak készitéséhez
fejlesztettek ki. Az Iframe-eket arra hasznaljdk, hogy segitségiikkel mas weboldalakrdl
beoll6zzanak tartalmakat (pl. hirdetéseket) az aktualis weboldalba.

A felhasznal6 kiléte az Un. cookie-kon ( siti) keresztll valik azonosithatéva. ( Id. még
kordbban like gomb hasznélatandl). Ezek a sttik raadasul meg tudjak sokszorositani magukat,
elrejtdznek a PC-ben é€s ezért hiaba toroljiik ki, nem tudunk megszabadulni téliik.

Legjobb ha nem engedélyezzik.

A legveszélyesebb az okostelefon hasznalata, mert nem tudhatjuk, hogy milyen program fut
tudtunkon Kivil rajta. Intelligens telefonunk még a fizikai helyzetiinket is elarulja anélkal
rdadasul, hogy a netre csatlakoznank! A kornyezetiinkben 1év6 wifi pontok ugyanis felismerik
a készulékinket ( 1d. még vezetek nélkili — wireless - kommunikacios technika c.fejezetet ) .

A multicégek tevékenységében az informatika és marketing 6sszefligg (profilozasnak
nevezik ezt ). Az a célja, hogy meghatarozza egy adott termekre, vagy szolgaltatasra
leginkabb vevéket. Kereskedok meg is rendelhetik ezt a szolgaltatast!!! Es utana a
reklamaikkal zaklatnak. Sokszor nem értettlik, hogy jutnak el hozzank.

Az interneten talalhaté informéaciokat kezdik egyes munkaltatok is felhasznalni. Az illet6
allasra palyazotdl eddig oneéletrajzot kértek és szemelyes beszelgetéssel ( allas interjuval )
dontotték el, hogy alkalmazzak.-e. Rajottek azonban, hogy internetezési szokasaibol sokkal
pontosabb személyiségképet nyerhetnek roluk! Kozosségi médiaban valo aktivitas, internetes
érdeklédési kor, keresési szokasok, fogyasztasi szokdsok megmutathatjdk az illetd
alkalmazkodé képességét, tanulasi hajlamait, rugalmassagat, érzelmi intelligenciajat.
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Persze az europai jog szempontjabol ez nem legélis, de mindenre radhldzhat6é a terrorizmus
elleni kiizdelem mantraja. Az internet szabadsédga nem azt jelenti,hogy a jog nem vonatkozik
ra.

Ezert meg kell tanulni és a gyerekeknek tanitani a tudatos, biztonsagos internetezést.

Mit tudhat meg egy hacker?

A Pandodaily szerz6je maga bérelt fel egy csapatot, hogy meghackeljék online aktivitasat, és
ezen Kkeresztil az életét, ha tudjak. Tudtdk. Tapasztalatairdl az Gjsagird egy gigacikkben
szamolt be.

Adam Penenbergnek nem ez volt az elsé hasonld kisérlete. 1999-ben — akkor a Forbes
magazin szamara készilt cikkében — egy magandetektivet bérelt fel, hogy az minél tébb
dolgot kideritsen réla. A detektiv kilonféle adatbazisokbol jatszi konnyedseggel gytijtott
Ossze személyes adatokat, majd ezekre alapozott, megtévesztd ¢&s torvénytelen
ugyfélszolgalati telefonhivasokkal tovabbi informaciokhoz jutott. Megtudta tobbek kdzott
Penenberg brokerének nevét, ATM-, hitelkartya- és telefonhasznalati szokéasait, majd az
ezekbdl nyert informaciok segitségével szép lassan megismerte az Ujsagird napi rutinjat —
példaul kedvenc kavézoi és éttermei nevét, sot, egy esetben cikke névtelen informatorainak a
Kiletét is.

Penenberg kivancsi volt arra, hogy 14 évvel késébb — a kozOsségi oldalak és
felhészolgaltatasok koraban — mire mennének napjaink online nyomozdi, ezért felbérelt egy
hackercsapatot.

Két dolgot igértetett meg vellik: nyomozasuk soran nem tesznek toérvénytelen dolgokat ( a
hackereknek rogton ki kellett huzniuk egy jogilag nehezen védhetd 1épést a listajukrol: a valos
betorést, amely soran kémszoftvert telepitenek az Ujsagird gépére ), valamint hogy a szerzo
gyerekeit kihagyjak a jatekbol.

Munk4jat a csapat a Penenbergrdl a netrdl begytlijthetd infok Osszegereblyézésével kezdte.
Cikkeibdl, kozosségi oldali megnyilvanuldsaibdl megtudtdk példaul, milyen szamitdogépet
hasznal, munkahelyi és lakcimét, sot felesége pilates studiojanak elérhetéségeit is (A pilates
olyan komplex mozgasforma, amely 6tvozi a ,,nyugati” vildg anatdmiai ismereteit a ,,keleti”
mozgaskultdra egyes eszkozeivel. Gyakorlasaban nagy szerepet kapnak a gerinc stabilizalo
izmai —mélyizmok-, illetve a specialis l1égzéstechnika.).

Ezek alapjan készitettek egy tervet és munkahoz lattak. Tal azon, hogy tényleg nem tértek be
Penenbergékhez, cselek tucatjat vetették be ellentik.

ime egy lista a legdurvabb helyzetekrdl:

- megprobaltak feltérni az Gjsagird otthoni és felesége munkahelyi wifijét, de annyi
halozatot lattak, hogy egyiket sem sikerllt azonositani (a helyszin Brooklyn),
- a csapat ezutan beépitett embert kiildott a feleség edzésére, aki egy feltlind szinli
pendrive-ot “felejtett” az Oltozében, azt remélve, hogy egy alkalmazott megprobalja
megnézni, kié lehet az eszk6z (amivel egyben hozzaférést nyitott volna a hackerek
szamara a géphez),
- a beépitett ember masodjara is meglatogatta a helyet, ezuttal arra kérve a fitneszterem
alkalmazottjat, nyomtasson ki neki egy dokumentumot a flash drive-jardl. Kerését
teljesitették ugyan, de a gép olyan régi operacios rendszerrel futott, hogy a hackerek nem
tudtak racsatlakozni,
- megkeresték a Twitteren a szerzOt egy cikke kapcsan, amelyben azt igérte, pincéjébol
barki elviheti a felesleges konyveket, de a szerz6 egy kis 1dot kért a konyvek
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szortirozasahoz,
- egy kamu Ujségiré gyakornok neveben olyan levelet kulldtek Penenbergnek, aminek

a cv-t ( curriculum vitae-6néletrajz ) tartalmazé csatolmanya utat nyitott volna a szerzo
gépéhez, 6 azonban nem  kattintott a  gyanis  kiterjesztésti  fajlra,
- miutdn ez nem sikeriilt, a felesége kapott levelet egy edz6tdl; elészor nem kattintott a
csatolmanyra, az jra elkiildott levélben 1évore mar igen.

Es ezzel a hackerek bent is voltak, elkezdhették gyiijteni az infokat:

- a gepen addzasi nyomtatvanyokat, hitelkartya-masolatokat, szamlakivonatokat talaltak,
rengeteg személyes adattal,

- hozzaférési kodot a hazi routerhez,
- belépési kodot a feleség bankjanak online felliletére (igy — ha akartak volna — anyagilag
lenullazhattak volna a csaladot),

- a férj Amazon-jelszavat  (rendeltek is neki 100  miianyagpokot),
- az Amazon-jelsz6bol megfejtették az dsszes tobbi — kiilonb6z6, de egy sémara épiild —
belépési kodjat,
- posztoltak a Twitter-falara, beléptek a Facebook-profiljaba, feltorték az iCloud-jat,
- utobbin keresztiil aktivaltdk a “Find my iPhone” alkalmazést, lopottd nyilvéanitva és
letiltva ezzel mobiljat és laptopjat.

Penenberg azota jelszavakat cserélt, de tisztaban van vele, hogy hiu abrand teljes biztonsagrol
beszélni, ha a masik oldalon a kormany, az NSA vagy akar csak az utdna nyomozd
hackercsapat tagjaihoz hasonlé tudast emberek allnak.

A Pandodaily teljes cikkét — remek illusztraciokkal — itt olvashatjatok el.( CTRL+Kkattintas)

A Kisérlet tehat sikerdilt.
Tanulsaga miatt részleteztlk ilyen hosszan az esetet.

Virusok, kartevok, adatlopas

A szamitdgépes virus elméletét is a szamitdgéep atyjanak tekintett Neumann Janos allitotta fel:
szerinte egy szamitogépes program képes lehet 6nmaga reprodukalasaral

A virusok kdzeli rokonai a férgek és a biztonsagi réseken keresztil, idegeneknek hozzéaférést
lehetévé tevé trojai faldé programok

Mikodtetdik kart okozni, csalni késziilnek. Kémprogramokkal bankszamla, hitelkartya
adatokra, jelszavakra vadasznak. Gepek tizezreit tették mar tonkre. Mar nem csak a Windows
operacios rendszereken tamadnak, de mas operacids rendszerek, az okostelefonok sincsenek
biztonsagban toliik.

Kifejlesztettek ellenik mar antivirus szoftvereket, de sajnos ezek mindig lemaradasban
vannak a kartevokhoz képest. A kiizdelem folyamatos és allando.

A berlini vasaron a kiilonboz6 okostelefonok, tabletek, szamitogépek védelmérdl tobbek kozt
az orosz Kaspersky Lab munkatarsai tajékoztattdk a latogatokat; a tarsasag a kiallitast
megel6z6 napon mutatta be 10j, az egyes késziilékek Osszehangolt védelmét szolgald
virusirtojat.
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Mar a nem privat szféraban is szamitani kell a kémprogramok megjelenésére. Az internetre
kapcsolt eszk6zok sokasoddsa nyoman az adatlopasi ,visszaélési lehetdségek is szaporodnak,
ezért egyre tobben Ugy védekeznek ellene, hogy a nagy kozosségi halézatokrol kisebbekre
térnek &t és alprofilokat készitenek. De mint tudjuk a kiberbiinozék mindig egy lépéssel
elobbre vannak. Egy egyszerre tobb szinten elemzd ,,digitalis immunrendszer” segithetne
ezen . A csatolméanyok a célzott tAmadasok gyakori hordozd eszkozei, ezért ezek kilon

,,,,,,

Mint minden szdmitégépes rendszer, a Facebook is tartalmaz olyan elemeket, amelyek
veszelyt jelentenek a felhasznalora. A biztonsagi szoftverek megprobaljak kisziirni ezeket, de
valgjaban a felhasznélé tudja a legjobban megvédeni magat, ha odafigyel ezekre az elemekre.
Példa ra, hogy hiressegek szexvideoit kinaljak fel megtekintésre. A gyanutlan felhasznalo6
rékattint a videdra és nem tudja, hogy valdjaban egy lathatatlan Like gombot nyom meg, a
lejatszogomb helyett, mogotte pedig videdt nem talal. A jelenséget clickjackingnek nevezik.

cres

ellenérizni fogjak, hogy az allami intézményei, nagyvallalatai betartjak.-e a biztonsagi
kovetelményeket. A megel6zést egy un.etikushacker-csapat segiti. Erre azért lett sziikség,
mert megtamadtdk a Nemzetbiztonsagi Hivatal gerinchal6zatat. Megtamadtdk .mar az
amerikai titkosszolgalatokat is, pl. allitélag internetes kal6zok elloptdk Michelle Obama
pénzlgyi adatait, de Eurdpa tobb kormanyat is érte mar ilyen tamadas. Ma mar valddi
kiberfegyverek vannak pl. az 4j Miniduke, az els6 olyan rosszindulati szoftver ( malware),
amely egyértelmiien politikai informacidszerzésre késziilt, szemben a korabbi, céltalanul
pusztito, vagy ,,csak” haszonszerzést célozo virusokkal.

A magyar kormany nagy hangsulyt fektet a kiberbiztonsagra az oktatasban, az online
gyermekvédelemre. Létrejon egy E-biztonségi Intelligencia Kdzpont, amely feltarja a
rendszerekben 1évo sériilékenységeket kiviilrdl: az internet feldl és a belsé halézatokban.

Ez egy hasonlé versenyfutas, mint az Gjabb és ujabb drogokkal vald

Legutobb felfedezték, hogy vilagszerte tobb kormanyzati szervet, nagykovetséget, civil
szervezetet, de otthoni szamitogépet is ért informatikai tAmadas. Nem ismeretesek a tamadok,
sem a céljuk és az sem, hogy milyen adatokat gyiijtottek. Feltételezheté az is, hogy egy
késébbi tamadast készitettek eld, vagy hozzd akartak férni a rendszerekhez, hogy
dokumentumokat modositsanak, vagy rajtuk keresztiil mas szamitogépeket tamadjanak meg.
Dramai Utemben emelkedik az informatikai kartevék szama : napi atlagban kétszazezer
jelenik meg a kibertérben. Mara méar egyetlen operacios rendszer sem nyujt biztonsagot a
kartevok ellen.

A Dbiztonsagi informatikusoknak nehéz 1épést tartaniuk a szamitdgépes technoldgia
fejlodésével is. A digitalis technologia gyorsabban fejlédhet mint a vilag megérthetné
biztonsagi vonzataikat €s a benniik rejld potencialis katonai veszélyeket. Az amerikai védelmi
minisztérium kibernetikai egységeket allit fel, hogy tdmado jellegli miiveletekkel haritsa el az
USA elleni elektronikus tdmadasokat. Egyre sulyosabba valnak az amerikai maganvallalatok,
bankok elleni internetes tAmadasok és a helyzet romlasara kell szamitani. Arra torekszenek,
hogy pontosan meghatarozzak: mi szamit haborlis cselekménynek a Kkibertérben: pl. a
infrastruktdra megbénitasara , vagy megsemmisitésére iranyulé szandék mar mindenképpen.

2012.oktzober kdzepén arrdl adtak hirt, hogy meghekkelték a Szellemi Tulajdon Nemzeti
Hivatal-t, ezzel illetéktelenek szabadalmi bejelentéseket illeté informaciokhoz jutottak.
A tdmadaés a Hivatalt belfoldrdl erte.

NetTraveler
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Ipari kémkedésre szakosodott globalis kiberblin6z6 csoport, amely az {rkutatas,
nanotechnoldgia, nukleéris energia, lézeripar, az orvostudomany és kommunikacié teriiletérol
gylijt/ene adatokat. A szamitogépes biztonsaggal foglalkoz6 cég (Kaspersky Lab) leplezte le a
mar 10 éve mikodo tarsasdgot. A kiszemelt aldozatok levelezérendszerébe — fertdzott
Microsoft Office fajl segitségével adathalasz e-mailt juttattak.

Az orosz Kaspersky Lab felhivta a figyelmet az intelligens rendszerek mogott rejtézo
fenyegetésre. Eldadtak a berlini IFA-n egy torténetet. Eszerint pl. a metron egy munkéba
tartd apa okostelefonjaval és tablagépével csatlakozik a netre és egy alkalmazésokat kinalo
honlaprol Uj programot télt le. Ekkor méar meg is fertézte a késziilékét egy virussal, amely
minden adatat ellopja. Felesége mondjuk ekdzben olvasgatja otthon a hirdetéseket és egy
kedvezményes utazast kin&ld honlapon bankkartyaja kddjat kiszolgéaltatva el6fizet egy akcios
vakacidra. A weblap azonban nem egy utazasi irodaé, hanem adathalaszoke.

Es sok ilyen torténet van még.

Meg kell tehat tanitani a gyerekeket a veszélyekre és hogy ne netezzenek dnalléan a csalad
vagyonat veszélyeztetve.

Hackerekkel is védi a pénztargépeket a NAV

Hamarosan hackerek is segitik a NAV munkajat, hogy kisziirjék az onlinekassza-rendszer
kijatszasat célzo probalkozasokat — kdzolte az onlinekassza.hu hirportal.

A szakportalnak a NAV informatikai elndkhelyettese elmondta:

a hackerek megproébaljak feltorni az engedélyezett, vagy engedélyre varo gépeket.
Ha sikerul, akkor jelzik a problémét a Magyar Kereskedelmi Engedélyezési
Hivatalnak (MKEH),

vagy ha jogszabalyi szintli beavatkozasra van sziikség, a szakminisztériumnak.

A hackerlabor miikddtetésének célja, hogy a hatosag eldbb fedezze fel az esetleges
biztonsagi réseket, mint az ligyeskedok.

Az informatikaban nem létezik feltorhetetlen rendszer, a legjobb védelem az,

ha a csalastol varhat6 haszon kevesebb, mint az az id6 és eréforras, amit a
rendszer feltorésebe kell fektetni ..

A NAYV informatikai eln6khelyettese szerint a magyar szisztémat nagyon nehéz
Kijatszani.

A vezetd elmondta, egyrészt miiszaki, masrészt adatbanyaszati modszerekkel is
kisztirik a csaldsokat.

Az eddig bekotott 22 ezernél tobb pénztargépbdl mar most mintegy masfélmillio
naplofajlt kapott a NAV.

A rendszert ugy tervezték, hogy akar 300 ezer kasszat is tudjon kezelni, és egy
1d6ben 30 ezer géprdl kérhessen adatokat.

Szamitdgépes terrorizmus

Nem csak Magyarorszagon kedvelik egyesek a kabeleket. A terroristak  képesek a
tengerfenéken lefektetett internetes fokabeleket is elvagni szdzmilliokat megfosztva ezzel a
kommunik&cios csatornaktol. Szinte alig 6rzik ezeket ezert kis ,,befektetéssel” nagy karokat
lehet okozni. Ugyanakkor avatatlanok szdmara veszélyes is, mert tobb ezer volt halad at
rajtuk.
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Aldous Huxley fantdziaja sem terjedt addig, amilyen szamitdégépes habord dal ma a
vilaghalon. Mara mar kifejlédott szamitogépes terrorizmus , ezért a {6 probléméava a
biztonsag, a tamadasoktol valo védelem valt. A vilaghalé nagyon komplex haldzat, akarcsak
az emberi szervezet. Nagyon érzékeny a tamadasra, ha valaki ismeri a csomopontok helyét,
akkor ezek kikapcsolasaval oriasi kart tud okozni. Egy an. intelligens tdmadas nagyon
hatékony lehet, ez magyardzza matematikailag a terrortdamadésok sikerét.

A radikalis akciocsoportok létfeltétele az elektronikus kommunikacio.

Amiota léteznek informatikai rendszerek azota probaljak feltorni 6ket. Az elsé behatolo réjott,
hogy egy 2600 hertzen megszolalo sippal beléphet a telefontarsasag rendszerébe és ingyen
bonyolithat le tivolsagi hivasokat. Az els6 féreg irdja 1988-ban engedte (tjara az egész akkori
internetet megbénitd szoftverét. A vilag legveszélyesebb hackere az a Mitnick, aki tobb
szazmillié dollarnyi szupertitkos informéacidt tulajdonitott el 17 évesen. Tébb hdnapot toltott
neveldintézetben, majd a szabaduldsa utan azonnal torolte az gy részleteit a rendérség
adatbazisabodl és megsemmisitette az itéletet kimondo bird bankszamlajat is.

Magyarorszagon is eléfordulnak tdmadésok. Itt is a hasonld kortiakbdl szervezddnek a
hackercsoportok .Csoportos konferenciakat is szerveznek, amelyeken megbeszélik a
tapasztalataikat. Nem anyagi haszonszerzés, hanem elsdsorban szorakozds még a
mozgatorugdjuk. Hogy miért teszik? Mert képesek vagyunk rd — felelik. Nem is tekintik
blin6zének magukat, hanem alkotoknak, akik 1j dolgokat hoznak létre. Hisznek a
szabadséagban és a kolcsonds, onkéntes segitségnyujtasban. Eszméjiik, hogy a vilag tele van
lebilincseld, megoldasra vard problémaval. Erkolcsi kotelességilknek tekintik a tudas
megosztasat. A valddi hackerek elhatarolodnak a crackerektdl, azoktol a szamitogépeket
feltord, rendszereket tonkretevd személyektdl, akik csak rombolnak. Lenézik Oket, nem
tekintik brilians elIméknek.

Igazdn aggdédnunk nem miattuk, hanem a szervezett szamitogepes terroristdk miatt kell. A
lehet6séget a blindzok Uzleti titkok megszerzésére hasznaljak, levelezések felderitésére,
bankrablasra, hamis hitelkartyak készitésére. Egy ember megfelel6 tudassal barmelyik PC-be
bejuthat és tonkretehet programokat. Ehhez nem is kell fegyveres 6rok fizikai ellendllasaval
megkizdenie, mint a hagyomanyos tolvajoknak.

Honapok 6ta fodrozodik a Snowden botrany.

Az USA ellen 2001 szeptember 11-i terrortdamadas miatt torvényt hoztak Patriot Act néven,
ennek értelmében az amerikai hirszerzés adatokat gytijthet a terrorizmus elleni védekezés
jegyében.

Az amerikai Nemzetbiztonsagi Ugyndkség és a Kdzponti Hirszerzéd Ugynokség ( NSA )
Edward Snowden nevii  volt informatikusa nyilvanossdgra hozott szigoruan titkos
dokumentumokat, amelyekbdl kideriil, hogy az amerikai titkosszolgalatok széles korben
figyelik az emberek mobiltelefon-hivéasait és internetes tevékenyseégét az Egyesiilt
Allamokban és vilagszerte. Az NSA rengeteg személyes adatot is gyiijtott, amit az tett
lehet6Vvé, hogy a mobilalkalmazasok fejlesztéi olyan elemz6 szoftvereket hasznalnak, amik a
felhasznalokrol visszajelzéseket adnak (tartdzkodasi hely, kor, nem , irdnyitdszam, csaladi
allapot, jovedelem, etnikum, szexudlis orientacio, képzettsegi fok, gyermekek szama, stb. )

Az okostelefonok tulajdonosai sem elég korultekint6ek, nem gy6zédnek meg arrdl, hogy egy
adott alkalmazas, amit letoltottek milyen adataikhoz fér hozza.

Az amerikai hirszerzoknek olyan lehetdségeik vannak pl. hogy képesek aktivalni a kikapcsolt
telefont, bekapcsoljak a telefon mikrofonjat és igy tudjak a beszélgetést lehallgatni. Masok
adathalaszasra hasznaljak. Az NSA persze azt allitja, hogy nem érdekli az atlagemberek
tevekenysége, ,,sziirik” az adatokat, a nem relevans adatokat megsemmisitik. Hm.
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Most vilagszerte kibervédelmi konferencidkon az informécié biztonsaganak fokozasarol
targyalnak. A dolog véleményiink szerint a jelen allas szerint reménytelen. Amint tudjuk:
a biin6z6k mindig ( minimum ) egy 1épéssel eldbbre vannak.

Dronok

Felhasznalasuk a hadiipartol kezdve a mindennapos tevékenységekig
(csomagkiildés, éttermi felszolgalas, stb. ) f61don, vizben, levegdben naprol napra
fejlodik a hasznos, joindulatiatol a romboloig.

A dron pilota nélkiili 1égi jarmii (angolul Unmanned Aerial Vehicle, UAV vagy Remotely Piloted /
Aerial/ Vehicle, RPV, azaz tavolrdl iranyitott /1égi/ jarmii), mas néven dron, elsdsorban katonai
feladatokra alkalmazott repiildeszkoz, amely valamilyen 6n- vagy taviranyitassal (leggyakrabban

a ketté kombinaciojaval) rendelkezik és fedélzetén nincsen sziikség pilotara. Katonai célokra is
hasznaljak, a harci robotok egyik fajtajaként. Ellentétben a robotrepiilégéppel, amely — lévén sajat
maga a fegyver — hasznalatakor megsemmisiil, a pilota nélkiili repiilogép, 1éghajo vagy helikopter
tobbszor is felhasznalhato (forras: Wikipédia).

E jarmiiveket az utdbbi években szdmtalan polgari teriileten is alkalmazzak, a meteorologiatdl a 1égi
fényképezésen at a mezégazdasagig. Nemrégiben példaul precedens értékii perrdl tudositott a vilagsajto:
Eszak-Dakotaban egy marhatolvaj farmer iigyében a renddrség — elészor az amerikai biiniildozés
torténetében — dron segitségével szerzett terhelé bizonyitékokat.

Az utasszallité gépek mar ma is rengeteget repiilnek robotpilétaval. Sokan talan nem is gondoljék,
hogy mar vannak olyan utasszallito gépek, amelyek a megfelelden felszerelt repiildtérrol fel és le
tudnanak szallni piléta nélkul.

Szamitogéppel iranyitjak dket, nagy eldnylik kis méretiikben is van, ugyanakkor ,,agyat”
rosszindulati emberek atprogramozhatjak sajat céljaikra.

Az elektronika fejlédésének koszonhetdk az un.mikrodroénok, aminek biztonsagi kovetkezményei
vannak. Egy 23 éves fiatalember egy taviranyitasu kvadkopterrel megzavarta Angela Merkel

német kancellar valasztasi kampanyrendezvényét. Ez alig fél méter, kb.40 dekas, 4 légcsavarral hajtott
gép. A pulpitus elé repiilt, de elvétette és nem tudta elérni a céljat: fényképezni akart .

Szallithatott volna akar apré robbandétoltetet is.

,»A vice szerint a jOvO repiilogépének kétfos személyzete lesz, egy pilota és egy kutya: a kutya azért, hogy
megharapja a pilétat, ha az hozzényul valamilyen miiszerhez”

Mivel egy repiildvel nem lehet ,,félreallni” az Gton technikai probléma esetén, ezen eszkdzok iranyitasa a
legOsszetettebb mérnoki feladatok kozé tartozik. Ezek a fejlesztések ,,huizzak magukkal” a jarmiiipar tobbi
agat is, az itt sziiletd algoritmusok, szenzorrendszerek nagyon jol alkalmazhatok példaul az autoipari
kutatasokban is.

A kisméreti pilota nélkiili repiildgépek és egyéb eszkozok (beltéri helikopter, négyrotoros helikopter)
épitése, tesztelése, valamint az ehhez kapcsolddé Uj koncepcidk, algoritmusok megalkotasa nemcsak a
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késobbi ipari felhasznalok szamara fontos, hanem szervesen beépiilt az oktatasba is.
Evek 6ta szamos TDK, BSc és MSc szakdolgozat sziiletik ezen a terilleten, az aktuéalis nemzetkozi
kutatasi irdnyokhoz igazodva.

Tobb piacképes termék is sziletett mind polgéari, mind katonai alkalmazasokra. Ezek a gépek komoly
szerepet jatszottak a 2013-as janiusi arviz idejen, amikor kilonleges Iégtérhasznalati engedéllyel

hékameras felvételeket készitettek a gatakrol, segitve a védekezést.

LA fejlesztéseknél az anyagi korlatok jelentdsen befolyasoljak a jarmii méretét. A nagy gépek tesztelése
bonyolultabb, idénként repiil6tér kell hozza. Ezért mind a nemzetkozi, mind a hazai kutatasokban

a katonai fejlesztések jarnak az élen. A kutatasokban és fejlesztésekben, valamint a jogharmonizéacioban
éget6 sziikség volt a tudomanyos és a véllalati szféra kozos fellépésére. Egyébként mas teruleteken is

ez a jovo utjal)

A f6 akadalyok az egész vilagon jelenleg a jogi szabalyozas hidnyossagaibdl fakadnak. Tavlati cél,
hogy a kisebb méretii pilota nélkiili 1égi eszkdzok teljesen autondém modon miikodjenek.

A gepnek — a sajat mesterseges intelligenciajat hasznalva — a foldi akadalyokat is el kell kertlnie,

nagyobb magassagokban pedig nem akadalyozhatja a 1égi forgalmat. Utasszallito repiilégépeknél komoly
vesz€ly, ha madarral iitkdznek, egy kisrepiildvel valo titkozes szintén 1égi katasztrofat idézhet el6. A nagy
attorés, az eszkdzok teljes integracioja a légtérbe egy unioés tanulmany szerint idealis esetben 2028-ig
torténhet meg.

Az alabbi szinyog nem malariat, hanem informéciot terjeszt.

Ez alegujabb dron hadi fejlesztés.
Nagy tavolsagbdl iranyithatd. Kameraval, mikrofonnal van felszerelve. Le tud szallni, DNS mintat
venni egy szunyogcsipés érzetével. Vagy képes micro RFID nyomkovetdt a bor alé juttatni.

Haza is vihet6 magunkon és be is repllhet az otthonunkba.
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Ezek a fejlesztések gézerdvel folynak és mar bevetésre keriilnek a hétkoznapokban.

Az ELTE kutatéi a madarakhoz hasonléan emberi beavatkozas nélkil alakzatban repulni képes
dronokat fejlesztettek ki.

A madarakhoz hasonl6an kozosen széllnak fel, de a repiilésiikrol mégis sajat dontéseket hoznak

a magyar kutatok altal készitett kis dronok, amelyekr6l most egy video is megjelent — irta a Nature magazir
Akér a galambok, csoportosan emelkednek a levegébe és koordinalt mozgast végeznek, de repiilési
palyajukat kozponti iranyitas nélkil, GPS-jelzések alapjan kilon szamitjak ki és azt egymassal meg is
osztjak. Repulésiikrol most egy video is megjelent — kdzolte a Nature. A videot a National Geographic is
kozzétette.

b Sy RN i Lol

A drdénokat Vicsek Tamas, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bioldgiai Fizikai Tanszékének
professzora és munkatarsai fejlesztették ki egy unids tudomanyos projekt keretében.
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Ezek a vilagon az elsé olyan miniatlr robotrepiilok, amelyek képesek onalléan, emberi taviranyitas
nélkil alakzatban repiilni szabadtéren. Hasonl6 drénok még nem készultek a vilagon.

A négyrotoros dronokrol készult videon jol lathato, ahogy a hajnali kddben a vilagitd diddakkal felszerelt
dronok gy repkednek a levegOben, mint egy madarraj. A kvadrokopterek GPS-vevik segitségével
tajékozodnak, egymas helyzetét pedig radios kapcsolaton osztjdk meg egymassal. Erre azért van sziikség,
hogy a dronok ne {itkdzzenek egymasnak a bonyolult mandverek végrehajtasa kozben sem. Mindegyik
robotrepiilé sajat maga szamitja ki reptilési utjat.

Vicsek Tamas kutatdval korabban galambok csoportos repiilésének vizsgalataval szerzett tapasztalatot a
falkéban repiilé drondk kifejlesztéséhez. A korabbi kutatdsok soran megallapitottak, hogy a galambok k6z6
vannak jobb tajékozodasi képességekkel megaldott egyedek, ezeket kdvetik tarsaik repiilés kdzben.

A professzor a Nature-nek elmondta, hogy svéjci kutatok mar 2011-ben megalkottak falkaban repiild
drénokat, am azok képessegei még korlatozottak voltak, az litkozesek elkertiléséhez mindegyikilk eltérd
magassagban repult, azonos sebességgel, mas drénokat pedig csak beltéren lehetett alkalmazni.

Ehhez képes a magyar dronok ugyanolyan szabadon mandvereznek, mint egy madarraj, és a szabadban is
tudnak repulni.

Vicsek szerint a dronok még arra is képesek, hogy egy falban 1év6 résen atrepiiljenek: ilyen esetben sem
utk6znek egymasnak, hanem szépen kivarjak a sorukat. A madardronok vezérléséhez egy 1986-ban
kifejlesztett amerikai programot hasznaltak, amely harom egyszerii szabaly - igazodas, vonzas és taszitas -
alkalmazasaval szimulaltdk madarak reptlését virtualis térben.
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A professzor szerint a legnagyobb kihivas a GPS-rendszerbe érkez6, a pontossagot ronto zaj lekiizdése
volt, de nehéz volt megoldani azt is, hogy a dronok kelld gyorsasdggal, gyakorlatilag valds idében

végezzék el ezek feldolgozasat. Ha a feldolgozast valami késlelteti, a dronok kdnnyen egymasnak
utkdzhetnek. A fejlesztés kdvetkezd 1épésében kamerakkal tervezik felszerelni a dronokat, hogy vizualisan
érzékelhessék elhelyezkedésiiket.

Vicsek Tamas kutatocsoportjanak munkajat az Eurdpai Kutatasi Tanacs (European Research Council)
tdmogatja: a COLLMOT az interdiszciplinaris kategdriaban részesult 6t évre dsszesen 1,3 millio eurds
tamogatasban. Az ERC nemrégiben megjelent, a tizen6t legizgalmasabb kutatast bemutat6 brosurajaban —
egyeduli magyarként — szerepeltette a projektet.

A WikilLeaks www.wikileaks.org



http://www.wikileaks.org/

egy nemzetk6zi nonprofit szervezet, amely Kiszivarogtatott kormanyzati és egyéb
dokumentumokat publikal az interneten, mikdzben forrasainak névtelenséget biztosit.

A weboldal 2006-ban indult. A WikiLeaks azt allitja, hogy kinai disszidensek, Ujsagirok,
matematikusok és Uj alapitdsu cégek szakemberei voltak az alapitéi, akik az Egyesult
Allamokbol, Eur6pabdl, Tajvanrol, Ausztraliabol és Dél-Afrikabdl érkeztek a szervezethez.
Eredetileg Svédorszag volt az alapitas helyszine, a nyilvanos arca pedig Julian Assange
ausztral ex-hacker.

Az oldal adatbazisa a munkatarsak szerint egy évvel az indulasa utdn 1,2 millio
dokumentumot tartalmazott. Az eddig legnagyobb visszhangot keltett, kiszivarogtatott
anyagok a csaknem 92 000 katonai- es egyéb titkos dokumentum az afganisztani haboruval
kapcsolatban, a ,,Collateral Murder” videofelvétel, a kozel 400 ezer titkos katonai jelentés,
amely az iraki habord soran keletkezett és a 250 000, amerikai diplomatak altal kildott
kulonféle Uzenet.

A diploméciai lzenetek kiszivarogtatasa utdn az Amerikai Egyesilt Allamok kormanya
hajtovadaszatot inditott a WikiLeaks ellen, valamint a Visa, a Mastercard és a PayPal
megtagadta a nekik szant adoméanyok tovabbitasat. Ugyanebben az idében a svéd ligyészség
nemzetkozi korozést adott ki Assange ellen, allitélagos szexudlis bilincselekmények
elkovetésére hivatkozva. A pénziigyi blokad miatt Assange bejelentette a portal leallasat.

Az egyik legnevesebb amerikai kutatointézet szakért6 veszélyesnek tartjak, hogy a terroristak
idovel hackerekké, a hackerek pedig terroristava valhatnak és egy konfliktusban nem
fegyveres harc aldozatai lesziink, hanem a sz&mitogépes terroréi.

A koziizemi szolgéltatdisok hagyomdnyos célpontok, ezek jelentdsen fiiggenek a
szamitogépektél. A PC-k a vilagon dsszekottetésben allnak. Egy terrorista pl. létfontossagu,
példaul az energiaellatasért, vagy a légi iranyitasért felelés rendszereket tonkreteheti. A
programozok nem taloznak, ha azt allitjak, hogy elméletileg a teljes vilaghalé 20 perc alatt
megfertdzhetd. Mivel ma mar Ugyszélvan minden szamitégéppel milkodik a hatés
egyértelmi.

Ma mar nem véletlenil oktatjak az USA-ban az informacids hadviselést.

Akarhogy is nem iilnek tétlentil a felelds informatikusok az eldny mindig a rossz oldalon van.
Mégis Ujabb és Ujabb megoldasokkal kisérleteznek a tamadas visszaverésére. llyen a
szoftverrobot, amely internetez6 humanoidnak alcazza magat és a hackergyanus csoportok
kommunikacidjat figyeli.

A szofverrobotok egy masik haboruban, a vasarlok kegyeiért folyd harcban is kiemelt
szerepet toltenek be. Ezek a népszerii beszélgetés weboldalakon a marketingcégik
megbizasabol a tinédzserek fogyasztasi szokasairdl gylijtenek adatokat. Megprobaljak a
gyerekek nevét, cimét is megszerezni. Mint tudjuk azutan rajtuk keresztil vezet az Ut a
csalddhoz. Szerencsére ezek a robotok (latszélag ) nem rombolnak, hanem termelnek.
Extraprofitot a cégnek

Eroszak, média hatasai,”jatékok”

Oriasi tulsulyba keriiltek az értéktelen tartalmii miisorok. Hatalmas valasztékban kinaljak
ezeket. A silany produkcidk pedig viselkedési mintaként szolgalnak a gyerekeknek.

Ezzel az erdvel a szolgaltatok értékes miisorokat is sugadrozhatnanak.

Az ORTT letilthatja a tulzottan erdszakos tartalmu miisort, de ez ritka eset, pedig néhany év
mulva a rajzfilm (kordbban meg ) ifju nézdje ¢épp ezen mintak alapjan oldja meg a
konfliktusait.

A szamitogépes jatékok ketoldalu kapcsolatot nyujtanak, a jatéekos végre is hajthatja az
erdszakos cselekményt. A modern jatékok latvanyvilaga egyre inkabb kozelit a valosadghoz.
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Jo hir:

Oregszik az a generacio, akik még ezeken a jatékokon ,,néttek fel”. Ugy tiinik fel, hogy mar a
komolyabb témak (is) érdeklik 6ket, ezért egyéb ,,valdosagalap” jatékokat is készitenek, olyan
jatékokat, amelynek tanulsdga van. A kereskedelem végre — ki tudja miért? - most ilyen
gondolatébreszt6, békés jatékokra ,,fanyalodik” hasonldéképpen, mint ahogy Hollywood is

crer

vilagra reflektal , pl. az euro problémajaval foglalkozik!

Az America’s Army, az Egyesiilt Allamok hadserege 4ltal fejlesztett jaték egy un. FPS: First
Person Shooter miifaju jaték, amelyben a harcos szemével latjuk a jatékteret. A célja ugyan
az, hogy a fiatalok az életiik kockaztatasa nélkul, de realis kériilmények kdzott probalhassak
ki magukat a vilag legjobban kiképzett alakulataiban. Az illuzio hibatlan, a részletek is
bravdrosan pontosak Hamarosan a fiatalok szazezreinek a kedvencévé is valt. A jatékban
propaganda lehetdsége is rejlik, mert az ellenfél tetszdleges lehet ( napjainkban pl. a fiistds
képti az aktualis ellenség !).

Ld.még a Katonai képzesnél

Sok szakértd szerint a média az tizleti cél érdekében félrevezetd informaciokkal, a vilag
torzitott tiikrozésével a gyerekek realitaserzékének dsszezavarasara torekszik. A gyermeket az
is dsszezavarja, hogy ugyanazt a szereplét masnap masik filmben Ujra élve latja, holott az
el6z6 napi filmben meghalt. A napi sajtéban olvashatjuk ennek a tragikus kovetkezményeit.
A fiatal nézOk amerikai tanulmanyok szerint évente tobb, mint 1000 gyilkossagot, fegyveres
rablast és tamadast latnak.

A Nemzeti Televizidés Erészak Tanulmanyban 10000 o6ra tv programot kovettek ¢és azt
talaltak, hogy 61% tartalmazott erdszakot és a gyermekeknek szolok voltak a
legerdszakosabbak. Az erGszak abrazolasa altalaban dics6itd €s az elkovetd gyakran buntetlen
marad. A serdiilék kiilondsen kedvelik a rock zene videdkat, amelyek a masik fajtidi azon
mifajnak, ahol szamottevé (22-25%) az er6szak abrazolasa. Szamos tanulmany
(longitudindlisak is ) kimutatta az Osszefliggést az erészaknak Kkitett gyermekek sajat
erOszakossaga, agressziv viselkedése €s a televizioban latott erdszak kozott.

Az amerikai gyerekek naponta 6 és fél drat toltenek 2-18 éves korban a médiumok ( tv, video,
mozi, vided jatékok, radio, CD, komputer, internet) hasznalataval. Ez tobb, mint amit barmi
massal toltenek az alvason kiviil. Egy atlag amerikai gyerek évente 12000 erdszakos
cselekményt , 14000 szexudlis jelenetet, vagy szexualitasra utalast és 20000 hirdetést lat. 18
éves korara egy atlag gyerek egyedil csak a tv nézés révén 200000 erdszakos cselekmény
tandja és akkor még nem szamitottuk a videot és vided jatékokat. A gyerekeknek egyedil
kell megbirkdzniuk a rdjuk zaduld informacié 6zdnnel, mert a sziilék a tévézést tobbnyire
csak idoben korlatozzak. Szakértk szerint jo lenne ezt napi 1 orara korlatozni.

Az USA-ban a kozegészségiigyi tisztségviselok szerint az erdszak egyike a legfontosabb
kozegészségiigyi terheknek. Az erdszak a tarsadalom minden rétegét érinti, de kiléndsen a
varosi szegény minoritast. A gyermekek nagy szama szenved el erdszakot. Sokak szaméra
ezért ez mar maga a normalis m( ? ). Egyre nagyobb szdmban mutatnak ugyanakkor koros
tlneteket, szorongast, félelmeket ( posttraumatikus stress disorder-nek nevezik:PTSD ) akkor
is, ha csak tanui voltak ilyennek. Masokban valodi betegség fejlodik ki. Az er6szaknak valo
kitettség depresszioval, viselkedési problémakkal jar, gyengébb iskolai eldmenetellel, sot
csokkent 1Q-val és olvasasi képességgel, tobb iskolai hianyzassal akkor is, ha nem fejlédik ki
a tipusos PTSD.

Egyes kutatok bizonyitottak, hogy a gyerekek a tv-ben latott viselkedési mintakat a vald
életiikben is alkalmazni tudjdk. A média pozitiv hatasa elsésorban a 3-5 éves gyermekeknek
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szant musorokban volt csak tetten érhet6. Masok azt probaltdk meg bizonyitani, hogy az
agresszivitasuk miatt sokat tamadott 16v6ldoz6s — gyilkoldszds videojatékok fejlesztik a
gyerekek vizualis képességeit. Ezzel szemben a nevelési tanacsaddkban az dertl ki, hogy ezek
a miisorok onértékelési és alvas zavarokat, félelmet, szorongast, hallucindcidkat sziilnek.
Sokan gyerekpasztorként alkalmazzak a tv-t, pedig a televizion nevelkedett gyermekek csak
szajkOzzak a hallott, de a szamukra érthetetlen, felfoghatatlan szavakat, gondolatokat.
Képesek megjegyezni adatokat, szavakat, a tv reklamokbol vett mondatokat, de késébb sajat
céljaik érdekeében nem fogjak tudni alkalmazni . A rendszeres, tartés tv nézés ( nem szélva a
miisorok — egyeb — karos hatasairol ), a kezdeti ,, siker” utan a nyelvi fejlodés besziikiilését, a
képzelGerd, az alkotokészség, az aktivitds csokkenését eredményezi és szellemi, testi
kényelmességre szoktat ( ,,konzumidiota™ ).

Sok kutatd szerint a tv nézésnek vannak elonyOs oldalai is, mas vélemények szerint a
gyerekek nap mint nap az elektromos média artd hatdsat szenvedik el . Azok a feln6ttek, akik
gyermekkorukban sok erdszakos jelenettel tarkitott filmet lattak konnyebben kovetnek el
blincselekményt, hajlamosabbak az agressziv autovezetésre, a csaladtagjaikkal valdé durva
banasmodra. Az amerikai Nemzeti Televiziés Er0szakot Vizsgalé Tanulmany a legtdbb
er0szakos cselekményt a gyermekeknek sz616 show-kban talalta és az évek soran ezekben a
miisorokban egyre nétt a szandékos sériiléseket okozo akciok részaranya.

Az amerikai médiumokban a hdsoket tigy abrazoljak, mint aki az igazat erészakkal éri el és
ezzel egyszersmind igazoljak is a konfliktusok megoldasanak és a masokon vald
felllemelkedésnek ezt a modszerét.

A fegyver tartasat és hasznalatat elfogadott normava emelik a televizid, mozi miisorai ¢és
vided jatékok. A legkdzkedveltebb vided jatékok egy 6tode nok elleni erbszakrol szol. Egy
népszeri CD, amely az eladasi listavezetd, a Music TV dijait soporte be rablasrol és
gyilkolasrol szolé dalaival. Miutdn a gyerekek sokszor latjak ezeket, Ugyszolvan csak
ilyeneket latnak, a megfigyelt modell példajat utanozzak. 8 éves kor alatt még csak
kilonbséget sem tudnak tenni a fantazia és a valdsag kozott. Minél valdszeriibb az er6szak
abrazolasa tehat a médidban, annal nagyobb a valoszinlisége annak, hogy a gyermek elfogadja
és megtanulja. Minél tobb erdszakot latnak a gyerekek, annal jobban kialakul benniik az
ellenségesség, a masik agresszivitasara valo rakésziiltség és erészakos valaszadas.

Mar pitidner okok kivaltjak az agressziot. A félelem az dldozatta valéstol teszi agresszivvé,
inditja fegyverviselésre, - hasznalatra a fiatalokat, még miel6tt a masik hasznalna elleniik .
Ezek a misorok depressziossa, de érzéketlenné is teszik a gyerekeket a ( masokat ért )
erdszakkal szemben.

A szexualis, vagy komikus szinezetli er6szak kiilondsen veszélyes, mert kellemes érzések
flizOdnek altaluk a masik ember megsebzéséhez. Miutan a gyermekek és serdiilok kiilondsen
sériilékenyek és érzékenyek a televiziobdl érkezd lizenetekre mindez magyardzat a nevelési
tanacsadokban tapasztaltakra .

Az interaktiv médiumok, mint a videdjatékok és a hatasaik a passziv médiumokhoz képest,
mint a televizid, még negativabb a segitokészségr, fokozza az agressziv gondolatokat és a
provokaciora adott megtorld valaszt. Az abrazolt torténetek sokszor a fikcios kategdriaba
tartoznak, azonban gyakran olyan kérnyezetben, amely azt az érzést keltheti a nézdiben, hogy
a latottak vellk is megtorténhetnek. Az aktiv részvétel fokozza az ilyen iranyu tanulas
hatasossagat. Erre idealisak a videojatékok. Tovabbmenve, a videojatekok addiktivnak is
bizonyultak, a gyerekek és fiatalok Ujra és Ujra jatszani akarjak, hogy minél jobb eredményt
érjenek el.

A viselkedési fiiggségek, mint az internet/online fiiggdség, a kényszeres vasarlas, az
evészavar, kleptomania, szerencsejaték fiiggéség sok hasonldésagot mutatnak egymassal és a
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kémiai addikciokkal, de kémiai szerekhez nem kéthetdk. Ujabban rajuk iranyult a figyelem és
egységes keretben kutatjak a kialakuldsukat, gyakorisdgukat és kezelési lehetdségeiket.

Konzisztens és erds asszociaci0 mutathatd ki az amerikai tarsadalomban populécids
epidemioldgiai vizsgalatokban a média hasznélat és az agresszid ndvekedése kdzott, mely
utobbi mar évtizedek ota né. Ez az asszociacié erésebb, mint pl. a kalcium bevitel és a csont
tdmege kozotti asszociacio, vagy a kondom hasznalat hianya és a szexualisan atviheté HIV
fertézés kozotti, amely esetekben a klinikusok szdmara nem is kérdéses a megel6zés
sziikségessége. Az interperszonalis erdszak szamottevd egészségi kockazati tényezo lett az
egészségre nézve, fontosabb a fert6z6 betegségeknél, a raknal. A homicidium, suicidium és
trauma a gyermekpopulacioé mortalitdsanak vezetd okai lettek.

A terjeddben 1évé iskolai terror események miatt hivtdk életre a www,iskolaterror.hu
honlapot. A Sziilok Iskolaja honlap a gyermeknevelésben igyekszik segiteni, adott esetben
jogi tanécsokat is ad.

Erdekes, hogy a biztositotarsasagok szivesen tamogatjak az erészakos tartalma miisorokat.

Rossz oldalak
Az Internet Janus arcu aldas. Nemcsak el6nyei, hanem hatranyai is vannak.

Az egészségligyi témaban internetez6k 52%-a Ugy Véli, hogy az online honlapok informéacioi
tobbségilikben hitelt érdemldeknek. Ezzel szemben 4all a Brit Kirdlyi Orvosi Tarsasag
folyoiratdban megjelent cikk kozlése, amely szerint az oldalak sok esetben altudomanyos
informéciokat tartalmaznak. Ilyen pl. hogy a kotohartya gyulladdsnak Ilehet
pszichoszomatikus magyarazata is ( a beteg olyasmit latott — kiilséleg, vagy lelki szemei el6tt
—amitdl az begyulladt) .

Az internet fogyatékossagai kdzé tartozik az az ,,elényos tulajdonsaga” — Id. a Bevezet6ben -,
hogy nem szabalyozott, a fellelheté informaciok mindségi ellendrzése nem megoldott. Ezért
eleve mindent gyanusnak kell tekinteni. Bizonyos garanciat jelenthet, ha ismert és neves az
adott web oldalt készit6 intézmény, vagy szervezet. Igen nehéz a hatalmas adattomegbdl az
igazan fontos és érvényes informaciokat kisziirni . Ezt is meg kell tanulni. Indiatdl
Ausztréalidig a vildgon szdmos orszagban mar hosszU ideje oktatnak médiaismereteket,
Magyarorszéagon is az iskolakban a Mozgokép és médiaismeret c. tantargyban tanitjak. Az 6
tapasztalataik nem iiltethetdk at egy az egyben a magyar kozoktatdsi rendszerbe, de a
tematika nagy része iranyadd lehet a szdmunkra (Id. az iskolai oktatasnal).

Az 6 kisérletes tapasztalataik szerint kénnyebben tanulnak meg a kisdiakok irni-olvasni, ha a
betiik képe mellett a mozgoképekkel is megismerkedhetnek.

Az internetfiiggdség/addikcid sok hasonldsagot mutat a koros jatékszenvedéllyel, a kompulziv
vasarlassal, a nikotin- és alkoholfiiggéséggel. Kialakulasara hajlamositanak a mdr meglévd
egyeb addikcidk, a depresszid €s a szorongasos zavarok.

Mas addikciokhoz hasonloan jellemz0 réd a szocialis, a foglalkozasbeli vagy a kikapcsolodast
szolgald tevékenységek feladasa, vagy hattérbe szoruldsa. ( Id. kordbban is az
Internetfiiggéség c. fejezetnél ).

Egyre tobb 1d6t toltenek az emberek otthon szoérakozassal pl. videdzassal. Az internet egy
ujabb szorakozasi lehetdség, rdadasul jol ki/megvélasztott esetekben ingyenes is a
zenehallgatas, filmnézés, stb.

Az embernek nem is kell kitenni a l1abat otthonrdl, hogy pl. jatsszék, mert az internet altal egy
virtualis jatékkaszindba is beléphetiink, hitelkartyaval fizethetlnk. Nagyobb gyerekek a sziil6k
tudta nélkil hatalmas koltségeket okozhatnak igy a csaladnak. Ez oriasi tizlet és a miikodteti
kihasznaljak azt, hogy az internet atlépi az orszaghatarokat és az egyes orszagok torvényei
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nem egyformak. A tetet atkildhetjik olyan orszagba, ahol térvényes a szerencsejaték, ha a
miénkben tilos. Ez a lehet6ség roppant karos. Vigyazni kell, mert nagy a hozzaszokéas és a
visszaélés veszélye is. A szerencsejaték olyan mint a kabitoszer, mert a jatékosok 60%-a
fliggd lesz, egyesek blindzok, ill. eladésodnak altala. . Ennek az ipardgnak a tovabbiakban
nemzetkozi fellendiilése varhatd. A technika fejlédése sok modot ad a torvényszegésre,
betartatni szinte lehetetlen. Egy ilyen véallalkozés 1-2 alkalmazottal, egy PC-vel és telefonnal
miikodtethetd . Szakértok szerint nagyobb gond lesz, mint a kabitdszer.

Napjaink problémaja, hogy itthon megsziintették a pénz’nyeré” gépeket és a megsziintetett
pénz’nyerd”’gépekhez megszolalasig hasonlitd gépeken - amelyekkel internetezni lehet -

egy titkos pendrive segitségével lehet fogadasokat kétni —amig le nem buknak.

Anonym segélyvonal jatékfiiggoknek
Hétk6znapokon 15-19 ora koz6étt hivhato

Szerencsejatékkal Osszefiiggd problémak és kritikus helyzetek kezeléséhez nyujt segitséget
anonimitas és teljes titoktartas mellett az a segélyvonal, amelyet az ELTE PPK Klinikai
Pszichologiai és Addiktologiai Tanszéke inditott. A vonal az orszagban az els6, amely képzett
szakmai stabbal mtikodik és specifikusan a szerencsejaték-fliggék szamara hoztak létre.

Az lgyelet hétkdznapokon 15 és 19 6ra kozott hivhatd az aldbbi telefonszamon: 06 (1) 411
6778.

A Tanszék évek oOta foglalkozik a viselkedési addikcidk kutatasaval, melyek kozé a
szerencsejaték-fligghség is tartozik. A szerencsejaték-fliggdség stlyos problémat jelent
Magyarorszagon mind a fiiggék, mind hozzatartoz6ik szamara. Azonban sem a klinikai
ellatohelyek, sem a segélyvonalak nincsenek megfelelden felkésziilve arra, hogy ellassak ezt a
segitségre szoruld populéaciot. A Tanszék éppen ezért a téma kutatasa mellett feladatanak
érezte, hogy a segitségnyujtas lehetOségeit keresse, igy sziiletett meg a szerencsejatékos
segelytelefon. A téma kutatdsdban a Klinikai Pszicholdgiai és Addiktologiai Tanszék a
Corvinus Egyetem Viselkedéskutato Kozpontjaval is egylittmikodik. A két kutatokdzpont
kozosen végezte a téma elsd orszagos reprezentativ felmérését is.

A beérkezd hivasokat képzett szakmai stab tagjai fogadjak, akik az ELTE pszicholédgia szak
hallgatoi, doktoranduszai vagy mar végzett egykori diakjai. A stab tagjai vizsgaval zarul6 30
oras elméleti ¢és gyakorlati képzésen vettek részt, majd ezt kovetéen folyamatos
szupervizioban és tovabbképzeésben részesilnek. A projektet 6nerébol hoztak 1étre és egyelére
Oonkéntes alapon miikodik, de minden tdAmogatast 6rommel fogadnak.

Chat

Az Interneten 1évd virtudlis szobdul szolgald weboldalra Iépve a szobankban iilve, a
szamitdgepen irogatva a vildgon barkivel, barhonnan beszélgethetiink is ismeretlenekkel,
mintha kdz0s tarsasagba csdppentiink volna. Ezt az online kommunikacios format chatelésnek
nevezik.

Az internetet elsdsorban azok a kamaszok hasznaljak fel ismerkedésre, akik nem tudnak
személyesen Uj kapcsolatokat teremteni, mert tal szégyenlések és az internet nyujtotta
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személytelenség sokat segit nekik abban, hogy baratokra leljenek. Persze mas kérdés, hogy
helyettesithetik-e a valddi haverokat az ilyen virtualis baratok? (Id.még www.babaszoba.hu-
nal is.)

Az internet ,,chat room”-jai fontos helyszinéll szolgalnak parkapcsolatok kialakulasanak is

( randivonal.hu, kedvesem.hu, internetszerelem.hu, csajozas.hu, stb.).

A partnerek egymas nevet nem is ismerik pontosan és az internet szolgaltatok is védik a
személyiségi jogokat. Ha azonban az ismeretlenségbdl ki meriink 1épni, akkor barmi
megtorténhet. Szerelmek is kezdddhetnek az interneten, sét mar online eskiivérdl is hallani
lehetett.

Rosszabb esetben szexudlis uton terjedd betegség ( AIDS ) johet 1étre, amikor igen

nehéz a jarvanylgyi-kozegészségugyi aktivitas megvalositasa. Kelet-Eurdpaban a 90-es évek
kozepétdl hatalmas HIV jarvany bontakozott ki, amely mara rengeteg fert6zést
eredményezett a nyugati FAK orszagokban. Kiilonleges helyzetet foglal el Romania, ahol a
80-as években szerencsétleniil megfert6z6dott 4000 gyermek mara szexudlisan aktiv korba
ért. A legmeredekebb emelkedés Kelet-Europaban tapasztalhato elsdsorban az intravénas
droghasznélat miatt. Az 6piét tartalmu oldatokba lakmusz gyanant vért is kevernek az
elkészités soran, ami a terjedést a sokszorosara ndveli, mert igy egyetlen fertézott drogkészitd
szazaknak adhatja tovabb a betegséget.

Magyarorszagon nagyon elterjedt méara a prostitucio, az utobbi években a heteroszexualis
fertézések aranya megnétt. Hazank a meleg-turizmus egyik kedvelt célpontja is. A nyugati
orszagokban a homoszexudlis férfiak egyre kevésbé adnak a biztonsagra, egyes amerikai web
lapokon ,, garantdltan HIV fertézott” férfi és ndi prostitudltak kinaljak magukat védekezés
nélkiili szexre, mert ez egy ,,izgalmas jatek”

(a fertdzottek altalaban a 35. sziiletésnapjuk eldtt meghalnak).

Internetes zaklatas

5 gyermekbdl legalabb egyet ért mar internetes zaklatés,ill. csak tavaly vildgszerte naponta
1,8 milli6 ember esett a kiberbiin6zés aldozataul. — hangzott el a biztonsagosabb internet:
Safer Internet Day (SID) konferencidjan Budapesten . Ezt a konferenciat a

Nemzetkozi Gyermekmenté Szolgélat, az Eurdpai Unid Safer Internet Plus(SIP) program
hazai programvezetdje és a Hewlett Packard Magyarorszag szervezte.

Tobb tucat képezett onkéntes jarta be az orszag iskolait, miivel6dési hazait, kdnyvtarait, hogy
megossza az ismereteket az internet elonyds szerepérdl a tanulésban, oktatasban , de a
veszélyeirdl is, a biztonsdgos internetezésrol.

Kezdetben a foglalkozasok targya a szamitogépes virusok, az online atverések

elkerilése, egyes oldalak blokkolasa, biztonsagi gyermekzar, tartalomsziirés, tiizfal hasznalat
volt de hamar kider(lt, hogy Uj tipusu bajok ellen is meg kell tanitani a felhasznélokat a
védekezésre. llyen pl. a cyberbullying, ami internetes kikozositést jelent.

A Facebookon a gyerekek felel6tleniil kommunikalnak, azt hiszik,hogy jo buli

és nem gondolnak a kdvetkezményekre. llyen veszedelem a zaklatas is.

Minden iskolaban talaltak gyermeket, aki szexudlis zaklatés aldozataul esett. Az ilyen
esetekr6l azonban a gyermekek ritkdn beszélnek. Ugyanakkor a gyerekek sok olyat tesznek az
interneten, amit a szlileik nem engednének meg nekik , tal sok személyes informaciot tesznek
kozz¢ magukrol, gyakran készitenek magukrdl fotokat otthonuk értékes targyai eltt és ezzel
célpontjaiva valnak a biinz6knek.

A gyerekek egyre fiatalabb korban kezdik hasznalni a vilaghalot. Egy Eurdpai Bizottsag altal
készitett felmérés szerint napi masfél orat interneteznek és ahogy nének egyre tobbet, de a
technikai tudasuk elmarad a biztonsagos internetezéshez sziikseges ismeretek birtoklasa
mOogott.
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A sziil6k aggddhatnak, hogy nem valt-e a gyermekiik fliggévé? A vilaghalon mindig térténik
valami, porgés van, ha a valo ¢életben ez hianyzik a gyereknek akkor fordithat sok id6t ra, de
lehet,hogy ez még csak ,,problémas” hasznalatként értékelhetd. Inkabb azt kell kikutatni,hogy
miert tolt a gyerek olyan sok id6t a szamitogépnél.

Pszicholdgusok azt ajanljak, hogy a sziilok allapodjanak meg a gyerekkel a szamitogép elbtt
toltott id6 hosszarol és Uljenek le vele a géphez, mert a neten sok veszély leselkedhet réa.

gy mgismerhetik, hogy a gyereknek mi a kedvenc oldala, beszélgethetnek arrél, hogy milyen
élményekben van igy része, kikkel ismerkedik, stb.

Ahogy a sziil6 dolga gyermekének felkészitése az élet egyeb terlletein a veszelyekre, ugyanez
vonatkozik a vilaghalé okozta kihivasokra is.

Szerencsére van mar hova fordulni a bajban:

a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany segélyvonalat internetes zaklatas, internetes
tartalommal valo visszaélés miatt lehet hivni (116-111)

Munkatarsaikkal a gyerekek gyorsan meg tudjék osztani negativ élményeiket.

Eurdpai 6sszefogas az internetes zaklatas ellen

Gordg, bolgér, finn, spanyol, belga , angol szervezetek mellett Magyarorszagot a Kék Vonal
képviseli a COFACE Altal Iétrehozott nemzetkdzi Delete Cyberbullying Projectben.

Magyarorszagon a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 1993 o6ta miikodé koézhasznu,
fuggetlen civil szervezet.

Az alapitvany minden munkatarsa azon dolgozik, hogy az ENSZ definicidja szerinti gyermeki
jogok megvalésuljanak Magyarorszagon, hogy a gyerekekkel kapcsolatba keriil6 felndttek,
szakmai és allami szervek a gyerekek mindenekfelett valo érdekeit képviseljék. A Kék Vonal
Gyermekkrizis Alapitvany Europaban az els6k kozott vezette be a 116-111 és a 116-000
harmonizalt eurdpai hivészamokat.

Az ingyenesen és akar névtelenil hivhatd 116-111 Lelkisegély-vonal mellett a 116-000 Eltiint
Gyerekek Vonala fogadja a bajba jutott, csellengd, segitségre vagy felelés beszélgetésre
vagyo gyerekek és fiatalok hivasait.

Az elmalt 20 évben kdzel 3 millié gyerek hivta a Kék VVonal telefonszamait.

A Nemzeti Média-és Hirkozlési Hatosag ( NMHH) egyiittmiikodik az internet- és
tarhelyszolgaltatokkal is a visszaélések elkertilésére..

Léteznek olyan szoftverek, amelyek segitségével a sziilok nyomon kdvethetik gyermekiik
mozgéasat az interneten!

A konferencia egyik f6 kovetkeztetése szerint a technoldgiai védelem €s a rendszeres

és nyilt csaladi beszélgetések védhetik meg leginkébb a fiatalokat az internet

veszélyeitdl ( zaklatas, gyermekpornografia és egyéb illegalis és karos jelenségek és
tartalmak).

2011.6ta miikodik a Biztonsagosinternet Hotline, ahol barki bejelentheti, ha karos, vagy
jogseérto tartalmat fedez fel.

A felhasznalok egyszerl jelszavakat hasznalnak, ami azt a veszélyt hordja magaban, hogy a
blin6z0k a megszerzett jelszoval akar a bankszamlankra is be tudnak torni. A tanitds szerint a
jelszavainkat cserélgetnunk kell, mint a fogkefénket ( cserélgetjuk? ).

Uj médiakultira elterjesztésére van szilkség.

A kamaszkoruak napirendjének vizsgalatabdl kideriil, hogy egyre tobb iddt toltenek
passzivan. Ennek egyik, jelentds oka a kialakult fogyaszt6i kultira, amely a lehetéségeket a
kdnnyebb életvitel felé szélesitette ki és ezzel parhuzamosan héattérbe szorulnak a
hagyomanyos értékek . Példaul hétvégeken a fiatalok negyede 4 6ranal is tobbet televizidzik,

102


http://www.coface-eu.org/en/
http://deletecyberbullying.eu/about/
http://hu.wikipedia.org/wiki/1993
http://hu.wikipedia.org/wiki/ENSZ
http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/lelkisegely-vonal
http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/eltunt-gyerekek-vonala
http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/eltunt-gyerekek-vonala

kevés id6t fordit beszélgetésre, viszont a szamitogépes és videojatékok a mindennapjaik
szerves része. Az egészségiik megdrzéséhez legalabb heti 6tszor fél ora sportolas lenne
kivanatos, ezt azonban meg sem kozelitik.

Megdobbenéssel szereztiink arrél tudomast, hogy ongyilkossaggal foglalkoz6 oldalak is
vannak a vilaghalén. Gyakori az 6ngyilkossagot partold, vagy azzal szemben megengedé
hozzaallast honlap és ami a legszornyiibb: tippeket is adnak. Ritka Kivétel, amely lelki
segitséget nyujtana.

Felmérés készult arrol, hogy a sziilék szerint melyik a 3 legkarosabb médiatartalom?
Szeretnék megtudni, hogy miként vélekednek a sziilék gyermekeik tévézési szokasairol (hany
éves korban kezdenek el tévézni ? (HAT AMIKOR M EGENGEDIK NEKIK!!!)

Mennyi id6t téltenek a késziilékek el6tt?

A sziil6k mi alapjan dontik el, hogy mit nézhetnek?

Art-e szerintilk a feliigyelet nélkili tévézés?

NAHAT KIVANCSIAK VAGYUNK A FELMERES EREDMENYEIRE!!

Gyermeknap alkalméabdl az UNICEF Magyar Bizottsdga olyan mobiltelefon-alkalmazést
fejlesztett ki, amely segitséget nyujt az erészak ¢s bantalmazas aldozatava valt gyerekeknek.

Ha a gyereket bantjak vagy veszélyben van egyetlen gombnyomassal segitséget hivhat, vagy
elkuldheti GPS-koordinatait.okostelefonon. Az okostelefonok, mara mar szinte mindenki
szamara elérhetOk lettek — statisztikak szerint a 13-17 év kozotti fiatalok 43%-anak van ilyen
mobilja.

A nélkiilozés mellett a bantalmazds ¢és az erdszak a gyerekek életének, jollétének
legkomolyabb veszélyeztet6i. Magyarorszagon minden 10. gyermek veszélyben él az 6t érd
eroszak miatt.
Az UNICEF HelpAPP alkalmazésa a gyerekek kezébe adja a segitséget. A 21. szazad
gyermekei a digitalis vilag gyermekei. A legnagyobb természetességgel hasznaljak a
mobiltelefonokat, szamitdgepeket, internetet. Ha segiteni akarunk nekik, azt a nyelvet kell
megtanulnunk, amit 6k beszélnek. Azokat az eszkozoket kell hasznalnunk, amelyeket 6k
hasznalnak.

Az UNICEF Magyar Bizottsag a vilagon elsoként fejlesztette ki ezt a mobiltelefonos
alkalmazast, ami erészakhelyzetben azonnali segitséget nytjt a gyerekeknek. Emellett a
gyermek tanécsot is kérhet azzal kapcsolatban is, mit mondjon vagy mit tegyen, ha példaul
kikozositik, fenyegetik, kihasznaljak, zsaroljak, legyen az csaladtag, osztalytars, tanar vagy
idegen .

“Magyarorszagon minden masodik gyerek belekeveredett mar verekedésbe, gyakran éri Oket
lelki bantalmazas vagy zaklatds is. Minden honapban belehal 3 gyerek az 6t ért
bantalmazasba. A gyermekeket ért bantalmazasok kozil minden masodik derul csak ki, a
tobbi rejtve marad. A gyerekek gyakran magukra maradnak a problémaikkal és maguknak
kell megoldaniuk a helyzetet. llyenkor igazan nagy segitség, hogy az alkalmazasban
egyszeriien és gyorsan kaphatnak gyakorlati tanacsokat, akar konkrét mondatokat is” —
hangsulyozta az UNICEF.

A gyermekek az elhanyagolas, bantalmazas és erdszak leggyakoribb aldozatai, akar fizikai,
akar érzelmi, lelki erészakrol van sz6. Az erészak nagyon gyakran a csalddon belll torténik,
vagy ismerdsok kovetik el — ami kulondsen rombold hatasu lehet. A kisgyerekek a
legvédtelenebbek ezekben a helyzetekben. Ok tudnak legkevésbé ellenallni az erdszaknak. Ok
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értik meg legkevésbé, hogy mi torténik. Ok képesek legkevésbé védelmet kérni masoktol.
Egy gombnyomasra a segitségtol

A bajbajutottak hivhatjak a gyereksegélyt is ( Kék Vonal ) , a 116-111-et vagy a 112-t, de a
fogyatékkal él6kre is gondolva sms-t és e-mailt is lehet killdeni. Egy megadott bizalmast:
baratn6t, sziilét, tanart is hivni lehet, illetve megadhatjak a GPS-koordinataikat is, ha
eltévednének vagy elrabolnak Oket. Az egyik funkcid segitségével a képernyodt is
elhalvanyithatjak, ezzel megeldzve, hogy a bantalmazo felfedje, mire késziil a gyermek.

A HelpAPP alkalmazas egyelére a Windows alapu telefonokra toltheto le ingyen, de késobb
mar Android és 10S alapu késziilékeken is elérheté lesz. Az aldbbi linkre kattintva barki
regisztralhatja magat, hogy az applikdcio 1jdonsdgairél idOben értesitést kapjon:
www.unicef.hu/helpapp.

Az applikécid Iényege, hogy letdltése utdn a gyerekek egy mozdulattal kérhetnek segitséget
panikhelyzetben, a megfelel6 gomb lenyomdasdval azonnal hivhatjdk a renddrséget, a
kifejezetten gyerekeknek Iétrehozott egyseges eurdpai segélyvonalat, illetve krizistelefont is.

Hozzasz6las az internetrol:

,Nekem csak az a kérdésem, hogy mi van akkor, amikor az agresszor eleve a telefont
akarja (tobbek kozt) elrabolni a gyermektdl, vagy ha a gyermeket elrablé nem azzal kezdi a
hadmtiveletét, hogy az 4aldozatot megfossza a kommunikacioés lehetdségeitdl, igy a
telefonjatdl. — Ezek ugye a legsulyosabb lehet6ségek, amikor tényleg tehetetlen a gyerek.
Pont ilyen ,.er6szakhelyzetben” nem hiszem, hogy az aldozat jo eséllyel hasznalhatna az
okostelefonjat, illetve hogy az megmenteng.
Az odafigyelést, emberi segitséget szerintem nem lehet, és talan nem is szabad gépre
cserélni.”

Masik hozzészolas:

,LAmerikai sorozatokban lattam mér olyan gyerekmobiltelefont, ami fizikailag csak annyit
tud, hogy a sziiléket felhivja, vagy hivast fogadjon (tehat nincs rajta tobb gomb pl. a
telefonszamok beirdsahoz). Szerintem a kisebbeknek ez igy tokéletes megoldas.”

Reklamok
Az interneten a nyomtatott médiumoknal jobban érvényre jut a hirdetés , ezért egyre nagyobb

hirdetési feliiletek jelennek meg. A reklamok mozgalmasak, animacios jellegliek, vagy flash
on-line csikok. Tobb nemzetkozi kutatéds szerint a hirdetett termék forgalma szamottevden
megno.

Egy mozifilm kockai k6z¢ a masodperc haromezred részéig a kovetkezd iizeneteket vagtak

be: Egyél pattogatott kukoricat! Igyal kolat! — a film utan az eladott kukorica mennyisége
57,7%-kal, a kolaé 18,1%-kal nétt - és ez még egy artatlanabb példa!

A divat ¢€s a reklamok ( karos) hatasainak a gyermekek a célcsoportjai €s az elszenvedoi.

Az USA-ban egy gyermek (2-11 éves) heti 20 orat tolt a tv elott, ez alatt atlagosan ezer
hirdetést lat gyermekmiisorban. EQy felmérés szerint egy alig 3 éves gyerek mar 100 cég
emblémajat felismeri. Egy atlaggyerek évente 20.000 reklamot lat a tévében, egy éatlagos
amerikai naponta tobb mint négy oran at néz téveét, egy atlaggyerek 8.000 gyilkossagot lat a
képernydn az altalanos iskola befejezéséig .
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Mindegy hogy nappal van-e, vagy éjszaka, mindenhol, a legszegényebb csaladokban is szol a
tv.

A kutatok megjegyzik, hogy mig a 20. szazad elején a gyermekmunkaval a tulajdonosok a
gyermekek testét zsakmanyolték ki a kereskedok most a gyermekek elméjére tamadnak, mert
rajtuk keresztll vezet az ut a csaladhoz. Hihetetlendl talalékonyak az () és Gjabb eszkdzok
kitalalasadban, amivel a gyermekeket fogyasztasra biztatjak. 8 éves kor alatt a gyermekek meg
nem tudjdk elvalasztani a valosdagot a mesétdl, teljesen azonosulnak is a mesék héseivel. Ezért
ordogien tokéletes az a rekldmfogéas, hogy a gyermekfilmek sziineteiben kedvenc
rajzfilmhoseik reklamozzak a nekik szant termékeket. Legtobbszor még az esetleg veliik 1€évo
szlleiknek sincsen (mar) tiszta képik a valosagrol. A rekldmszakemberek a termékek mogé
aztan mélyebb lzeneteket , kivanatos, fontos értékeket sorakoztatnak, mint pl. a csalad, a
fiatalsag, az egészséges életmod, hagyomanyok, kényelem. Igy lesz a benne levé tej miatt az
agyoncukrozott, egészségtelen mogyorokrém a ,csupa erd, egészség”’ megtestesitdje.
Hasonldan rombold hatdst az a szdrakozasnak alcdzott tv-show, amiben az ételek szérnyekke
valtoznak, a gyerekeket pedig arra biztatjak, hogy fogyasszak el azt az ételt, a szdrnyet,
miel6tt az fogyasztana el Oket! Nem csoda, ha a gyerekeknek emociondlis €s testséma
problémaik, étkezési zavaraik vannak. A médiumokban - beleértve a rajzfilmeket is - latott
rengeteg er0szak a gyermekeket imitalasra készteti és jaték helyett egyre agresszivebbé
valnak

A médiumok igen erds szocializacios tényezok. Vannak olyan halmozottan hatranyos
helyzetli gyerekek, fiatalok, akiknek sem a csaldd, sem az iskola nem ad olyan hatteret,

hogy at tudjak értékelni a médiabdl szarmazé informaciokat. Ebbol a rétegbdl

keriilhetnek ki a potencidlis blinelkdvetdk. A megndvekedett szabadidében nem

olvasnak, sportolnak, hanem azt is a képernyd elé6tt tilve toltik el., vagy bandaban.

Nagyon sok magyar haztartasban csak egy kdzcsatorna és 2 kereskedelmi csatorna foghato,
amely utébbiaknak a nézettség ndvelése az érdeke és a hagyomanyos , helyes értékek
(empatia, szeretet, szorgalom, becslletesség, tisztelet, hazaszeretet, pacifizmus, tudasvagy)
helyett a siker, a népszeriiség, a vagyon és a szépség média-értékeit neveli a gyerekekbe. A
rekldmipar pedig legitimélja ezeket. A gyerekek, miel6tt még tudataban lennének a

reklam befolyésol6 szandékanak és kilonbséget tudnédnak tenni a hirdetések varazslatos,
csillogo (és a szamukra sosem teljesiild) vilaga és a valosag

kozott, mar annyira a media sugallta mitoszok hatésa alatt alinak, hogy nem szereznek
immunitast a befolyasolassal szemben. Igy lesznek a reklamok kiszolgaltatottjai. Nem
mukodik ez az immunitas a felndttekben sem, hiszen a reklam a tudat megkerulésével
kdzvetlenll a védtelen tudatalattira, az 6sztonokre hat, raadasul nem is valodi szikségletek
Kielégitése iranti vagyat fakaszt. Magyarorszagon a fogyasztoi vildg megjelenéséhez a
nyugati vilag évtizedes tapasztalatai, kialakult immunrendszere, értékrendszere nélkil kellett
hozzaszokni. Ugyanekkor kdszontott rank a médiabdség is, a fogyasztds mindenhatdsagat
dicsditd marketing minden csatornabol dol rank, igy a bérbdl €s fizetésbdl €lok almaiban
luxuscikkekbdl alltak dssze a hétkdznapi €let nélkiilozhetetlen tartozékai.

A sajtd eredeti hivatasa a hiteles tdjékoztatds, a véleményformalas volt, valamint a
szorakoztatas. Napjainkban utdbbi valt uralkodova az egész mediaban ( nyomtatott sajto,
elektronikus médiumok, radid). Az an.bulvarmédianak egyre kevesebb kdze van a tényekhez,
“celebeket”’kredlnak. A sztorik mellett k6zolt reklamok bevételei oridsi lizletet képeznek.
Sajatsagos modon alakult ki az a ( torz ) helyzet, amikor a biin6zével/rél késziilt riport,
horribile dictu konyv nagy hasznot hajt. Felmerilt ezért, hogy be kell tiltani ezt a gyakorlatot
a kozerkolcs védelmében — akarmennyire is erés a nagykozonség vonzalma a biiniigyi sztorik
irant.
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A média Uzenetek és imazs — szintén nem feltétlendl direkten - a dohanyzas, alkoholizalas és
illegalis drogok fogyasztasat normalisnak mutatja be és dics6iti. A dohanygyartok évente 6
milliard dollart , az alkohol gyartok 2 millidrdot koltenek a fiatalok elcsabitasara. Egy
tartalmi elemzés ezt talalta a zenés videdk felében. Azokat a felndtteket, akiket alkohol-
dohany fogyasztoként bemutatnak a miisorokban, mint pozitiv példat allitjak a fiatalok elé. A
fiatalok 20000 hirdetést latnak évente, ebbdl kozel 2000 sorrdl és borrdl szél. Pozitiv
Osszefligges van a fogyasztasra buzditd reklamoknak Kitettség/nézése és a fogyasztas kozott
Sét: az elsé fogyasztds is ennek a hatasara torténik, ami aztan abuzusba torkollhat. Ez a
dohanyzas esetében még egyértelmiibb.

A pubertas el6tti és tinédzser korban talan még kiszolgaltatottabbak a gyerekek. A
dohanyzasra ¢és az alkoholra eldszor a tv hivja fel a figyelmiiket. Sajnalatos mdédon az ilyen
terméket gyarto, vagy forgalmazd cégek hirdetései, reklamhadjaratai Magyarorszagon voltak
a legsikeresebbek, mert pozitiv tizenetet hordoztak, a felnétt tarsadalomhoz vald tartozas
elengedhetetlen kellékének &llitva be a sort és a cigarettat. Igen jol fejezi ki a magyar nyelv,
hogy hadjérat folyik.

A hadjarat természetérél az interneten olvashatjuk az amerikai dohanycégek titkos
dokumentumait, amelyeket Un. dohanyperek itélete értelmében kellett kozze tennitk.

Szamos tanulmany szerint a gyerekek aktiv életiikbdl tobb, mint 3 évet iilnek a tv el6tt és ugy
tlnik, hogy ez, a szabadidd eltoltés, a elhizdas leginkabb befolyasolhatd faktora mind
gyermek, mind felndtt korban. A gyermekkori elhizas pedig athuzédik a felndtt korra és a
kovérség kockazatai nagyobbak azokban a kovér felndttekben, akik mar a gyermekkoruktol
fogva kovérek.

Az agressziv rekldmozas az egyik legfontosabb tényez6 abban, hogy szaporodik a
gyermekkori kovérség és a hozza tarsuld betegségek, mint a 2-es tipusu cukorbetegség.
Utdbbinak — esetleg csak évtizedek multan — szintén sulyos kovetkezményei lesznek, amint az
ismeretes ( Id. Rodé,M.: A kovérseg és Kisérd betegségei c. konyv , Kairosz, 2008.Budapest.)

Az elmult 3 évtizedben a gyermek-és serdiilékori kovérség el6fordulasa nétt, az erénlétik
pedig csokkent. A televizidzas mind a kettOre befolyassal van. A mozgés elhanyagoldsa miatti
csokkent energiafogyasztds és a megnovekedett diétas energia bevitel ( Uldogélés, étel
rekldmok ) révén szdmos tanulmany a tv-t a gyermekkori kdvérség egyik lehetséges okaként
tartja szdmon. Nemcsak a reklamokban, hanem a televizids programokban is gyakori az étel
eléforduldsa. Foleg a gyerekeket megcélozva gyakori a reggelire fogyasztando
gabonaféleségek, snack-ek és gyorsételek reklamozasa. Ezek energia tartalma magasabb a
gyuimolcsokénél, vagy a fozelekekénel, amelyeket kevésbé reklamoznak. A televiziozassal
toltott id6 mennyisége direkt korreldl a televizioban rekldmozott ételek keresésével,
vasarlasaval és fogyasztasaval. A televizidban szerepldk kozott azonban a kovérség sokkal
kevesebbszer jelenik meg, mint az a populéciéban altalanos. A televizidban olyan gyakran
esznek és beszélnek az evésrdl hogy ennek az az iizenete, hogy lehetséges sokat enni és mégis
sovanynak maradni.

Eletiinket athatja az Uzlet: a reklamok egyrészt vésarlasra, fogyasztasra ( nem egészséges
élelmiszereket ) 6sztondznek, mésrészt sovanysagra, ami feloldhatatlan fesziiltséget idéz el6.
Az iskolas lanyok elképzeléseit a sajat sulyukrol, alakjukrol erésen befolyasoljak a magazinok
képei. Elégedetlenséget sziilnek bennlk, minél tobbszor olvassak, annal inkabb. Ezek a
médiumok irredlis vagyakat keltenek és feleldsek a terjeddben 1évo étkezési zavarokért is,
amelyek végiil is a tobbszori fogyokurazas révén ellenkezO hatassal jarnak: a jojo effektus
révén meghiznak.

106



Fiji-n sok éve tanulmanyozzak az étkezesi szokasokat. Tv csatorndjuk az USA, ausztral és
brit programokat terjeszti. 3 évvel a tv bevezetése utan a 15-19 éves lanyok 15%-a
vallotta, hogy valaha hanyassal probalta meg a sulyat egyensulyban tartani, mig 3 évvel
korabban csak 3%. A bevezetés Ota a tinédzserek ko6zott 6tszorosére néttek az étkezési
zavarok tiinetei , pedig ebben a tarsadalomban mindkét nemben hagyomanyosan a kovér a
szép, amiota vilag a vilag. A lanyok karcsusag utani vagya annak a jele, hogy

hasonloakkéa akarnak valni a nyugati kulturalis atlaghoz, amit a tv-n latnak.

Szex

Magyarorszagon a felndttek tobbsége nem ért a gyermekekhez: az egyik résziik ala-, a masik
folé taksalja képességeiket, érdeklodési koriik szélességét. Biztosra csak a kereskedelmi
televiziok mennek, amelyek a délutani ifjusagi savban szexudlis perverziokrol sugaroznak
ismeretterjesztd eldadasokat show cimsz6 alatt. Erre minden korban vevok a cseperedd
gyermekek.

Az amerikai televizio is magasan szexualizalt tartalmi. Evente a gyermekek és serdiilok
14000 szexualis utalast, k6zonséges (trdgar) célzést és viccet/tréfat latnak, amelyekbdl
kevesebb, mint 170 foglalkozik az absztinencidval, a szlletésszabalyozassal, a szexualisan
atvihetd betegségekkel vagy a terhességgel. Az Gn. csaladi 6raban tobb, mint 8 szexualis
eseményt latnak dranként, tébb, mint 4x annyit, mint 1976-ban lattak. A csaladi orak kozel
harmadaban van szexualis utalds és a kozonséges, tragar beszéd gyakorisaga is nagyban
megnétt. A szappanoperak, amelyet a serdiil6k olyan szivesen néznek, a hazassagon kiviili
szexet nyolcszor mindennapibbnak mutatjak be, mint a hazasfelek kozottit.

Magyarorszagon is valtozoban van a csaldd szerepérdl, a nemi szerepekrdl vald felfogas,
csokken a hazasodasi kedv. A tarsadalom széles rétegeire hatd szines bulvarlapok ( az
emberek erre koltenek!), az elektronikus médiumok ( bargyu kvizmiisorok ) egy olyan
érvényesulési és erkdlcsi mintat sugallnak, amelyben a fiatalok a csaldd és a munka
egyidejliségét nem tudjak Osszeegyeztetni. Mikdzben igyekeznek annak megfelelni, ami a
»trendi”, lassan elmagéanyosodnak.

Uj jelenség, hogy a févarosi 6vodakban a szabad parkapcsolatokbol sziiletett kicsik szama a
létszam harmadat teszi ki. Ez akkor valik gondda, amikor a felnéttek kiilonbozo valasztasaival
jaro, valtozé partnereit el kell viselnilk.

Feltételezik a szexudlis élet Kkorai elkezdése és a tv misorok kozotti 6sszefliggést. Masok
kKimutattdk a tv hatdsat a tinédzserek szexualis attitidjére, értékeire és vélekedéseire. A
tinédzsereknél a médiumok a masodik helyen allnak az iskola mogott, ahonnan a szexrdl az
ismereteiket beszerezhetik.

Es akkor még nem részleteztiik a Valo vilag c., és hasonlé show-kat!

3D nyomtatés

A 3D nyomtataskor nem kétdimenzios sik papirra nyomtatunk, hanem a szamitogéphez
csatlakozott nyomtatoval 3 dimenzids, térbeli szerkezetet hozunk létre. A nyomtatofej
specidlis anyagot haszndl a szamitogép segitségével az internetrdl letdlthetd digitalis tervrajz
kinyomtatasahoz. A londoni Science Mdzeum mar tébb mint 600 3 D nyomtatott készitményt
mutat be a legkiilonfélébb  teriiletekrél és az ujdonsagok egyre sSzaporodnak. A
leghasznosabbnak az egészségiigyi alkalmazas sejthetd. Az eszkéznyomtatds mar nagyon
fejlett, a jovoben €16 szovetek nyomtatasa is lehetségessé valhat. Mar nyomtattak is €16
szOveteket és ezen az alapon a vesére var0 péaciensek is hamarabb kertlhet/né/nek
gyogyulashoz. Ugyanilyen reményei lehetnek a cukorbetegeknek is!.

107



Elképzelhetd, hogy majd embrionalis Ossejtb6l nyomtatnak szovetet , ami a
szervadomanyozas terén lesz 0j lehetéség — de ez biztonsagi, etikai kérdések megoldasat is
igényli.

Nem ¢16 szovetek kinyomtatdsa mar ma is segitség lehet a fogszabalyozasban, ami tokéletes
fogszabalyozé eszkdzt eredményez — joval olcsdbban.

Emellett a mozgassériltek kezelésében, rehabilitacidjaban is felhasznélhatdé eszkdzok,
készllékek gyartasara is hasznaljak mar, amint hogy készitettek mar plasztik Iégcsdvet is
fejlodési rendellenességgel vilagra jott csecsemd szamadra is biologiailag lebomld anyagbdl.

A csontpoétlasban is nagy lehetoségeket rejt, de mar most is készitenek tokéletes protéziseket a
segitségével.

Kiborg kezet is készittetett mar egy apa Kisfia hianyzo ujjai helyett és kerékparozas kézben
2 kézzel tudja fogni vele a kormanyt — mint barki mas!

Mar par tizezer forintért is lehet olyan gépet kapni, amivel modell alapjan lehet a
haromdimenzidsan. targyakat nyomtatni .Ma még megjosolhatatlan lehet6ségek allnak
eldttiink, aggodalmat csak az okoz, hogy mindig lesznek, akik nem csak jo célra talalnak ki 0j
¢és tjabb lehetoségeket.

A szokasos szamitogépes nyomtatéhoz hasonlo késziilék irofeje szeletenként és gyorsan
szintrél szintre emelkedik, mikozben egy targy a tetejére egy bizonyos anyagot fecskendez
kiszamitva, hogy a nyomtatofejnek a kivant 3 dimenzids targy kialakitasahoz milyen utat kell
bejarni és mennyi anyagra/idére van sziliksége ehhez.

Magyarorszagon mar 20 éve hasznaljak az elddjét. Folyadékallaghh anyaggal dolgoznak, ami
UH fény hataséra térhalosodik és igy épiti fel a szilard testet. Varhat6, hogy a jov6ben az
alapanyagok kozeé fémek és porcelan is bekeril. és ez a technika hatértalan lehetdséget teremt
a formatervezésben. Ki-ki kinyomtathatja akar a sajat szobor portréjat is! A kinyomtatott
targy belul Ures, igy ez a mddszer még anyagtakarékossagra is alkalmas. Mar ma is gyartanak
ilyen mddon orvosi celt eszkdzoket, pl. protéziseket. Egy amerikai diak mozgathatd miikezet
készitett ezzel a technikaval kb. 250 dollarért, mig ugyanez a kereskedelmi forgalomban 80
ezer dolléarba kerl.

A modszer gyors, a targy kialakitasahoz nem kell elére gyartott szerszam, vagy forma, csak
egy fajl a szamitdgépen. Alkalmazéasanak legfontosabb teriilete a prototipus gyartas.

A technika még nagyon draga, de mar vannak nyomtat6d szalonok, ahol az érdeklddok sajat
maguk kinyomtathatjak maguknak, amit sajat maguk megterveztek..

Verhetetlen lesz a tdmeges egyediesitésben, minden egyes darab egyedi lehet még akkor is, ha
egyszerre tobbet nyomtatnak beldle .Az is mindegy, hogy mi késziil: vaza, vagy csipd
protézis.

Debrecenben miikddik az orszag egyetlen kizardlag  orvosi célokat szolgaldé nyomtatdja
amely oktatasi, gyogyitasi, kutatdsi célokat szolgéal. ldegsebészek pl. mérndki precizitasu
koponyacsont potlasokat készithetnek CT felvételek alapjan.

A targyak anyaga lehet miigyanta, fém, viasz, de akar ehet6 anyag is ( 1d. Girhajosoknal ). A
nyomtato felépiti a rétegeket, amelyeket aztan lézer olvaszt 6ssze — ezzel a megoldassal
titanbol azonnal beépithetd csontpdtlasok készithetdk. De UV fény segitségével is meg lehet
szilarditani pl. folyékony fotopolimert. A lehet6ségek hatartalanok.

Készitettek mar ezzel a technikaval l6fegyvert is Amerikaban ( ,,a korlatlan lehetdségek

crer

A 3D nyomtatasi technikaval a legkilonfélébb formakat, praktikus hasznalati targyakat is
létre lehet hozni. A nyomtatd a méretében egy hagyomanyos keétdimenzids valtozattal
megegyezik ma kilsejében. A nyomtato kar kiilonféle anyagokkal hajszalvékony szalakat huz
( bioldgiailag bomlékony anyagok, folyékony fa, titdnium, stb.), amibdl idével az az alakzat,
targy rajzolédik ki, amit megterveztiink.Felhasznalasi teriilete hatartalan. Szinte minden
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format eld lehet igy allitani anyagveszteség nélkiil ( virtualis szobraszkodas ). Ha elkésziilt az
elképzelésiinknek megfeleld targy azt meg is oszthatjuk és a kdvetkez6 ,, felhasznald” még
alakithat is rajta.. Egyedi és nem tomegtermelésre alkalmas ez a technoldgia..

Egy fovarosi kiallitdison mutattak be ilyen targyakat. Ahogy a magyar hadiigyminiszter
mondta a fejlett technoldgiak sokszor a hadiigybél indulnak hodito utjukra ( Id. internet , e-
mailezés egyaltalan ).

Forradalmi valtozasokkal kecsegtet ez a technoldgia. Ma még belathatatlan..

Sulyos beteg gyerekeken segithet, megmenthet olyanokat, akiknek e nélkil kevés esélyik van
az  eletben maradasra. Beszamoltak egy  léguti  fejlodési  rendellenesség
(tracheobronchomalacia) kezelésér6l. . Ezt a veszélyes allapotot az idézi eld, hogy gyenge
fejlettség miatt a légutak elzarodnak, igy akar életveszElyt el6idézd 1égzési nehézség is
kialakulhat. Az érintett szervek 3-5 éves korra meger6sodnek és ekkor mar normalizalodik a
gyerekek allapota. De az esetek tiz szazaléekdban nagyon sulyosak a tiinetek és néhany évig
valamilyen mesterséges modon kell biztositani a megfeleld 1égzést. Szoftverrel terveztek egy
implantatumot, amelyet aztan 3D-s nyomtatoval nyomtattak ki. Az eszkdz egy specialis
anyagbol, a biopolimerek kdzé tartozd polikaprolaktonbdl készil — ez azért fontos, mivel az
implantatum a kritikus idészakban biztositja a szabad 1égutat, vazat ad az er6s6dd szovetek
szamara, majd nyom nélkil felszivédik.

Segitségével olcson lehet majd eldallitani Osszetett  szerkezeteket:  is. Kisméretii
Osszeillesztendd  struktirakat hoznak I1étre, amelyek mas mobdon nem lennének
Osszeilleszthetdk ¢és ezzel a modszerrel olcsobb is lenne.

Egy masik felhasznalasi terllet az égési sérilések:mesterségesen hoznak mar ma is létre
bérfeliiletet (Torontoban). Ugyanigy forradalmasithatja fogaszatot is ( fogszabalyozas).

A repiil6gép ipar is felhasznalja mar, inkabb csak az anyagokat keresik, amivel precizen lehet
nyomtatni. Amerikaban és Kinaban mar kinyomtatnak repiildgép alkatrészeket is fémbdl,
vagy titaniumbdl. .

A 3D-s nyomatok mindinkabb felfutdban vannak az utébbi években, ma mar szinte mindent
gyartanak veliik, emberi testrészektdl miitargyakon at kézi fegyverekig. A szerkezetek az
eldre kidolgozott digitalis programok alapjan t6bb millio rétegben rakjak-fektetik egymasra a
targyakat felépitd finomszemcsés Osszetevoket Az orvosi alkalmazasoktol az autogyartasig
szamtalan iparag oriasi fantaziat lat a 3D nyomtatasban.

Nyomtathat6 élelmiszerek

Ez mar tényleg olyan, mintha egy tudomanyos-fantasztikus regénybe csoppentiink volna,
pedig igen komolyan dolgoznak az élelmiszer-nyomtatason. Elképzelhetd, hogy a jovo
konyhajaban mar alapvet6 ,,f6z0eszkoz” lesz a 3D-s nyomtatd, amely kilonféle por allagd
0sszetevokbdl (no meg olajbol és vizbol) fogyaszthatd ételeket gyart majd.

Az élelmiszerporok a tintasugaras nyomtatok patronjaira hasonlitd patronokban kapnanak
helyet és a kiilonféle ételek eldallitasahoz csak patront kellene cserélni. Nem lenne
élelmiszerhulladék, hiszen az ilyen porok nem romlanddak, akar éveken keresztil is
tarolhatok.

Elelmiszer nyomtatas Grhajosok szamara

Az otletet egyébként a NASA is tamogatja (komoly pénzekkel), igaz, az lrkutatasi hivatal
els6sorban az trhajosok étkezését probalna ilyen mdédon megoldani. Dolgoznak a 3D-s
nyomtatott pizza létrehozasan, mivel az mar 6Gnmagaban is egy réteges étel:
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el6szor a tésztaalapot nyomtatnak Ki, erre jonne a sz6sz, majd a hispotlo fehérje.

Ha bevalik, a 3D-s ételnyomtatas persze ,,foldi” célokra is bevethetd lesz. Mar most kérdéses
ugyanis, hogyan birkézik majd meg az emberiség az egyre ndvekvd népesség €s az ¢hinsag
problémajaval. A por alaku ételek konnyen szallithatok, barhol eléallithatok és minden fontos
0sszetevot tartalmazhatnak.

A fehérjéket akar rovarokbdl is ki lehetne nyerni. Ha pedig ez valakit elborzasztana, 6
gondoljon arra, hogy a jelenlegi hlsevési szok&sok hosszU tavon fenntarthatatlanok. A
jelenlegi élelmezési rendszer nem tud majdan 12 milliard embert ellatni, ezért at kell gondolni
a lehetéségeket, barmilyen meglepd is.

Haromdimenzidés nyomtatoval készitett taplalékkal képzeli el megoldani az amerikai
tirkutatasi ligynokség (NASA) a jovobeli marsi expediciok tagjainak az ellatasat, legalabbis
lat fantaziat az otletben. Utdbbit tamasztja ala, hogy 125 000 dollaros kutatasi tdmogatast
nyujt a Sytems and Materials Research Corp. (SMRC) nevii texasi cégnek olyan 3D-S
nyomtato kifejlesztéséhez, amely képes az tirhajosok szamara megfeleld, ,.tapanyagban
gazdag és izletes” élelem eldallitasara. Digitalis receptek alapjan a szerkezet gombnyomasra
készitene el por halmazéllapotu alapanyagokbodl — némileg a Star Trek cimii tudomanyos-
fantasztikus sorozatb6l megismert replikatorhoz hasonlé mddon — a ,,nyomtatott™ taplalékot,
amely nemcsak szerkezetében és dsszetételében helyettesitené a valodi ételeket, hanem még
az illata is hajazna az eredetiére. A haromdimenzids ,.konyhafénok” az eléételektél a
féfogasokon at a desszertig mindenrdl gondoskodna.

A NASA tajékoztatasa szerint az Urhajosok jelenleg elére csomagolt élelmet visznek
magukkal, amely jellegébdl fakadéan nemcsak izekben szegényes, hanem magas foku
feldolgozottsdga miatt mikrotdpanyagokban sem bdvelkedik igazan.

A 3D-s nyomatoval eldallitott ennivalokat minden egyes tirhajos taplalkozasi igényeihez
szabhatnak, ami az egészségligyi-erénléti allapot fenntartasa mellett a valtozatossagot is
biztosithatna. Hossz id6tartamu tirutazasoknal az utobbi — az egyhangusag elkeriilése —
legalabb ugyanolyan fontos kivanalom.

Szeretnének megalkotni egy olyan élelemszintetizatort, amely elhelyezheté egy (irhajo
fedélzetén. A tervezett nyomtatéhoz hasznalt por formaju alapanyagokhoz — szénhidratok,
fehérjék, makro- és mikrotapanyagok — vizet és olajat adagolna és ezzel az egyénre szabott
digitalis receptek szerint ,,kikeverné” a kivant taplalékot.

A NASA remeényei szerint ez a technoldgia a hosszu tavu lirutazasok élelmezését oldhatna
meg. Ha kivonjdk a nedvességet a ,, hozzavalokbol” akkor akar 30 évig is elallnak ezek a
porpatronok. .Elméletileg lehetséges lenne a tetszés szerinti keverés, 1) izek eldallitasa és a
recepteket gy oszthatnak meg egymassal a felhasznaldik, mint korabban a haziasszonyok

Barki szamara hozzaférheté 3D-s nyomtatd ( ma még 8000 dollar ) segitségevel az
internetrdl kinyomtathaté miianyag pisztoly, csak az iitdszeg van fémbdl (hogy az USA
torvényei szerint felismerhessék a fémdetektorok),

Ez az USA-ban nagy vitat valtott ki, mert azzal érveltek, hogy terroristak, vagy elmebetegek
is képesek majd a garazsukban létrehozni, majdan a ,manapsag divatos ,,garazsvasar”
keretében arusitani is,

Sic itur ad astra?

Oktatas
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Az iskolai oktatéas

A mozgoképpel legalabb olyan dontd és 1 korszak kezdddott el az emberi kultira
torténetében, mit amilyen a betlivel kezd6dott hatezer évvel ezel6tt — mondta Karinthy
Frigyes.

Néhany ember évtizedek 6ta azon munkalkodott, hogy a mozgoképismeret iskolai tananyag
legyen. Magyarorszagon 2003 szeptemberétdl tanitani kezdték az iskolakban a Mozgokép-és
médiaismeret cimii tantargyat. Tankonyv is készllt a tanitdsahoz. Akik a gyermeklélektannal
foglalkoznak igen veszélyesnek tudjak a média hatasat az 5-9 éves gyermekekre. Ezért a
tantargyat csak a 13-14 éves gyermekek tanuljak.

A 8. évfolyamon alapszintli mozgoképnyelvi és miivelddéstorténeti tajékozottsagot szereznek
a kozoktatasban tanulok, majd a gimnaziumi oktatas soran mozgoképi (film, televizio, video,
komputerjaték, web) szovegértés képességének fejlesztését, az 6nallo és kritikus attitid
kialakitasat és az audiovizualis média tarsadalmi szerepének, miikodési modjat ismerhetik
meg, A tantargy egyuttal a személyiségfejlesztés alapvetd eszkoze.

A 11. és a 12. évfolyamokon a miivek feldolgozasa soran fokozatosan erdsodik a fogalmi
gondolkodas, az absztrahald készség fejlesztése.,

Ausztridban évtizedes tapasztalat all mar rendelkezesre kisgyermekek médiaoktatasarol,
ezeket azonban nem lehet egy-az egyben atvenni hazai viszonyainkra..

A Viléag sok orszagaban seregnyi modell Iétezik. Ezeket nem lehet atiiltetni a magyar

oktatasi rendszerbe, de tematikajuk iranyadd. Szikséges, hogy a 20.sz&zad egyik kozponti
kérdésérdl, a tomegkultirardl a serdiilékor hataran 1évo gyermekek redlis ismereteket
szerezzenek. A tantargynak arrdl kell szolnia hogyan miikodnek a médiumok, milyen
befolyéassal vannak a befogadora és milyen attitiidok fejlédnek ki ennél fogva benniink,
hogyan itéljiik meg, hogy megfelel6ek-e a mediumok (izenetei, hogyan utasitsuk vissza, ha az
Uzenet (gyakran) nem egészseges.

Kozlekedési ismereteket szerezhetnek a tanulok a www.tanuloknak.hu-n,

Jelentds szerepe van ennek az ingyenes tananyagnak a balesetek megel6zésében.
Minden korosztalyhoz a gyermekek életkoranak megfelelden szol. ( a kisebbek a Piroska
és a farkas meséjén , a kamaszok a Rémeo és Julia torténeten keresztll sajatithatjak el a
kozlekedés legfontosabb szabalyait! Tesztvizsgat is tehetnek oklevelet is kaphatnak és a
sikeresen vizsgazok kozul 30 ezren ingyen tovabbképezhetik magukat egy
jogositvanyhoz vezetd hatosagilag akkreditalt képzésen.

Steve Jobs iskolak

Hollandiaban Gj oktatasi format talaltak ki:

egy kozvélemény kutatd cég tulajdonosa avittnak taldlta az eddigi oktatdsi rendszert. Ott
minden gyerek egy tablagépet kap (iPad — Apple ) ez a virtualis terllet lesz a tanulas
helyszine, nem osztalyterem, padok. A pedagdgus is inkdbb coach ( tanacsadd, segitd), a
tantargyakat app_ok ( applikacidk) képviselik az irast kivéve. Azonban a folyoGirast
kikiiszobolik, csak nyomtatott betiiket tanulnak azok a gyerekek, aki részt vesznek ebben az
oktatasi formédban. Negyedévenként értékelik a didkok elérehaladdsat, nincsenek a
hagyomanyos értelemben vett vakaciok sem..

Egy kutatd ezt a format csak kiegészitd lehetdségnek ismerné el, felrova, hogy ebben az
esetben a tarsadalom technokraciava valna, marpedig ha nem fektetnek hangsulyt a kultarara
—ami a legkevésbé hasznos és vilagias dolgokkal valo foglalkozas: a képzOmiivészek, koltok,
zenészek filozofusok alkotasai - a tarsadalom elvész. .Felsoroljak az ellenzék a digitalis
technol6gia hatranyos hatasait:

111


http://www.tanuloknak.hu-n/

koncentracios és emlékezetzavar, hiperaktivitas,nyugtalansag, stressz tiinetek, almatlansag,
fiiggd viselkedés.
Ez a forma megcsufolja ugyanakkor az iskola eredeti fogalmat is:

az iskola sz6 a gorog schole, vagyis nyugalom, semmittevés, szabadid6 szobol szarmazik.
Platon ota a gondolkodas legfontosabb eldfeltételei a nyugalom és figyelem, azonban ha a
gyermek alland6an online van, akkor az agya sosem pihen, pedig ez a kreativitas el6feltétele.
De a tanar sem fejtheti ki hatasat, ami nem csak a tananyag atadasara terjed ki, hanem példat
mutat, motival.

Arr6l nem is beszélve, hogy egy mai 10 éves didk eldnyben van mar egy 40 éves tanarral
szemben, ami a digitalis vilag tudasanyagat illeti ( ,,digitalis bennsziilottek™ )!

Talan magatol értetédé, hogy az informatikai kor meghozta az iskola atalakitasanak igéenyeét.
Valami ujnak mindig meg kell kiizdenie a helyéért. Nem lehet elharitani, hogy a digitalizacio
helyet kér/kovetel az oktatasban, de valoban inké&bb kiegészité szerepet kellene szanni neki,
ugyanis az iskola nem csak a targyi tudas atadasanak a helye, hanem a nevelésé is, a
gyermek fejlédésének minden vonatkozasaé is.

Nem helyes, ha a beszélgetés, a jaték helyét a monitorral valo6 ,,kapcsolat” veszi at, a virtualis
vilag elfoglalja a valdsagos helyét az agyunkban. Az agy frontalis ( homlok)lebenyében van
az a hely, amely felelds ennek a kettdnek az elkiilonitéséért. Az idegrendszer szempontjabol
biztosan karos, ha a szamitogépes jatékok foglaljak el a valdsagos jatékok helyét.

Elényos lehet ugyanakkor a személyre szabottsag, valamint az a lehet6ség, hogy a

gyermek a sajat egyéni tempdjaban tud tanulni-fejlédni egy olyan médium

segitségével, amelyet szeret

Az orvos szakma oktatésa

A vildgon sok egyetem létesitett virtudlis egyetemet, amely fokozatosan atveszi az
adminisztréaciés feladatokat, biztositja az oktatasi anyagokat. Igen fontos itt az oktatok, az
adminisztrativ személyzet és a hallgatok kozotti szoros online egyiittmiikodés, visszajelzés.
Az internet legfontosabb lehet6sége, hogy novelhetd a segitségével a tanulasi folyamat
eredményessége: egy-egy témat a maga teljességében mutat meg. Ez a problémara alapozott
internetes oktatasi program, amelyet mar az els6 évfolyamon alkalmaznak. A hallgato
megszerzett ismereteinek megitélésében is fontos szerepe van a komputereknek.

Az informécidk kezelése igen fontos készség a tényekre alapozott medicindban ( evidence
based medicine — EBM ) is. A hallgatoknak ( idésebbeknek is ajanlott ) azt is meg kell
tanulniuk, hogyan igazodjanak el ebben az informécids tengerben. Ehhez a kdnyvtéarosok,
informatikusok nyujthatnak segitséget.

A komputeres és informacids technol6gia ma mar a tananyag szerves része, mert napjainkban
sok ( és egyre tobb ) esetben az orvos-beteg kdzotti kapcsolat is igy valdsul meg a vilag egyes
helyein. Egyes orvosi web-oldalakon esetismertetések is talalhatok, alkalmanként lehetoséget
adva a hozzéaszolasra. Ez a médszer a kollaborativ munka kialakitasahoz is hozzajarul, ami a
Klinikai munka alapveté eleme. Nagy lehetdség az interaktiv virtualis realitason alapuld
szimulalas, amelynek segitségével kilonféle klinikai ténykedések ( katéterezés, stb.)
tanulhatok meg. Mindehhez csatolhatok a kulonféle adatbazisok, amelyek segitségével
eredményesebb az irodalomkutatas. Evente tobb millio orvosi vonatkozasu kozlemény —
oktatasi €s tudomanyos anyag- jelenik meg esetleg nyomtatasban nem is, csak interneten.

Gydgyitéas
(A véarhato kozérdeklodésre valo tekintettel ez a fejezet terjedelmesebb.)
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Az orvoslas mindennapjaiba is bevonult az informacios technologia. Az USA-ban az
orvosok tobb, mint 90%-a internetezik rendszeresen. Magyarorszagon is egyre novekszik és
robbanés véarhato.

A WebDoki ( www.webdoki.hu ) a magyar orvosok ingyenes informécios és szolgaltatd
portalja. Folytonosan frissitett hirlevele kozzé teszi a megjelenéssel egy idOben az 1j
egészségligyi jogszabalyokat, egészségpolitikai hireket, stb., amire a gyakorld orvosnak a napi
munkajahoz sziiksége van. Lehet6vé teszi a kollégakkal valod eszme- és informacidcserét. A
WebDoki Akadémia segitsegevel szakmai tovabbképzésre is mod nyilik .

Az Emberi Eréforras Minisztérium honlapjarol tdjékozdédhatunk palyazatokrol, a
korhézaknak is van sajat honlapja.

Mig 10 éve még nem volt mindegyiknek, ma mar minden korhaznak, kézintézménynek van
honlapja, tobb keres6 program, bongész6 is rendelkezésre all, a dolog szinte atlathatatlan mar

Meg kell még oldani pl. a nemzeti nyelvhasznalatb6l addd6 problémékat pl. valamint azt,
hogy a kulonféle rendszerek illeszkedjenek egymashoz. Kérdéses a biztonsagos adatkezelés,
varatnak magukra még a kellden kidolgozott standardok.

Az internetes kommunikacié tovabbi Ilehetésége a videokonferencia, a folyamatos
tovabbképzesi programok, a telemedicina. Napjainkban a magas szinvonall gyogyitasban
egyre tobb specialis szaktudassal rendelkez6 orvos vesz részt. Egymas kozti
kommunikéciojuk alapjai a korszerli szamitdstechnikai eszkdzok és infokommunikdcios
megoldasok. A betegellatd szervezetek informatikai rendszerében az adatok barhonnan és
barmikor lekérdezhetdk akar mobil eszkozokkel is, masrészt a vildghdldo szdmos lehetdséget
nyUjt a gyogyito és apolasi munkaban is.

A betegellatas megvaltozott gyakorlata ( igy a telemedicina : pl.telediagnosztika,
telekonzilium ) mindségi valtozast eredményez az orvos-beteg viszonyban is: a tekintélyelvii
beteg-orvos kapcsolat helyére a megosztott dontéshozatal kerul . A haziorvosok szamara
lehetévé teszi, hogy a nap barmely szakaban on-line kapcsolatba Iépjenek a korhazi
szakemberekkel.

Mobiltelefonok alkalmazésa az orvosi gyakorlatban ( m-Health program ) a WHO szerint
vilagszerte atalakitja majd az egészségiigyi szolgaltatasok hozzaférhetdségét, elérhetdségét.
Szamos dolog megoldhat6 segitségével: rendelésre vald bejelentkezés, konkrét vizsgalatok,
beteg egyiittmiikodés (complience), dohanyzasrél leszoktato programok, HIV kezelés
adherencia, stb.

Meg kell még oldani pl. a nemzeti nyelvhasznalatb6l adédé problémékat pl. valamint azt,
hogy a kilonféle rendszerek illeszkedjenek egymashoz. Kérdéses a biztonsagos adatkezelés,
varatnak magukra még a kell6en kidolgozott standardok.

2004-t61, amikor az Eurdpai Uni0 tagjaiva valtunk, alkalmazkodnunk kell a gyogyitas
teruletén is a szigora EU kovetelményekhez, amelyben a betegadatok kezelése és a korhazi
informécios rendszer hasznalata is alapvetd kovetelmény .

A web oldalakat aszerint itelik meg — pl. a TV programok mintajara -, hogy hany latogatoja
volt. Minél tobben voltak, annal nagyobb a valoszinlisége annak, hogy anyagi
ellenszolgéaltatasért hirdetéseket helyezzenek el rajtuk. A tudomanyos és oktatasi anyagot
tartalmazé oldalak alkalmasak arra is, hogy marketinges eszkdzként ndveljék a hozzajuk
beteget beutal6 orvosok, vagy a hozzajuk fordulo betegek szamat is.

Veszélyeket is rejt magaban a technoldgia, ezek kozé tartoznak a hal6zati kal6zok, a
betegjogok és a szerzdi jogok kérdése.
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Egy felmérés szerint a valaszolok 60%-a olvas az interneten egészseggel kapcsolatos
dolgokrdl, latogatja az ilyen téméaja forumokat és weboldalakat. Sajat eletmodjukat egy 100-
as skalan 60-asra, a lakosssagét 40-esre ertékelték. Egeszséglket a férfiak jobbnak itélik meg
mint a nék, de a kor novekedésével rosszabbnak . Ismereteiket elsOsorban ismerdseiktdl
szerzik, ill. haziorvosuktol és ujsagcikkekbdl.

Egy tanulményban azt vizsgaltak, hogy mennyire veszik igénybe az internetet ismeretszerzés
céljabol a sziilok, ha beteg a gyerekiik és orvosnal is jartak. Egyuttal ez a felmérés a nagy-
britanniai internet-hozzaférésrél is tajékoztatott és nem utolsé sorban az orvosok
viszonyulasar6l a kérdéshez. A sziilok kb. 70% volt PC-je , a felének volt internet
hozzéaférése is. 22% nézett utana a gyermeke problémdjanak ( a betegségrol, kezelésérdl,
prognodzisardl érdekl6dott, hogy mas véleményt is megismerhessen a gyerek orvosaén kival ).
Tapasztalataikat altalaban hasznosnak mindsitették. Az egészségiigyi személyzet 6%-ban
ajanlotta, hogy keresse fel a problémé4javal az internetet, de a sziildk 88% tgy gondolta, jo
lenne, ha az orvos megadott volna cimeket is, hogy hol nézhet utana a bajnak. 34% szivesen
megbeszéli/né az orvossal, amit az interneten olvasott a problémardl. Ok a kisebbség, de
sokuk hasznosnak mondta a megvitatast.

Az orvosoknak fel kell készilnilk a szolgaltatasuknak ilyen kiegészitésére.

Az internetes orvosi tartalmd oldalakat természetesen laikusok is megtekinthetik és ezéltal
elvileg tajékozottabbakka valhatnak, de egydttal nagy a félreértések veszélye is A beteg
nincsen ugyanis abban az allapotban (adott esetben még akkor sem ha egészségligyileg
képzett!), hogy objektiv lehessen. Jogos az orvosok aggodalma amiatt, hogy az interneten
megjelend informacidk esetenként nem elég pontosak, sot félrevezetok is lehetnek, egyenesen
hibasak. Kell6 segitség ( vezetés ) hianyaban meg is ijeszthetik a csaladot.

A véddoltisok a biomedicina es a kozegészségugy egyik legnagyobb eredmenyének
tekinthetdk. Mig mi orvosok drommel idvozoljiik, ha Gjabb véddoltadsokrol értesiilink, az
USA-ban a sziil6k 25%-a Ugy Véli, hogy a gyerekek tal sok vakcinat kapnak, ami gyengiti az
immunrendszerlket . Magyarorszagon is tapasztalhato ellenallas. A mai fiatal sziiléknek azért
nincsen veszélyérzete, azért értelmezik tévesen a jogaikat, mert azok a betegségek

(pl. a feketehimld, gyermekbénulas ), amelyek ellen a véddoltdsok szolgalnak, éppen a
védOoltasok hatdsara, ma mar eltlintek . Riadasul minden gyermeknek joga van az
egészséges ¢€lethez, a korszerlli egészségiigyi ellatdshoz, ami véddoltasok nélkiil
elképzelhetetlen . Az interneten talalhatok olyan antivakcinacios (1) honlapok, amelyek azt
allitjak, hogy a véddoltasok (féleg az MMR és a DPT ),,idiopatikus” betegségekhez vezetnek,
mint az autizmus, a hirtelen csecsemohalél szindroma ( SIDS), immundiszfunkciok, diabetes
mellitus, allergias rhinitis, asthma, ekcéma. Azt is felvetik, hogy a vakcinalasi politikat a
profit motivalja. Sok adat talalhaté az interneten emellett arrdl, hogy vakcinalas helyett
alternativ.medicinalis eszkozokkel lehet az egeszséget biztositani. Az orvosoknak
népszerlsiteniiik kell a véddoltasokat , mert ha egyszer elfogy a csoportimmunitas,
bekovetkezik az elmaradas katasztrofalis hatdsa. A sziiloék meggydzéséhez sziikséges azon
gyermekek képeinek és torténeteinek felhasznalasa, akik oltdssal megeldzhetd betegségek
miatt szenvedtek karosodast. A Védooltast Gyartok es Forgalmazok Egyesiiletenek ezért az a
célja, hogy megkdnnyitse és eldsegitse a hatékony és sikeres informécidcserét, .bovitse a
lakossag ismereteit a véddoltasokrol és a veliikk megeldzhetd fertdzo betegségekrol

( wwwe.oltas.hu ) Bizonyos orszagokban, ahol elhagytdk a véddoltasokat, vagy a
rendszervaltozas kapcsan romlott az ,,0ltasi fegyelem” né a fert6z6 betegségek ( kiilondsen a
thc , de masoké is, igy pl. a diftériaé is ) eléfordulasa. Eppen most, amikor sokan utaznak
olyan orszagokba, ahol még nagy jarvanyok vannak, nem iddszerli a véddoltasok elhagyasa.
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A tdmegmeédiumok és az (6n)gyogyszerelés

Fogadéast kotott Matyas Kiraly bolondja a kiréallyal, hogy a legtébben a gyogyitashoz értenek.
Felkototte az arcat, mintha a foga fajna. Ugy is lett, ahogy a bolond mondta. Mindenkinek
volt tanacsa, hogy mit tegyen. A bolond megnyerte a fogadast.

A hirk6zl6 médiumok fontos és sokszor hasznos szerepet jatszanak az egészségrol, a
betegségekrdl és a gyodgyeljarasokrol szOl0 ismeretek terjesztésében. Felmeérhetetlen az
internet hatasa. Egészségportilok szolnak betegségekrdl, életmddrol, gydgyszerekrol,
tesztekrol, értékelésekrol, forrasokrol, betegkozosségekrol. Sokszor kétséges azonban a
tomegkommunikacidoban megjelend orvosi €s egészségiigyi informaciok mindsége.

Masfeldl az interneten elérhetd betegtajékoztatokkal, gydgyszermarketinggel ndhet a beteg
feleldsségvallalasa, feleldsségtudata. Az eldtérbe keriild oOngyogyitds mérsékelheti az
haziorvosok munkaterhelését, de egyszersmind erdsitheti a gyogyszerek nem megfeleld
alkalmazasanak a gyakorlatit Ez az 0Ongyogyszerel6-6ngyogyité gyakorlat tovabba
csOkkentheti a beteg allapotdnak nyomon kovetésére, a szlirésre, az egészségnevelésre
alkalmas lehet6ségek szamat is. Az 6nallosag veszélyes is lehet, ha a beteg rosszul méri fel a
helyzetét.

Az 0Ongyogyitas, ©ngyogyszerelés, orvosi rendelvény nélkil kaphatdé medicinak
fogyasztasanak kultdraja hazankban még nem alakult ki. Létrejotte egyarant szolgalja a beteg,
az orvos, a gyogyszerész és az allam ( financialis) érdekeit, de nem konnyii, nem is mindig
helyes a gyogyszereléssel kapcsolatos dontést a betegre, az alapellatdsban dolgozé mas
munkatarsra, vagy a gyogyszerészre haritani.

Az allamnak financialisan érdeke az 6ngyogyitas, mert csokkenti a tarsadalombiztositas
koltségeit. A beteg azonban alkalmatlan a dontésre, mert nem szokvanyos fogyasztd, nem
képzett abban, hogy a tinet alapjan eltalalja a konkrét betegséget, megtalalja a betegségére
legalkalmasabb gyogyszert, megallapitsa, hogy ez az 6 szamara is alkalmas-e, tobb, mas-més
fantazianéven szedett gyogyszerrel ( pl. laz-és fajdalomcsillapitok ) nem adagolja-e tul a
medicinat, mennyi ideig szedje ( a panaszok elmultaval abbahagyjak!,holott addig kellene
szednilk,amig az orvosuk elrendelte ) étkezés el6tt, kozben, vagy utana, milyen élelmiszert
kertljon, stb. Nem olvassak el mindig a gyogyszert kiséré ismertet6t, maskor talzott
jelentdséget tulajdonitva panikba esnek téle.

A vilaghalon vésérolt barmilyen orvossagot, terméket az illetékes hatésagok nem ellendrzik,
szennyezettek lehetnek pl.koffeinnel, warfarinnal, dietilstilbdsztrollal, vagy nem az van a
készitményben, ami ra van irva, vagy nem annyi a hatéanyag benne, vagy MAS, stb. Nincs
hozzajuk magyar nyelvl tajékoztato, igy nagy veszélynek tesz ki magét, aki igy vasarol. A
magyarok pedig hajlamosak ilyen vasarlasokra. A gyakorlat szerint a rossz gyogyszerszedés
miatti problémak, nevezetesen a mérgezések, gyakoribba valtak és ez a legnyomdsabb érv
ellene.

A gyermekkorban gyakori makacs magas laz esetén amugy is nagy a kapkodas veszélye. Az
interneten szabadon hozzaférhetd gydgyszerek nyakld nélkiili alkalmazéasa ezt csak fokozza.
Ismeretesek a szakirodalombol pl. a paracetamolt tamogatd irdsok, de tragikus kimenetelli
mérgezésekrdl sz0l6 beszamolok is. Még azokban az orszagokban is visszavontdk néhany
»egyszeriinek mondott” laz-és fajdalomcsillapitd szabad forgalmazasat, ahol azt korébban
masutt is forgalmazhattak, mint patikaban.

A Gazdasagi Versenyhivatal a hazai gydgyszerpiacon érvényesiilé versenyszabadsagrol
készllt elemzése alapjan vetette fel, hogy tllzott az allam beavatkozéasa ezen a teriileten és
javasolta az EU szabalyaival harmoniaban a gyogyszert forgalmazo piac teljes liberalizalasat.
Az Eurdpai Szerz6dés 129 §-a alapjan ez a harmonizécié azonban nem tartozik az EU
hataskorébe. Az allam élet-és egészségvédelmi kotelezettségébdl kovetkezik, hogy
adminisztracids korlatokat allit fel olyan teriileteken, amelyek fokozott veszélyt jelentenek az
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élethez és az egészséghez vald jog érvenyesilésére. Nem lehet tehat kitenni a biztonsagos és
magas szinvonall gydgyszerellatast a piaci verseny szabadsadgabol fakadd veszélyeknek. Ez
ugyanis nem szokvanyos piac. A beteg nem atlagos fogyasztd, nem varhatd téle szokasos
fogyasztdi magatartds , informéaciora, segitségre, tanacsra van sziiksége. A statisztika szerint
tobben halnak meg helytelen gydgyszerszedés kdvetkeztében, mint autdbalesetben. Ki felelne
azért ha az emberek szakmai kontroll nélkul témnék magukba a gyogyszereket .A
gyogyszerek mellett talalhato tajékoztatd ellenére is szamos kérdés merilhet fel a betegben,
amire a benzinkutas, az aruhazi elérusitd kislany, akit még kdszonni sem tanitottak meg, nem
tud vélaszolni.

Lecsillapodott a benzinkatnal, bevéasarlokdzpontban is  kaphatd gyodgyszerek miatti
»felhajtas” ahol egyes, gyakran hasznalt, vény nélkiil is kaphat6 orvossagokat lehet vasarolni.,
a lehet6ség nem valtotta be a reményt.

Az emberi egészség Kivételes fontossagara vald tekintettel a szakmai kamaréknak az a
véleménye, hogy az egészségugyi szolgaltatasok és termékek piaca csak szabalyozott lehet

Az internettel egyutt ezzel lzleti alkalmazasai is rohamosan terjednek Magyarorszagon. A
gyogyszeripari vallalatok is egyre érdekeltebbek a termékeik interneten valé reklamozasaban.
A gazdasagi rekldm fogalma az internetre és az on-line szolgaltatasokra is alkalmazhato, igy a
reklamjog rendelkezései minden magyarnak minésiilé web-oldalra vonatkoznak. A
szabalyozas azonban jelenleg még sok nyitott kérdést megvéalaszolatlanul hagy . Minden
informécidért felel azonban az aki a reklamot kdzzé teszi. Tapasztalatok szerint az nem
elegendd, ha a beteg elolvassa a betegtdjékoztatot, mert nem biztos, hogy az informacidkat
meg is érti, 6ssze tudja vetni a helyzetével, egyaltalan helyesen itéli-e azt meg.

Egy egészségkutatas szerint fokozddik a magyarok kdérében az dngydgyitasi hajlandosag.
Nem szamolnak ennek kockézataival, pedig a szakmai kontroll elmaradasa a gyogyulas
esélyének csokkenésével jar, a  veszélyeknek  kitettség mellett az adekvat kezelés
meghosszabbodasat, a kdltségek ndvekedését jelenti.

Gyogyitas masként

A vény nélkiil kaphatdo gyogyszerek szdma évrél évre nd. Az orvostarsadalom féltd
aggodalommal érzékeli ezt szerte a vilagon. A viladghalén is lehet mind vényre, mind vény
nélkiill gyogyszereket rendelni. Elelmiszer kiegészitoként, étvagycsokkentSként, vagy
kozérzetjavitoként kindlnak kiilonbozo vitaminokat, gydgyhatast készitményeket ( méas néven
gyogytermékeket ), sot illegalis kabitoszereket is. Okozhatnak ezek mellékhatasokat, koros
interakciokat is az internetez6 altal mar szedett pl. rakellenes, vagy AIDS miatt szedett
gyogyszerekkel. Egy kinai tea-féleség pl. vese rakot okozott azokndl, akik fogyasi céllal
fogyasztottak. Kovetkezésképpen a természetes gyogyteak fogyasztasa sem veszélytelen. Az,
hogy valami természetes, még nem jelenti azt is, hogy biztonsagos is!

Egy tanulmany szerint a rakos betegek 50%-a hasznal alternativ kezelést, mint az
akupunktara, vagy meditacio, alternativ, vagyis a komplementer medicinat és/vagy
gyogyndveényeket alkalmaz. Kiilonosen a nék, a kronikusan betegek a magasabb tanultsagi és
kereseti kategoridakban. Ez a konvencionalis orvoslas frusztraciojat mutatja.

Az emberek hiszékenyek, ugyanakkor az egészséges életmod gyakorlasdban nem hisznek,
pedig az a megeldzés zaloga. Viszont szivesen fordulnak természetgyogyaszhoz, ha baj van,
pedig nem mindegyikik lelkiismeretes. Néhanyuk pl. a tv-n keresztil is praktizal.
2013.marcius 1-t6l interneten gyogyszert csak a regisztralt (ANTSZ) patikak honlapjardl lehet
rendelni. Ezzel kivanjak a hamis gyogyszerek forgalmat Kizarni. Persze csak akkor,ha a hazai
és nem kulfoldi szerveren keresztiil rendelnek.
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Webicina:

Ujabban gyakori, hogy a betegek az interneten talalt anyaggal keresik fel az

orvosukat, gyogyszerésziiket tovabbi tanacsokat kérve. Hirek szerint az USA-ban a

feln6tt lakossag 80%-a hasznalja arra kiillonboz0 indittatdsbol az internetet , hogy
egészseégligyl informaciokat szerezzen, mivel érdeklddik az egészség téma

irant, de orvosatol nem kapott elegend6 informaciot, esetleg nem mert kérdezni, otthon

pedig nem rendelkezik hagyoményos informécio lehetdoséggel.

A laikusok az internetrdl ellendrizetlen informaciok segitségével probaljak diagnosztizalni-
rendszerbe foglalni panaszaikat. Ezt kiberchondrianak nevezték el Gjsagirok és mar tobb
orvosi szaklap is hasznalja a fogalmat ( neologizmus). Sok egészségiiggyel foglalkozé honlap
is téves informacidkat kozol. Egy brit kutatds szerint az orvosladshoz kothetd tartalom 70%-a
hamis informacio, a betegek mégis keresik az ilyet, mert gyorsabban hozzajutnak, mint adott
esetben orvoshoz.

Az emberek nagyon hiszékenyek — ilyen volt korabban a radio és tv hatéasa is, mint most az
interneté. Ez a hiszékenység nem filigg a képzettségtdl ha az embernek a sajat egészségérol
van sz6. Matyas kirdly bolondja is bebizonyitotta a kiralynak, hogy mindenki ért a
gyogyitashoz.

Az emberek orvoshoz csak akkor fordulnak ha mar masodlagos kisérd betegségek
mutatkoznak.

Ez a gyakorlat nagyon karos lehet pl. a védboltasok ellenpropagandaja, az elhizas, vagy a
rosszindulatu daganatok kezelése targyaban.

Dr Meskd Bertalan, a Debreceni Egyetem Orvos — és Egészségtudomanyi Centrum
jovOkutatd orvos genetikusa kifejlesztett egy nemzetkdzi “Webicina” nevii honlapot, ami az
interneten talalhatd egészségiigyi forrasok szakmai ellenérzését végzi 5 munkatarssal. 140
betegséget ¢s szakteriiletet ( 6000 forrast ) ellendriznek folyamatosan ( www.webicina.com ).
Az interneten szézezrek csatlakoztak hozzajuk . A szolgaltatas 20 nyelven érheté mar el. A
WHO is méltatta és a Magyarorszagi Svéd Kereskedelmi Testllet dijazta a kezdeményezést
az altalanos emberi életmindség javitasara iranyuld szellemi teljesitményként. A dij mellé egy
svéd selyemfeny6 is “jart” ( Gran Prize — ahol a gran svédiil selyemfeny6t jelent ) az 1878-
ban alapitott Folly Arborétum ( Badacsonydrs) felajanlasabol. Utalva a fenntarthat6sagra és
kornyezettudatossagra..

Az elbzetesen az interneten tajékozodott beteggel konnyebb kommunikalnia az internetet
(fel)hasznalni tudé medikusnak/orvosnak, aki ez utan mar mint idegenvezetd irényithatja a
beteget. Orvosok és betegek szamara ingyenes a hasznalat, csak az egészségugy terlletén
tevékenykedo cégek vehetik havi dij ellenében személyre szabottan igénybe.

Vilagkoriili eloado korutakon tartanak ismertetéseket az orvoslas és a biztonsagos €s ésszerli
internet kapcsolatarol, de itthon is tartanak — interneten is, ingyen elvégezheté — kurzust az
orvoslas és a web2.0 kapcsolatarol.

A Webicindn hirdetni is lehet — megvalogatott esetekben — amennyiben kialljak a
bizonyitékon alapul6 orvoslas probajat.

Az orvoslas alapvetden valtozni fog a digitalis vilagban

Dr. Meskd Bertalan az orvoslas és a kdozosségi média kapcsolatat kutatja, hat éve tanitja az
orvosokat az internet, a Facebook, a Twitter hasznélatara, alkalmazasara, segiti az e-paciens
mozgalmat. Elhivatottan késziti fel az egészségiigy résztvevoit a jovo technoldgidira, a
szamitdgep mellett él, alszik, széval geek.

(Geek: technoldgiaban, kilénésen az informatikdban jaratos személy, megszallott
rajongdja valamilyen hobbinak. )
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Megalapitotta a Webicina.com orvosi online oldalt, amely 140 témaban, szakteriileten gyiijti a
kdzosségi media legfontosabb tartalmait, hogy a latogatdknak a legjobb forrdsokat tudja
prezentalni. Sajat orvosi blogjat, a Scienceroll.com-ot pedig 6tmillidan kovetik, és a legjobb
orvostechnoldgia blog dijat is elnyerte vele. Mindezen tdl a Mensa Hungar|Qa tagja.

Fontosnak tartja az e-paciensek segitését és elfogadtatasat az orvostarsadalommal. Mig az
interneten szinte minden beteg keres informaciot betegségérél — 6k a google-paciensek —, az
e-paciensek a neten szerzett ismeretek alapjan mar maguk is menedzselik a betegséguket,
illetve tanitjdk a tobbi betegtarsukat azért, hogy orvosukkal valodi partneri viszonyt
alakithassanak ki.

Mesko Bertalan nemrég bemutatta az elsé okostelefonnal hasznalhato, az atlagember szamara
is megfizethet6 EKG-tokot, amellyel a beteg maga készithet otthon EKG-t. A klinikailag
bevizsgalt készulék pillanatok alatt eredményt ad. A jovokutatd szerint nincs annyira messze
az 1d6, amikor a paciensek otthon laborértéket, biomarkereket tudnak majd mérni, vagy akar
genomot szekvendlni. Minderre természetesen fel kell késziteni 6ket.

A betegek online érdeklddése még a maindl is joval nagyobb lesz, ugyanis egyszeriibben
jutnak informéaciohoz, mint orvoshoz. De hogy mit olvassanak, abban — Meské Bertalan
szerint — az orvosnak kell a beteget iranyitania, hiszen rengeteg a fals informacio a neten.

A gyogyitas trendje szerint a beteg tudni fog magarol mindent, sajat vizsgalatabdl sziletett
eredmeényekkel fog az orvosdhoz menni:

a személyes talalkozas ugyanis még 6tven év mulva sem maradhat el.

Mindehhez fel fogja hasznalni az egészsegugyi technologiékat, a mobilalkalmazésokat, illetve
a kozosségi médiabdl szerez informéacidkat. Erre az elkerllhetetlen valtozasra pedig fel kell
készilnie az orvostarsadalomnak is.

Google-paciensbol e-paciens

A google-paciens (informaciot gyiijt az interneten, majd ugy érzi, hogy tébbet tud orvosanal,
diagnosztizalja sajat magat és tudja, hogy milyen gyogyszert kell szednie: gyogyszert rendel
orvosatol)..

Az e-paciens kooperalni akar az orvossal, részt akar venni egy nagyobb k6z6sség, a hasonld
betegségben szenvedok életében, meg akarja javitani a rossz betegutakat.

Az orvos feladata, hogy a google-pacienst e-pacienssé alakitsa.

Milyen lesz az orvosi vizit a kozeljovoben?
Nagy szerepilk lesz az e-pécienseknek betegtarsaik tanitasaban.

- A beteg online keres orvost, akivel webkamera segitségével is tud kommunikalni (Hawaii-
ban ezt mar ma is fizeti a tarsadalombiztositds). Olyan korhazat valaszt, amelynek mindségi a
jelenléte a szocialis mediaban.

- Viszi magéval chipkartyan a vizitre a kiilonb6zé mobilalkalmazasok révén késziilt EKG-,
vernyomas-, vercukor-, sth. leletét, betegségre olyan gyogyszert kaphat majd, ami az 6
genetikai hatterének a legmegfelelobb ( kiiktatva ezzel a felesleges, esetleg karos
kezeléseket!), esetleg ott helyben le is gyartjak a 3D nyomtatoval a gyogyszerét! .

- Az 6sszes korabbi leletéhez online hozza lehet férni.
- Viszi magaval a megszekvenalt DNS-adatait USB-n.
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kdzott nincsenek-e veszélyes interakciok

- Ir egy posztot a blogjan, amelyben értékeli az orvosi vizitet és azt felrakja egy
orvosértékeld oldalra is. Gyermeket mentettek meg egy kinyomtatott nyeldcsovel

Az orvos-beteg viszonyt is gydgyitja az m-Health

Tavaly tobb mint tizmilliard egészségugyi/életmod-applikaciot toltottek le a felhasznaldk,
jelzi a DigitalHungary, hogy mennyire mélyen jarunk mar az mHealth-korszakban.

Ez a trend meredeken fog emelkedni az elkovetkezend6 években — josoljak

részben az egyre tudatosabb ,,fogyasztok”, részben pedig az applikaciok és a kiegészité
szenzorok, okosmérdk, hordozhat6 diagnosztikai eszkdzok elterjedése nyoman.

A mai, er0s paternalisztikus hierarchiara épiilé rendszert lazitani fogja és a beteget allitja majd
az egesz gyogyitasi folyamat kdzéppontjdba az otthoni merések (home health), kovetés és
tavmonitoring rendszerek segitségével. A mobile health megoldasok igy nem csak a beteg
szamara jelentenek majd kényelmes és biztonsadgos megoldast, de az ellatérendszer szamara is
koltségeket takaritunk meg vele és sok felesleges orvos-beteg talalkozét tudunk kivéaltani vele.
Erre szlikség is lenne, hisz Magyarorszagon évente mintegy 120-130 millié (!) orvos-beteg
talalkoz6 zajlik, ami az OECD orszagok kozott erdsen rekordgyants 12 orvoslatogatas/fo/év
atlagot ad ki. Az orvosok egyelore még kevésbé bizakoddak és befogaddak az Uj
technologidkat illetden, de ez a trend valdszinilileg nem is az orvosi, hanem a felhasznéloi
(beteg) oldalrél terjed majd igazadn. Ugyanakkor nem igaz a vad, hogy a technoldgiali
megoldasok rontandk az orvos-beteg viszonyt, sot: akar még kozelebb is hozhatjak
egymashoz a két felet, a beteg jobban megértheti betegsége lényegét, kdnnyebben tudja
kovetni sajat allapotat, on-line tud az orvosaval értekezni és adatokat kildeni, a vilag barmely
pontjardl — olvashatd a digitalhungary.hu-n.

Milyen a jé beteg?
A BMJ ( British Medical Journal ) altal 6sszeallitott lista a kovetkezo :

o Listaba szedi a kérdéseit

o Tudni akarja, hogy hogyan vehet részt sajat gyégyulasaban
o Hozzé akar jutni a sajat orvosi adataihoz online

o lgényt tart masodik szakvélemenyre

« Hasznalja az internetet, okostelefont

o Kilinikai vizsgalatokra jelentkezik online

Az orvos akkor viszonyul jél az e-pécienshez, ha hagyja, hogy az segitsen neki, illetve ha
megtanitja a pacienst, hogy az hogyan segitsen magan: a betegségével foglalkozé mindsitett
weboldalakat, beteg-blogokat — pl. a Webicina betegoldalan —, kozdsségeket (pl.
www.patientslikeme.com) ajanl neki, vezeti..

Az orvosnak arra is képesnek kell lennie, hogy a beteg altal mutatott weboldalakat hasznalja.
E legutobbinak legegyszerlibb moddja, ha megkérdezziik a betegtdl, hogy az adott oldal
atesett-e mindségellenérzésen, rajta van-e a Webicina, a HONcode (The HON Code of
Conduct for medical and health Web sites) vagy a HBCE (Healthcare Blogger Code of
Ethics) mindsito jele.
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Az e-paciens sokkal jobban gydgyul, ennek bizonyitékait elolvashatjuk pl. a Journal of
Participatory Medicine oldalain, vagy az e-patient cimi White Paperben, amelybdl
részletesebben megtudhatjuk, hogyan tudnak ezek a betegek segiteni abban, hogy az
egészséglgy jobba valjon.

Az orvosoknak azonban jobban kell értenie a betegénél az internet hasznalatahoz, mint
technikéhoz és persze az ott elérhet6 informéaciohoz is, mert az interneten
( 1d.elébb) rengeteg a szemét, a hamis , félrevezetd, karos informacio, a kuruzslas.

A betegek ugyanakkor igénylik a korral valé haladast, hiszen hallanak a forgalomba kerlt
EKG-tok-rol, amivel otthon percek alatt készithetnek magukrol vizsgélatot, és eredméenyhez
is juthat

Mas:

A szabélytalan, kihagyo szivdobogas gyakran csak a 24-6raig testre erdsitett EKG miszerrel,

a Holter monitorral észlelhet6. N. J. Holter 1949-.ben fedezte fel hogy lehet az EKG-gorbét
folyamatosan folvenni és érakon at tarolni,

A Holter monitor 3-8 elektrodajat ugyanigy a mellkas borére helyezik, mint az EKG
miszerét €s az 6von 1évo gép altalaban 24 6ran keresztiil veszi fel a jeleket, amelyeket aztan
szamitdgép és orvos elemez, ertékel.

Amerikai kutatok j miszere alapvetden megvaltoztatja ezt a vizsgalati modszert. A ZIO
tapasz borre ragaszthato lap, amely akar két héten keresztiil is képes felvenni az EKG gorbét,
és tarolni azt. A tapasz vizall6, ezért a beteg a vizsgélati periddusban a szokasos moédon
tisztalkodhat és olyan mddon élhet, mozoghat, mint mindennapi élete soran, vagyis két héten
keresztiil valodi tevékenységei kdzben monitorozzak a szivritmusat. Ebben az idészakban
minden el6fordulé ritmuszavar lathatova valik és a kardiologus 1ényegesen pontosabb adatok
alapjan donthet a beteg allapotarol és az optimalis kezelésrol.

Lesz olyan alkalmazés,ami a bérhoz érintve készit diagnozist

Egészséglgyi mobilalkalmazasok: hidnyzik a szakmai kontroll

Az okostelefonok egyre nagyobb teret nyernek, ezért kézenfekvé a technoldgia alkalmazasa
példaul a HIV/AIDS megel6zésében, illetve az ezzel kapcsolatos ismeretterjesztésben is. A
jelenleg rendelkezésre all6 egészségligyi targyd mobilalkalmazésok tartalma azonban nem
eléggé megbizhatd és szigoritani kellene az engedélyezési eljarast is.

Az okostelefon az utobbi évek egyik legsikeresebb kommunikécios 0(jdonsédga, mely
viszonylag rovid id6 népszerlivé valt szinte minden korosztalyban, a gyermekektdl a
felndttekig, nemcesak a fejlett ipari orszdgokban, de a harmadik vildgban — példaul Afrika déli
részén — is. Manapsag az okostelefonok mar tobbféle operacids rendszerrel (OS, operating
system) miikodnek (Windows Phone, Blackberry OS, iOS [iPhone és iPad], Android). Ezek
koziil az utobbi kett6 képviseli az okostelefon-piac korlbelil 86 szazalékat.

Az okostelefonokra Kkifejlesztett alkalmazasok kore hihetetlenul széles és az (]
alkalmazasoknak csak a fejlesztok fantdziaja, valamint a software/hardware lehetOségek
szabnak hatart. Az okostelefonok mara mar népszerli eszkozokké valtak az egészséglgyi
iISmeretterjesztés es tajékoztatas tertletén is. Az okostelefont hasznalo egészségiigyi dolgozok
aranya az elmult években folyamatosan emelkedett és ezzel egyutt meredeken névekedett az
egészsegugyi mobilalkalmazasok szama is.

A HIV/AIDS pandémia az egyik legnagyobb kozegészségligyi probléma vilagszerte. A
korokozd humén immundeficiencia virust (HIV) 30 évvel ezel6tt fedezték fel, és eddig
korilbelll 25 anti-HIV vegyiletet fogadtak el az AIDS kezelésére. A vilag lakossaganak
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kozel 80 szazaléka ¢l mobillefedettséggel rendelkez6 teriileten, igy jo eséllyel a
mobiltechnolégia a legkézenfekvobb technikai eszk6z az emberek nagy tomegeinek elérésére.
Az 0j kommunikacios technikak jelentds szerepet kaphatnak a HIV-fert6zéssel és AIDS-szel
kapcsolatos ismeretterjesztésben és prevencioban is.

Kifejlesztettek mobilalkalmazasokat példaul a prevencios Uzenetek célba juttatasara, a
teszteredmények tudatositdsanak ndvelésére, a HIV elleni gyogyszeres terapiaval és a klinikai
orvosi vizitekkel kapcsolatos adherencia javitasara.

Az okostelefon () eszkodz lehet az orvosi és gydgyszerészi munka hatasfokanak novelésére. A
gyorsan terjedd technikaval kapcsolatosan azonban aggodalmak meriilhetnek fel a
biztonsagossagra, a diszkréciora, a tartalom mindségére, valamint a térvényi szabalyozas
kérdéseire vonatkozoan.

,,,,,,,,

Spanyol szerz6k a HIV/AIDS patofizioldgiajaval és farmakoterapidjaval kapcsolatos
egészségligyi mobilalkalmazasokat elemezték a tartalom jellemzdit illetéen, illetve azt
vizsgaltak, hogy az alkalmazasok fejlesztésébe milyen mértékben vonnak be egészséglgyi
szakembereket.

Az adatok azt jelezték, hogy csak kevés olyan mobilalkalmazés létezik, mely a HIV/AIDS

sz

fele esetében nem vontak be a fejlesztéshe egészségligyi szakembereket.

Eppen ezért egyre nagyobb aggodalmak meriilnek fel a szakmai lektoralés, illetve az evidence
based tartalmak hianya miatt. Emellett problemat jelenthet a kontrollalatlan egészségugyi
mobilalkalmazasok megbizhatdsaganak kérdése is.

Nem jobb a helyzet az egészséguigy mas terlletein sem: egy korébbi vizsgéalatban azt talalték,
hogy a vastagbél- és végbélbetegségekkel kapcsolatos applikaciok tervezésében és
fejlesztésében is alig-alig vesznek részt egészségugyi szakemberek és nem jobb a helyzet a
rosszindulati daganatokkal vagy a fajdalommal kapcsolatos tartalmak terén, illetve a
borgydgyaszati és mikrobiologiai targya applikacidkat tekintve sem.

Jelenleg nem szabélyozott az orvosi mobilalkalmazdsok piaca. A mostaninal szigoribb
engedélyezési eljarasra lenne szilkseg a betegbiztonsdg ndvelése érdekében. Ennek részét
kellene képeznie, hogy kotelezd legyen szerzdi nyilatkozatot is csatolni az 0j applikécidok
mellé, illetve eld kellene irni az alkalmazasok kiilsd, fiiggetlen szakmai ellendrzését is.

Okosgyogyszer

www.okosgyogyszer.hu

Az okos eszkdzok korét éljik. Ha elbizonytalanodunk valamiben, megkérdezziik a Google-t,
ha eltévediink, a mobiltelefonunk azonnal kisegit, a hiiténk utanrendeli a reggeli kavénkhoz a
tejet, az autonk pedig magatol fékez, ha veszélyes helyzetet érzékel. Es ez csak néhany a 21.
szézadi technikai vivmanyok kozul.

Gydgyszerfejlesztések a hosszabb életért

Az innovativ vagy mas néven okosgyogyszerek a 21. szazadi gyogyszerfejlesztés legujabb
mérfoldkovei, melyek komoly eldrelépést jelentenek szamos kronikus betegség kezelésében.

Ahogy az elektronikai eszkdzok, Ggy a gyogyszeripar is forradalmi fejlddésen ment keresztiil
az elmult szaz évben. A gyogyszergyarak bevételeik szamottevd részét forgatjak vissza a
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kutatas-fejlesztésbe és foglalkoztatnak vilagszerte tobb tizezer elkotelezett tuddst, akik nap
mint nap a modern kor betegségeinek lekiizdésén faradoznak. Munkajuk eredmeényeként
szllletnek az innovativ vagy mas néven okosgyogyszerek, melyek (j tavlatokat nyitnak meg
az AIDS, egyes rakbetegségek, a cukorbetegség, az asztma, véralvadasi zavarok, szklerdzis
multiplex, Alzheimer-kor, hepatitis C kezeléseben.

Az okosgyogyszerek a modern terdpia alapjai, melyek minden eddiginél hatékonyabb,
gyorsabb, kevesebb mellékhatassal jard, biztonsdgos gyogyitast tesznek lehetéve, Uj esélyt
adva a pacienseknek egy jobb életmindség elérésére, esetenként a teljes gyogyuldsra. Az
okosgyogyszerek nem  csodaszerek, de a korébbiakndl pontosabbra tervezett
hatdsmechanizmusuknak koszonhetden eredményesebbek a gyogyitasban, tiineti kezelésben.

A gyogyulas, Allapotjavulas elérésében nagyon sokat szamitanak a beteg adottségai,
hozzéallasa illetve az is, hogy a betegség mely stadiumaban kerilt orvoshoz. A tudatos,
magukra odafigyeld, tajékozott betegeknek jobbak az esélyeik, tovabb élhetnek mint a
passziv, a gyodgykezelést csak elszenvedd betegtirsainak. Bar az okosgyogyszerek a
venykoteles készitményekre vonatkozd szabalyozés miatt nem reklamozhatdk, a velik
kapcsolatos informaciok barki szamara elérhetok.

Az egészség komoly feleldsség, melynek megdrzése vagy visszanyerése érdekében nekiink
magunknak is tenniink Kkell. T&jékozodjunk az interneten, kérjuk bizalommal az orvos
tandcsat, hasznaljuk ki a legijabb kutatasokban rejlé lehet6ségeket és éljlink hosszabb,
egészséges életet.

Online segitség otthoni apolashoz
www.webnover.hu

— ingyenes oktatoprogram (nemcsak ) idések apolasara.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat WebN6vér honlap célja, hogy gyakorlati segitséget
nyUjtson azoknak, akik idds vagy beteg hozzatartozojukat, embertarsukat otthon apoljak. A
kiilonb6z6 apolasi feladatokat bemutaté kisfilmek mellett megtalalhatok a legkdzelebbi
szocialis és egészségligyi szolgaltatok, valamint a gondozashoz kapcsolddo €s jogi természetli
kérdesekre is valaszt kaphatunk. Kiilon rovat szolgalja latogatok lelki feltoltddését, de
taplalkozassal kapcsolatos téméakban is segitséget nyujtanak.

Laikus, hétkoznapi embereknek sz016, az otthoni apolas alapvetd ismereteit atado
tudasanyagot allitott 6ssze a Magyar Maltai Szeretetszolgalat.

Hogyan kdssiink at egy miitéti sebet? Hogyan tiltessiik at az 1dds, beteg hozzatartozonkat
a kerekesszékbe?

Hol tudjuk leghamarabb beszerezni a sziikséges allithatd korhazi

agyat vagy kadliftet?

Az ilyen és ezekhez hasonld kérdésekben lehet segitségiinkre a Webndvér

honlap, melynek célja, hogy segitséget nyljtson a gondoskodasra szoruld

id6s emberek, fekvobetegek és sériiltek ellatdsahoz.

Az oldalra feltoltott csaknem félszaz oktatofilm mozdulatrél mozdulatra haladva
mutatja be a legfontosabb tevékenységeket és a leggyakrabban eléforduld

apolasi feladatokat.

A szolgaltatasi térképen a lakohelyhez legkozelebb eso ellato

intézményeket, igy példaul betegszallité szolgalatokat, gydgyaszati segédeszkdzok
boltjait és orvosi ligyeletek elérhetdségeit talalhatjak meg az érdeklddok.
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Taplalkozasi tanacsok, receptek is segitséglinkre lehetnek és ha az otthoni apoléashoz,
gondozashoz kapcsolodo jogi természetli kérdése lenne valakinek, akkor is érdemes
felkeresni a weboldalt .

Mivel szeretteink otthoni apoldsa embert probalo6 feladat, sokszor nehéz és rengeteg Uj
kihivast tartogat, mentalhigiénés szakember irasaival lelki tamaszt igyekszik nyudjtani
az arra szoruldknak.

A Webnovér projekt az Europai Unid Central Europe program tdmogatasaval valosult
meg. A palyézati tamogatasnak koszonhetéen a weboldal legfontosabb feliiletei

a jovOoben hét tovabbi eurdpai nyelven is elérhetdek lesznek.

E-konyv

A mai fiatal és felnovo generaciok olvasasi szokésainak kialakulasaban komoly szerepet

jatszanak a gazdasagi és tarsadalmi €letben torténd valtozasok. Az 'Y és fOleg a Z generdcié mar

egy olyan online kommunikécids kozegbe szlletett bele, ahol a kdnyveknek teljesen mas szerepe van,
mint volt korabban.

A fiatalabb korosztalyok szdmara a tanulasi, ismeretszerzési és megismerési folyamatban az

internet jelentds , emellett pedig az Gjabb,

modernebb technoldgidkhoz valé mar magatol értet6d6 kapcsolatuk réven a konyvekhez val6
viszonyuk atalakuldban van.

Az eNET a 18 év feletti rendszeresen internetez6 lakossag korében elvégzett 2014. januari kutatdsaban
megvizsgalta, hogy az elmult 6t év soran hogyan alakultak az olvasasi szokasok. A tébbség, mintegy
57% sajat bevallasa szerint kevesebbet olvas most, mint tette azt 6t évvel ezeldtt.

A felnétt internetezOk 16%-a mostanaban inkabb révidebb terjedelmii szovegeket olvas, mintsem
konyveket, ami feltehet6en leginkabb a szamitogép- és az internethasznalat elterjedésének, valamint
az emiatt végbemend informacio-fogyasztasi szokasok megvaltozasanak kdszonhetd.

15% azoknak az aranya, akik most olvasnak tobbet. 23%-nal az e-konyvek konnyii hozzaférhetésége
volt ebben a dont6 tényezo.

Az e-konyvek konnyii hozzaférhetdsége lehet az egyik kulcstényez6 az olvasasi

szokasok pozitiv valtozasaban. Mar hazankban is jelentds az a réteg, amelynek tagjai szoktak e-konyvet
olvasni (39%). Egyelére azonban még kisebbségben vannak azok (csupan a feln6tt internetezok 5%-a),
akik hajlanddak fizetni is az elektronikus tartalomért.

A legtdbben (54%) az e-konyvek eldnyeként a kis helyigényt hoztak fel, de szamos egyéb érv is
felmerdlt mellettik:

kdnnyen és gyorsan hozzaférhetéek (49%),

nagyithato a tartalmuk (42%),

nem hasznalddnak el (37%) és

kornyezetkiméldk (36%).

A pozitivumok mellett azonban a 18 év feletti rendszeresen internetezok 44%-a még kotodést mutat
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a Gutenberg-galaxishoz, 6k az e-konyveknél hianyoljak azt az illatot, azt a fogast, amit egy

hagyomanyos konyv kézbe vételekor tapasztalunk.
Mindek6zben minden 6todik valaszado tul kicsinek érzi a magyar nyelvii e-kdnyv kinélatot.

Az eNET a kutatas soran megvizsgalta, hogy az artdl eltekintve a vasarlas soran ugyanannak a kényvnek
a nyomtatott konyv, a hangoskonyv vagy inkabb az e-kdnyv véltozatat valasztandk-e az emberek,

ha szabadon vélaszthatndnak ezek kozil. A tébbség, mintegy 80% nyomtatott kdnyvet vasarolna,

13% virtudlis kosaraba e-konyv kertilne, 5% pedig hangoskonyvet valasztana, mig 2% egyiket sem
venné meg. Ehhez képest valamivel arnyaltabb az eredmény, ha baratok, rokonok megajandékozésarol
van sz0. Ugyan 31% nem ajandékozna e-kdnyvet, mégpedig tébbnyire azért, mert inkabb nyomtatott
konyvet vasarolna, vagy mert dragallja az elektronikus verziot, 33% jelezte, hogy ugyan még nem
volt ra példa, de nem zarkozik el az e-kdnyv ajandékozésatdl. Egy kisebb csoportnal (6%) pedig

mar el6 is fordult, hogy digitalis konyvvel lepte meg baréatait, rokonait.

A hazai lakossag e-konyv iranti arérzékenységét jelzi, hogy minden negyedik e-kdnyvet vasarlo
maximum a hagyomanyos konyv aranak 50%-at fizetné ki az

elektronikus verzidért.

Olvas6 nélkil olvasunk:

Hazé&nkban az e-konyv olvasasa és a kifejezetten e-kdnyv
olvasasara szant eszk6z (e-kdnyvolvasd) megléte nem feltétlenll jar egyitt. Az eNET kutatasabdl
kiderul, hogy a 18 év feletti rendszeresen internetez6 lakossagon beliil az e-kdnyveket olvasok
minddssze 11%-a emlitette, hogy e-kdnyvolvasét hasznal e célra, 23% tabletet, 28% okostelefont,
38% hordozhat6 szamitogépet, 46% pedig az asztali szamitdgépet nevezte meg. Az e-kdnyv olvasas
tovabbi elterjedésehez vezetne, ha minél tobbeknek lenne e-konyvolvasdja, de egyeldre hazankban
az a tendencia figyelhetd meg, hogy a rendszeresen internetezd felndttek probalnak inkabb tobb
funkciodra is alkalmas eszkozt vasarolni, amely adott esetben alkalmas e-kdnyv olvasasara is.

Az eNET kutatésa alapjan lathato, hogy az e-konyveknek szamos, a lakossag szamara is érzékelhetd
¢s vitathatatlan elénye van, ugyanakkor a szé¢lesebb kort elterjedéséhez ezeknél tobbre van sziikség.
A magyar nyelvi tartalmat kinalo e-konyvek piacaval nem elégedettek maradéktalanul az olvasok.
A piaci szereplok szamara ez egyben lehetdséget is jelent, mivel tovabbi tartalmak irant is

mutatkozna igeny.

Katonai képzés virtualis csatatéren
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Ez a fejezet mind a ,,jatékok”, mind az oktatas, mind a kezdeményezések/gyogyitas témakorhoz illik.
Az America’s Army, az Egyesiilt Allamok hadserege 4ltal fejlesztett ( ingyenesen letdlthet6!) jaték
egy un. FPS: First Person Shooter miifaju jaték, amelyben a harcos szemével latjuk a jatékteret,
igy a masik fejével val6 gondolkozast lehet gyakorolni. A fiatalok az életiik kockéztatasa nélkiil,

de reélis kérilmények kdzott probalhatjak ki magukat a vilag legjobban kiképzett alakulataiban.,
elsajatithatjdk a szamitogépes jatékok segitségével a taktikai képességeket. Az illuzid hibatlan,

a részletek is bravirosan pontosak Hamarosan a fiatalok szazezreinek a kedvencevé valt.

A program célja a jovébeni katondk toborzasa. A célcsoportot alkotd gimnazista fitkat a szinte
sci-fibe 1116 technikai eszkdzok elvarazsoljak és eliilteti az agyukban azt a gondolatot, hogy par év
multan szerzédjenek a katonasaggal.

A jatékban propaganda lehetdsége is rejlik, mert az ellenfél tetszdleges lehet ( napjainkban pl. a
fiistos képii az aktudlis ellenség — Ujabb programok pl. a Tactical Iraqi).

Ma mar a fejlett hadseregek szamitdgépes programokkal, szimulatorral képezik katonaikat.

A gyakorlati ismeretek ugyan csak terepen tanithatok, de a gyors dontés , a csapatmunka,
kommunikacid fejlesztése a virtualis kornyezetben is . Kifejlesztettek egy olyan programot,

amely minden elképzelhetd harci helyzetre, mindenféle iddjarasra €s a legkiilonb6zobb koriilményekre.
alkalmas. Els6 ranézésre hasonlit egy 16vold6z0s jatékra, Egyre tobb orszag hasznalja a kiképzésben
kiegészitésul.

Ezeknek a jatékoknak a fejlesztése mar kezdettdl az amerikai védelmi minisztérium babaskodasa
mellett zajlott.

A kor bezarult

Emlékeztetdiil a konyv elejérdl ( Az internet kialakulasa c. fejezet ) :

Kezdetben amerikai kormanyzati kutatas soran a halozat kiépitésén faradoztak, hogy egy
csomopont hibaja esetén a rendszer ne valjék hasznalhatatlanna, a fennmaradé rész szervezze

0jja magat, talaljon mas utat az informacio. Ez a rendszer el6szor katonai és katonai kutatast

végz06 egyetemek kozott alakult ki az 1960-as években, amelybe majd a hadiipart ellat6
nagyvallalatok, rajtuk keresztil kisebb vallalatok komputerei is bekapcsolodhattak. A 80-as

évek kozepére mar a legtdbb egyetem és a hadiipartdl flggetlen véllalat is hasznélhatta a hal6zatot,
mara pedig a halozat az egész vilagot 6sszekoti .

A frontrol hazatérd katondk poszttraumatikus panaszait, a segitség lehetdségeit mesterséges,
szamitogép vezérlésii ,,terapeutaval” tanulmanyozzak .

Azért kerllt erre sor, mert nincs elég szakember erre., viszont az ilyen panaszokkal kiizdé katona
tobb szazezer is van ( kérdés, hogy mégis miért vannak tele a tv csatorndk szornyiibbnél-szérnytibb
miusorokkal? Meg fog az egész vilag bolondulni!!!).

A katonak szivesen vesznek részt a tanulmanyban, mert é16 emberrel kevésbé nyilnak meg, mig
egy mesterséges ,,intelligencia” el6tt sokkal inkdbb. A szamitogépes alkalmazas tekintetbe véve

a vele szemben 1il6 személy reakcidjat az tidvozlésre, stb. interaktiv mdédon kommunikal.

A ,mesterséges intelligencia” a tv képernydjén grafikusan is megjelenik és a szemben iild

katona reakciojara emberihez hasonld viszontreakcidkat produkal. A fejlesztés tovabbi célja

az emberi arc 3 dimenzids, hologramos megjelenitése a minél tokéletesebb eredmény eléréseére.

Végre egy jo oldal:

Muzeumi séta a kibertérben:

Az Google Art Project-hez 4 hazai mizeum kozil elsének az Iparmiivészeti Muzeum
csatlakozott. Ez azért mégis jobb, mint a Google street!!!

A Google specialis gombkamerajaval vegigpasztazza a kiallitd teruleteket. Az egyes
mitargyakra ra is kozelithetlink - kiilf61drél mar régota kapunk ilyen ,,iizeneteket” .

Mar tobb, mint 300 intézmény vesz részt ebben a projektben.

125



Ennek az oktatasban / szemléltetésben is nagy jelentdsége van. Ugyancsak a restaurdlasban is
¢s még ki tudja milyen lehetdségeket nyujt a mizeumok életében

Kezdeményezések a tomegkommunikécid jo és rossz oldalainak kiegyensulyozasara:

Az internet és média Kkorlatlan hasznélatat az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia a
gyermekek egészségére nezve szignifikans kockazatnak itéli meg és sziiksegesnek tartja, hogy
a gyermekgyogyaszok ismerjék ezeket a kockazatokat és megel6zd tandcsokat adjanak a
betegeiknek és csaladjaiknak.

Felel6s kutatok a gyermekek testét és lelkét megovo akciokat kovetelnek. A tv kikapcsolasa
mellett szdmos lehetdség van még az egészségesebb média hasznalatra.

A sziilok gyakran nincsenek tisztdban, hogy gyermekilk mit és mennyit néz a televizion
Ennek gyakran az az oka, hogy a haldszobaban magukban televizidéznak .

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia a kovetkezdket ajanlja:

1. a gyermekgyogyaszoknak fel kell ismernitk a szérakoztat6 médiumok meélyrehatd hatasat
a gyermekek és serdiilok testi €s szellemi egészségére, népszertsiteniiik kell az olyan
egészséges foglalatossagot vellik szemben, mint az olvasas, a sport, és ha a karos hatasok
jeleit észlelik, akkor fel kell mérnitk, hogy mekkora mar a kér,

2. "egészséges rendelésen ,, vegyék fel a média anamnézist . A média hasznalat szokésai
alapjan kell azutan tanacsokat adni az egészségesebb, kritikusabb média hasznalatra nézve.
Meg kell értetni a fiatalokkal, hogy amit latnak az nem a vald vildg és a hirdet6knek-
hirdetéseiknek az a célja, hogy rdvegyék 6ket az aru megvasarlasara.

A sziiléket befolyasolniuk kell, hogy segitsenek a gyerekeknek a jo valasztasban, hasznaljak
kdzosen a médiumokat, de csak legfeljebb 1-.2 érat naponta, ne hagyjak szabadjara a
gyerekeket a haloszobaban. 2 évesnél fiatalabb gyerekeket ne Ultessenek a tv elé. Nézzék
egylitt a miisorokat és beszéljék meg a latottakat. Keriiljék az erdszakos tartalmti miisorokat.
Allitsanak a gyerekek elé pozitiv média szerep modelleket,

3. a rendel6k varoszobaiban se legyenek erdszakos tartalmu szorakozasi lehetéségek ( pl.
Tom és Jerry is az!), hasznaljak fel ezt a lehetdséget nevelésre,

4. a gyermekgyodgyasz serkentse a sziiloket, iskoldkat és kozosségeket média edukéciora A
média edukacio, az dtgondolt média hasznélat csékkentheti tapasztalatok szerint a gyermekek
erdszakos viselkedését,

5. nemzeti és allami szinten a gyermekgydgyaszoknak minden mas egészsegligyi szervezettel
egyutt kell dolgozniuk e cél érdekében,

6 a gyermekgyogyaszoknak sirgetnilk kell gyermekbarat média kornyezet kialakitasat,

7. a szorakoztatd programok mellé ugyanolyan leirdsokra van szikség, mint amely az
élelmiszerek mellett mar elterjedt,

8. ha nem véasarolnak a gyermekeknek és nem hasznalnak artalmas programokat, akkor egy
id6 mulva a gyartok abba fogjak hagyni ezeknek a gyartasat.

Megjegyezzik: a sziiléknek 0sszehangoltan kell elkeriilni ezeknek a megvasarlasat, mert a
gyerekek versenyeznek egymassal.

Az USA-ban és az Egyesilt Kiradlysagban mar évek o6ta sokadik alkalommal megrendezik a
tv mentes hetet. Magyarorszagon is ismertettéek a felhivast, sajnalatos modon azonban nem
bontakozott ki széleskoriit mozgalom. Egyre tobb civil szervezet csatlakozik ott a kikapcsolasi
haldzathoz ( Turnoff Network) és egészségesebb elfoglaltsagot talalnak helyette maguknak.

Tobb értékes felmerés is készilt orszagunkban a hazai népesség életmodi szokasairol. A
vizsgalat eredményei azt igazoltak, hogy a magyar népesség rossz egészségi allapota szorosan
Osszefiigg a tarsadalom egészét jellemzo életmodbeli szokasokkal €s magatartasmintakkal. A
lakossadg korében a megeldzési igény hidnyzik, masodlagos feladat mindennapjaikban a
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testiikkel valo torddés, csekély a fizikai aktivitast az életmodjukba rendszeresen beépitok
szdma. Magas az egészsegukkel egészsegi allapotukhoz képest elégedettek aranya, ezért
késik a gyogyitas. Ismerik ugyan a betegségek okait és a kockazati tényezoket, de nem
torédnek vele, a gyermekeiket sem tanitjadk meg rd. Az egészségiigyi személyzet, a
pedagogusok rendszeresen beszélnek a gyerekekkel az egészségmegdrzd é€letmodrol, de a
sziilok az ilyen nevelést inkabb elutasitjak, mint timogatnak.

A valdsagos és virtualis vilag 6sszemosasanak a jatékosokra valdo rombolé hatasat japan
tudésok mutattak ki: akik tal sokat jatszanak vided jatékokat, azoknak nem fejlédik az agy
eliils6 lebenye, kovetkezésképpen hajlamosabbak lesznek erdszakos cselekményekre és egyre
kevesbe lesznek képesek kontrollalni a magatartdsukat. A jatszd gyerekek klasszikus
fliggdségi tiineteket produkalnak: nemcsak elhanyagoljdk a kotelességeiket, de fizikailag is
leépulnek.

Ma mar modosul a szlogen: Nem mindegy, hogy milyen vilagot hagyunk a gyermekeinkre, de
az sem mindegy, hogy milyen gyermekeket hagyunk a vilagra. EQy ,, A média hatisa a
gyermekekre és a fiatalokra” cimmel megrendezett nemzetkdzi konferencia nyilatkozatban
kérte fel a misorszolgaltatokat, hogy a gyermek és feln6tt néz6k alkotmanyos jogait és
érzékenységét tartsak tiszteletben és tartozkodjanak a haldl, a gyilkolas, a kinzés kiilonb6z6
formainak naturalisztikus, alantas érzések és indulatok keltésére alkalmat add abrdzolasatol.
Szenteljenek megfelel teret a magyar, az egyetemes és a nemzeti kulturdk bemutatasanak, a
segitségre szoruldk irdnti  szolidaritas felkeltésének. Szorgalmazzdk inkéabb a
szenvedélybetegségekkel, a prostiticioval, a pedofilidval, a gyemekpornografiaval
kapcsolatos felvilagositast. Azzal a kéréssel fordultak a csaladokhoz és az oktatasi
intézményekhez , hogy készitsék fel a gyermekeket a média, az internet és az audiovizualis
ipar termékeinek kritikus hasznalatara . Van mar néhéany ilyen iskola. Bevezették azt a
korhatart kijelolé rendszert, amely megvédheti a gyerekeket a koruknak nem megfeleld
jatékszoftverektol.

A mai tizen—és huszonévesek folyamatosan online allapotban vannak. Okostelefonjaikat
gyakran az iskolaban és otthon éjszaka sem kapcsoljak ki. Ezek a készililékek fiilhallgatoval
uzemelnek, tehat a kilvilag kizarasaval, ami azt jelenti, hogy az élmény csak egyetlen
emberé.

Ezek a gyerekek képekkel kommunikéalnak: mindenr6l fényképet készitenek, amit azonnal
megosztanak a vilaghalon. Az &llandé inger kdvetkeztében alig lehet lekotni a figyelmiket az
iskol&ban.

Ekdzben a régi médiumokat nem is hasznaljak mar és nem is olvasnak. Informacidikat az
internetrdl szerzik, erre hajtottak ra a kereskedelmi tévék és valtak bulvarmédiava.

Mivel a tinédzserek napi tobb orat toltenek a gép elbtt, s6t mar az ovodasok is teljes
természetességgel nyomkodjak a billentyliket és a gyermekkor mindegyik korosztdlya sok
1d6t tolt a géppel (jatékkal, cseteléssel) eltereld stratégiat kell kidolgozni a fiiggdség
megelozésére.

Veszélyes id6szakok: betegség alatt, labadozas ideje, de szorongasra hajlamos gyermekek
menekiilési utként valasztjadk a képerny6 vilagat, ami eltereli a figyelmiket a sajat
problémajukrol. Ez azonban csak atmeneti , mert hosszabb tavon noveli az elszigeteltséget.

A szabadid6 eltoltésére fel kell kinalni kozossegi programokat, sportot, kézmiives
tevékenységet, el kell érni, hogy a netezés a kotelez6 feladatok utan ( lecke, munka)
jutalomként szolgaljon. Tiltds ebben az esetben sem jarhatd ut mert megfosztand a net
elényos oldalaitol is a gyermeket, és tarsaival szemben hatranyba is kertlne .

Marpedig a netnek szamos hasznos oldala is van , pl. a tanulasban segitségre van. Ezért meg
kell tanitani a net tudatos hasznélatdt Elengedhetetlen a sziiléi egyiittmiikodés, kozos
szorfolés, a latottak megbeszélése.
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Javasolhato,hogy a sziilok ne tiltassal éljenek,mert akkor a gyerekiik hatranyba keriil a
kortarsak kozott és kés6bb mint tajékozatlan digitélis analfabéta a munkaerépiacon is.
Meg kell tanitani a gyerekeket a médiumok hasznalatara, mert kiilénben a médiumok fogjak
at.

Ugyanakkor meg kell kedveltetni egyéb idétoltéseket, pl. valamilyen civil ( joszolgalati!)
aktivitast, sportot ( ,,A sport a legjobb kabitdszer” - mondta Mona Istvan 6ttusa vilagbajnok.)
Igen hasznos, alkalmas a kozoktatasba bevezetett joszolgalati tevékenység A tarsadalmi
szolidaritasra irdnyitja ra a figyelmet a 2012 szeptemberétdl hatalyba Iépett

Nemzeti kdznevelési torvény, melynek értelmében a kozépiskolas didkoknak az iskolai
kozosségi

szolgélat keretében 50 oOra tanoran kivili joszolgalati tevékenységet kell végeznilk

az érettségi elofeltételeként. Ez lassan ki is vivja a neki megfeleld helyet és megbecsiilést.
Nyugaton ez mar évtizedes gyakorlat.

Az angolszasz orszagokban egyaltalan nem szokatlan a diakok bevondsa a szocilis
tevékenységbe. Anglidban még a Kkiralyi sarjak sem Uszhattdk meg a programban vald
részveételt.

A vilag 139 orszagaban elfogadott nemzetk6zi érettségi bizonyitvany megszerzéséhez minden
érintett didknak kdotelezd részt vennie ebben a munkdban, melyet a genfi kdzpont pontosan
szabalyoz és az intézmény dokumental.

A Karinthy Gimnazium ,,KEKSz”-programjaban (Kreativitas, Er0bedobas, K6zdsségépités és
Szolgalat) valo részvétel az iskola els6 két évfolyamaban , tehat kilencedik osztalytol a tizedik
évfolyam végéig minden tanulonak kotelezo, félévenként minimum 10 ora kreativitast, 10 6ra
erébedobast valamint 10 ora szolgalatot kell teljesiteniiik.

Azok a tevékenységek, amelyeket legaldbb egy adott osztaly tanuldinak fele egyltt végez, az
elszdmolasnal duplan szamitanak, hiszen ebben az esetben kozdsségépités is torténik.
A, KEKSz” nagyon hasznos a didkoknak és azt tobbségik szivesen és lelkesen végzi

A tanuldk maguk doénthetik el, hogy mivel szeretnék Kkivenni résziket a kozjobdl. A jo
képességiiek korrepetalhatjak iskolatarsaikat vagy a keruleti altalanos iskolasokat. A didkok
kedviik szerint végezhetnek konyvtaros-asszisztensi tevékenységet is, vagy részt vehetnek
valamely non-profit szervezet (egyesulet, alapitvany stb.) munkéajaban.

2013.06sz6t61 az altalanos iskolakban bevezették a kotelezOen valaszthatd erkolestan, ill.
hitoktatast. Szeptembertdl heti egy Oraban kotelez az egyhazi hittan vagy az allami
erkodlcstan az altalanos iskolakban felmend rendszerben. A gyerekek 52 szazalékat hittanra, 48
szazalékat pedig erkdlcstanra irattak be ( Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont adata ) .
Az arény tehat nagyjabol fele-fele.

Most mar a sziilokon a sor.

Virtualis korus
Még egy jo oldal:

http://www.ted.com/talks/eric whitacre a virtual choir 2 000 voices strong.html

egy fiatal amerikai zenész Eric Whitacre egy virtudlis korust szervezett Sleep cimil
szerzemeényeére az interneten felhasznalva a Facebook-ot is.

Tobb, mint kétezren vettek részt 58 orszagbol a ,projektben”, egyikiik vagta Ossze a
bekildott videokat. Az eredmeény hihetetlen. Egy meghat6 és virusként terjedé videdban Eric
Whitacre egy virtualis korust vezényelt a vildg minden részérdl. Mesél a kreativ kihivasokrol,
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amit a zenélés jelent a YouTube segitségével és bemutatja az elsé két percet az 1j, "Sleep" c.
alkotasabol, egy 2.052 f0s korussal. A darab bemutatéja 2011.4prilis 6-4n volt (igen, a
YouTube-on!). A résztvevk természetesen a valdsagban soha nem taladlkoznak egymassal,
mégis kozosséget alkotnak, megérezték az dsszetartozas felemeld erejét.

Tébb se kellett a magyar géniusznak:

2013.4prilis 11-én a Koltészet napjan megszervezték,hogy a vilag kiilonboz6 sarkaiban é16
magyarok a fenti példa alapjan elmondtak Jozsef Attila:Mama cimii versét.

Hogy latna ma Arany Janos a TV-t ?

Este van, este van, elpihen a vilag.
Tévé eldtt gunnyaszt mind az egész csalad.
Villog a képernyd, rombolja az elmét,
Sokan ebben lelik életik értelmét.
Csapong a hillyeség, az eget sodorvan:
Horror, krimi, thriller az 6sszes csatornan.
Frankenstein, Dracula, orillnek a kolykok,
A mama kedvence: nyafka Golden Girlok.

Véres vajaskenyér a temeto falan,
Batman, ET-kukac jonnek egymas utan.
Reggeltdl estelig 6romiiket lelik,
Ahogy a gengszterek egymast Utik-verik.
Etkezés helyett is a Supermant nézik,
Még a "dolgukat™ is, bilin tlve végzik.
A képerny6 eldl el nem mozdulnanak,
Napfényt, fakat, mezd6t taldn nem is latnak.

Haziasszony nem f6z, nincs helye panasznak,
Wrigley gumit ragnak, raja Colat isznak.
ZUg a rock-popzene, artalmas a fulnek,
Honaprdl honapra egyre csak hilyilnek.
Gyereket nevelni? Eszlikbe sem szokik,
Sokkal egyszeriibb, ha téve elé 16kik.

Ott aztan fejlédnek, egyre okosodnak,
Sokan nem hogy irni, olvasni sem tudnak.

Tévé el6tt hasal a kiszolgalt kutya,
Evek 6ta nézi, azért olyan buta.
Haza jon a gazda, munkabdl faradtan,
Felbont egy Uveg sort, s tévé elé huppan.
Uveges szemekkel bamulja a krimit,
Eppen egy kispapnak szurjak ki a szemit.
Autdk nyikorognak, robbannak a hazak,
Kéjelegve nézi, amint torkot vagnak.

Emberevd cépa kisgyereket fal fel,
Akit fiirdés kozben, sziileitol mart el.
Elvezi a csalad Hasfelmetszd Jack-et,

S hogy kell bevaltani fedezetlen csekket.
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Bankot kirabolni csupan egy pillanat,
Tisztviselot, rendort 16vik mint a nyulat.
Spriccel, folyik a vér, a padlo is sikos,
Ilyenkor a tévet kikapcsolni tilos!

Egyik gyerek titkon apja zsebébe nyult,
Hatha talal benne almat, netan kisnyult.
Egyiket sem leli, helyettik a halal:
Csore toltve nehéz belga pisztolyt talal.
Fegyver nelkul jarni életveszély mama,
Halaval gondolnak "Nagy Amerikara"!

Hogy ez hova vezet, leirni is felek,
Ett6] "nemesedik" a gyermeki lélek!
Pisztoly, bicska, bomba és egy rozsdas bokd,
Igy ragyog el6ttiink "egy j és szebb jov6"122?

A jové kilatasai
biol6giai szamitdgépek, melyek majd a személyre szabott gépterapidkban és a klénozasban
fognak segiteni.

Bioldgia és informatika kolcsonhatasai

A mar napjaink tudoményat is, a kozeljovéét pedig még erdteljesebben meghatarozo
interdiszciplinaris szemlélet koradbban egymastdl tavoli terlletek elképzelhetetlennek vélt
kozeledését eredményezi. A jelenség legmarkdnsabb példai kozé tartoznak a ,szerves”
biologia és a ,,szervetlen” IT kdlcsonhatésai.

Utdszo

Elj6het az id6,.amikor az dsszes ,.kiityli” mar napelemmel fog mitkodni. Szikseg is lesz ra, ha
természeti csapés (&rviz) kovetkeztében kimarad az aramszolgaltatas, amint ez a 2013-as
arvizben mar meg is tortént.

A dolgozat cimében a 10 év malva - utal az eltelt 10 évre, de:

ha a transzhumanizélasra gondolunk:

mi lesz 10 év mulva?
»Barmi rosszat jo kornyezetbe, barmi jot j6 kdrnyezetbe tenni
érték ( Wedres )”
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